৬ষ্ঠ সংখ্যা ]। 


ঞ লি পেস্ট রা 


তিতা সুত্র নর ৩৫ অধ্যায়ে উপদিই 
হইয়াছে। আজকাল যুদ্ধ ও পুলিশ বিভাগে 
লোক নির্বাচন কালে দেহের উচ্চতা, ছাতির 
মাপ হওয়া হইয়া থাকে । কুতৃহলী পাঠক 
চরক নুশ্রুতোক্ত প্রত্যঙ্গাদির পরিমাণের 
সহিত আধুনিক চিকিৎসকগণের সন্মত পরি- 
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পি পা পেস ও এ পর রি, 


করেন তাহাই রাসন পরীক্ষা | চিকিৎসক 
যে কেবল নিজের জিহবা দ্বারাই এই পরীক্ষণ 
নির্বাহ করিবেন আচার্ধযগণের এরূপ অভি- 
প্রায় ছিলনা, এতদর্থে প্রাণি বিশেষের 
পিহবা দ্বারাও যে পরীক্ষা সিদ্ধ হইতে 
পারে তাভার উদাহরণ আমরা শাস্ত্রের 


মাণ মিলাইয়া দেখিতে পারেন! চরকের ূ বিতিন্ন স্বানে বিবৃত আছে দেখিতে পাই। 
মতে মানুষের দেহের উচ্চতা নিজের আস্কুলের | রক্তুপিত্ত রোগে ক্রত রক্ত কেবল জীবরক্ত 
। কি পিত্তমিশ্রিত জীবরক্ত, কি কেবল অন্ু- 


৮৪ আঙুল, স্থুক্গতের মতে ১২৭ আঙুল। 
এই ১২* আঙ্গুল নিজেব কি অন্ভের নাহার 
উল্লেখ নাই। 

রোগীর পরীক্ষা সম্বন্ধে আহুর্ধেদ যাহ! 
বলিয়াছেন আমর] স্থলতঃ তাহ! ব্যাখা। করি 
লাম! অতঃপর রোগ পবীক্ষার কথ! লিখিত 
হইতেছে । সুরত বলিয়াছেন রোগ বিজ্ঞানের 
উপায় ছয়টী _-দর্শন, ম্পর্শন, শ্রবণ, স্বাদ গ্রহণ, 
ভরীণ গ্রহণ ও প্রশ্ন । চিকিৎসক দর্শনেক্ছিয় দ্বার 
যে পরীক্ষা! করেন তাহাই দর্শনগত-পরীক্ষা। 
চিকিৎসক রোগীর মল, মুর, জিহবা, চক্ষু ও 
গাত্রের বর্ণ, রোগীর প্রত্যঙগগত অন্তান্ত পর্শন- 
যোগ্য বিকৃতি-দর্শন দ্বার! পরীক্ষা করিবেন । 
চিকিংসক হন্ডদ্বার। স্পর্শ করিয়! ষে পরীক্ষা 
করেণ তাহাই স্পর্শনগত-পবীক্ষা। চিকিৎসক 
রোগীর ব্রণাদির পর বা অপক্ক অবস্থা, শ্লীহা, 
যকং, অগ্রমাংস প্রভৃতির বিবুদ্ধি বা হ্রাস, 
শরীরের উল্ভাপ বা শীতলতা ও বেদনা, 
শোথাদি স্পর্শ হারা পরীক্ষা করিবেন। 
শরবণেজ্জিয় দ্বার যে পরীক্ষা করা হয় তাহ! 
শ্রবণ-গত পরীক্ষ।। চিকিৎসক কর্ণ দ্বার! 
শ্রবণ করিয়া উরঃক্ষতে উর্বোবিচারী বায়ুর 
গতি-শব, কান ও স্বরভেদ রোগের কণ্ঠস্বর, 
অন্ধ ও কঠেব কুজন, প্রভৃতি পরীক্ষা করি- 
বেন। ' রসনেজিয় দারা চিকিৎসক যে পরীক্ষা 


৯০ শী শপ পাস 





[পাপ সিপপপলপ্পপস সপপস্পপপশা (পপ পপ পিসী পপাপসপলপ সপ শশার পাশপাশি পিপাসা পিপিপি ৮ল লি 
চটি 


রঞ্জিত পিন্তমান ইহা পরীক্ষা করিবার জন্ত 
আচার্ধযগণ উপরি লিখিত ক্রতবস্ত অন্নের সহিত 
মিশ্রিত করিয়! কুকুরকে ভক্ষণার্থ প্রদান করি- 
বাব উপদেশ দিয়ছেন। উহা! যদি কেবল জীব- 
রক্ত হয়, তাহ! হইলে কুক্কুর সাদরে তাবৎ অন্ন 
ভোজন করিবে। যদি পিত্ব মিশ্রিত জীবরক 
হয় তাহা হইলে কিঞ্চিৎ ভোজন করিয়াই 
পিদ্ধের তিক্ততা হেতু নিবন্ধ হইবে এবং হদদি 
নিরবচ্ছিন্ন পিত্ত হয় তাহা হইলে পিত্বের 
তিস্তার প্রাণ মাত্রেই নিবৃত্ত হইবে। এইক্প 
গ্রমেহ রোগীর মুত্র ্দি পিপীলিকায় পান 
করে তাহা হইলে উহাতে শর্করা আছে 
বুঝিতে হইবে। এস্থলে কুকুর ও পিপীলিকার 
জিহ্বাই পরীক্ষার সাধন হইল। কেবল 
রাসন পরীক্ষার কথা কেন চঙ্ষু-কর্ণগত 
পরীক্ষা স্থলেও চিকিৎসক স্বীয় চক্ষু কর্ণের 
সাহায্য বা শক্তি বর্ধনার্থ অন্ত কোন 
য্ত্রাদিও ব্যবহার করিতে পারেন। ইহা 
আগাধ্যগণের অনভিপ্রেত নহে। চিকিৎসক 
গম্ধগ্রহণ পূর্বক যে পরীক্ষা করেন তাহাকে 
ভ্রাধগত পরীক্ষা! বলে। চিকিৎসক রোগীর 
গাঁ, মল, মূত্র, পূর, ম্বেদ, নিঃশ্বাস, ত্রণ 
প্রভৃতির গন্ধ জ্াণগত পরীক্ষ! দ্বার! অবগত 
হইয়া থাঁকেন। প্রশ্ন করিয়! চিকিৎসক 
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রোগীর বসতি স্থান, জাতি, রোগোৎপত্তি | করেন, তাহা হইলে আশাকরি উহাদের ম্‌তি 
স্থান, সাখ্মা, দেশ, বল, ক্ষুধা) বায়ু: মুত্র, ৷ পরিবর্তন হইবে। কোনও চিকিৎস। শাস্ত্রে 
মলের বিদর্গ নিরোধ স্ত্রীলোকের রজঃ প্রবৃত্তি রোঁগ ও রোগী সম্বন্ধে এতদতিরিক্ক কিছু 
বারোধ অবগত হইবেন। র আছে কি? এখানে যাহা সুভাবে আছে অন্া্র 

রোগের পরীক্ষার কথা বলাহইল এক্ষণে ৰ হযত তাহাই বিশদীকৃত ভইয়ছে মাত্র । 
আমর1,রোগের উপত্রব ও অসাধ্য লক্ষণের । পক্ষান্তরে এখানে এমন অনেক তত্ব আছে 
বিষয় কিধিং বলিতেছি । রোগারস্তক দোষের ূ যাহা পাঠ করিলে অন্যন্য সম্প্রদায়ের চিকিৎ- 
প্রকোপ জন্ত যে যোগ জন্মে তাহার নাম | সকের জ্ঞান চক্ষু উন্্রীলিত হইবে। এমন 
উপপ্রব--যেমন হিক্কা, তৃষ্ণা, অরুচি, শোথ ; অনেক বিষয় আছে যাহা বর্তমন চিকিৎসক- 
প্রভৃতি জরের উপদ্রব। চিকিৎসকগণ সতত | সম্প্রদায়ের সম্পূর্ণ অচিস্তিত। যে বায়ু পিপ্তকফ্ষ 
রোগিশরীরে এইগুলি প্রত্যক্ষ করিতেছেন। | আযুর্কেদে রূপ বিরাট মন্দিরের ভিত্তি 
উপগ্রবের পর এক্ষণে আমরা রোগের অসাধ্য ৃ স্বরূপ এস্থলে আমরা! সেই বাধু পিত্ত কফের 
লক্ষণের বিষয় সংক্ষেপে বলিব যে সঙ বিষয় কিছুই বলিল।ম' না কেন? কেহ 

যে লক্ষণ প্রকাশ পাইলে রোগ রাস য্দি আমাদিগকে এই প্রশ্ন করেন তাহা হইলে 
আর কোন সম্ভাবনাই থাকে না সেই; | আমরা তুত্তরে এই মাত্র বলিতে পারি যে 
লক্ষণকে সেই রোগের অসাধ্য লক্ষণ | পাশ্চাতা চিকিৎসা বিজ্ঞানের সাধকগণ যেরূপ 
বলে। ইহার অন্ত নাম অরিষ্ট। আঁয়ু-। অক্রান্ত শ্রম সহকারে রোগতত্ব অনুসন্ধান 
বেদে প্রতিরোগের অসাধ্য লক্ষণ নির্দেশ | করিতেছেন আর কিছুকাল এইরূপ গব্ষেণা- 
কর! হইয়াছে। এই সকল অসাধ্য লক্ষণের | বৃত্তি জাগ্রত থাকিলে তাহার! স্বয়ংই বাধুপিত্ত 
অব্যতিচারিত্ব দর্শন করিয়া মুগ্ধ হইতে হয় এবং | কফের তত্ব জগতে প্রচার করিবেন। আমা- 
দৃঢ় প্রতীতি জন্মে যে ইহা লুদীর্ঘকালের ; দিগকে আর বুঝাইবার ক্লেশ শ্বীকার করিতে 
স্থপরিপক্ক অভিজ্ঞতার ফল । ধাহাঁরা রোগের ; হইবে না । যতদিন না সেই শুভদিন আসি- 
বিচিত্র গতি পু খাম্ুপুউ খরূপে অনুসন্ধান ও র তেছে ততদ্দিন কেবল আমাদের এই সবিনয় 
বিচার করিয়াছেন তাহারাই এসকল কথা | অনুরোধ যে বাধু পিভ্তকফ-তত্বকে অগ্রাহা 
বলিতে পারেন, অন্তের বলা কোন ক্রমেই করিবেন না, ধীরভাবে যথার্থ নৈজ্ঞানিকের 
সম্ভব নহে। স্বভাব-ম্থলভ তত্বান্থেষণ-স্পৃহা হৃধয়ে লইয্সা 

আমরা আঘুর্বেদের রোগতত্ব অতি স্থল | বুঝিবার চেষ্টা করুন। প্রকৃতি একদিন 
ভাবে ব্যাখ্যা করিলাম। ধাহারা নাযুর্বেদকে | অবশ্তই তাহার রহস্ত মন্দিরের বার উদঘাটন 
:21011805] বলেন তাহার। যদি শ্রমস্বীকার | করিবেন। 


পূর্বক এই কথাগুলি নিরপেক্ষভাবে পাঁঠ- (ক্রমশঃ ) 


শিশু চিকিৎসা । 


(বালিকা ও মহিলাগণের জগ্ক ছড়ায় লিখিত ) 


শ্লেম্ম। প্রধান বাঁল্যকালে, 
পিত্ত বাঁড়ে যৌবন হলে) 
বার্ধক্যে বাধু প্রবল হয়, 
সকলশান্ত্রে ইহা কয়। 
(অতএব)--শ্লেশ্স! প্রধান রেখে মনে, | 
যত্বে রাখ শিশুগণে। | 
ঠাণ্ডা যা'তে নাহি লাগে, 
দৃষ্টি রেখ তা?তে আগে। র 
গ1' সদ! তা'র ঢেকে রাখ; 
প্রহ্থুতিগণ নিয়মে থাক। 
প্রশ্থতিগণের শ্বেচ্ছাচারে, ূ 
কোমল মতির শ্ললেম্সা বাড়ে ; ূ 
সেই শ্্েম্বা হলে প্রবল ূ 
শিশ্শবীরে রোগ সকল। ূ 
শ্নেক্সা কতু ভাল নয়, : 
হঠাৎ এতে মৃত্যু হয়। ৰ 
! 
ূ 
ূ 


বালক হয় তিনপ্রকাঁর, 
“দুপ্ধভোজী” যা"র ছঞ্ধ আহার । 
অন্ন যা'র। ভোজন করে, 
অননভোক্জী নাম ত'র। ধরে। 
ছুগ্ধ অন্ন ভোজী হ'লে, 

“প্ধার ভোবী' নাম তা'রে বলে। 
ছুপ্ধ পায়ীব হ'লে পীড়া, 
প্রহুতিকে দাও বড়ী গুড়া। 
দুপ্ধা্ন ভোজীর পীড়া যখন, 

ওষধ দাও উভয়কে ডখন। 


পীড়া যদিঅন্ন ভোজীর 
শিশুকে ওষধ খাওয়াও ধীর । 
দুগ্ধ পারীর পীড়। দেখে 
উপবাসী রাখ প্রস্থতিকে 1 
শিশুর উপবাস উচিত নয়, 
স্তম্াহ্গ্ধ ব্যবস্থা হয়। 





বড় খষধ দিওনা শিশুকে কখন, 
মহাজনের এটি বচন। 

পাঁচন টোটকাঁয় রোগ সারাও, 
যদি স্স্থ রাখতে চাও । 





আমলকী আর হতকীর গু'ড় 
ঘি মধুতে মিশাল কর। 

জন্মেই যে শিশু টানে না মাই, 
তাব গিবে এ লাগাও সদাই। 





স্তন হুপ্ধের অভাব যখন, 
ছগ হৃপ্ধ কর ব্যবস্থা তখন। 


গব্য হদ্ধে শীলপানি নিয়ে, 
সিদ্ধ কর চিনি দিয়ে, 

ছাঁগছুঞ্ধ ষদি না পাও, 

এযোগ তখন খাওয়াযয়ে দাও। 


২৬৪ আবেদীন, ১৩২৩। [ ১ষ খণ্ড 








ছাগ দুদ্ধের চে ভার ও গণ $ণ ইহার, সেবন করাও এই যোগ 
ব্যবস্থা ইহ! মুনি জনার । সেরে হা'বে এড়ে লাগ! রোগ । 

.. তুলসীর প্নস মধু-দিয়ে 
এক খণ্ড টি টা পোড়ীও, সর্ধিকাসিতে দাও খাওয়াইয়ে, 
রিপার বে সর্দি মনে কর. 

এর শৌখের হত ক? মিসিয়ে নিও কপূরের গু'ড়। 

বালকগণের হয় নষ্ট । 

রি ময়ুরপুঙ্ছ ভশ্ম মধু সহ 
হলুদ, লো, যষ্টিমধু, সার্দ বস্লে খেতে দ্েহ। 
আর প্রিযঙ্গু নাওগে শুধুঃ দি 
তৈল দিয়ে পাক ক'রে আদার রদ আর পুরাণ থিক্কে 
ঘসে দাও গে 'নাই' উপরে। কিছা পুরাণ থি শুধু, নিয়ে 
(কিছা)-__& জিনিস কটি'র গুড় নিক, যুকে গার মাপিশ ক 


স্দি দি বসে বড়। 

ছু আন! পিপুল আর তুলসী মঞ্জরী, 
যষ্টীমধু, মিছরি, কণ্টকারি, 

বড় এলাচ আঁর হরিতকী 

ওজন কর একটি সিকি রাখি, 

সিদ্ধ কর দেড় পোয়া জলে, 
নামিয়ে নাও এক বিনুকখ্র'লে, 


বেশ করে দাও 'নাই'তে দিয়ে, 
'নাই' পাক দেওয়! ভাল হয়, 
বিজ্ঞ বৈগ্ভ এ যোগ কয়। 





বচ. হযিদ্রা, শঁঠ, পিপুল, 
মরিচ, হত্বকী-_-লাও গে তুল। 
সস্তা তুগ্ধে এদের কন্ছ দিয়ে, 


সেবনে ্লেক্সা যায় উঠিয়ে । রে (৬ 
রর 1 
শুর শরীর হয় দৃঢ়, জিনিসগুলি পৃষ্ঠ রাতে 


জেনে রেখ এ যোগ গুঢ়। 
& ভিজিয়ে রেখ পাথর পাতে । 








মরিচ, পিপুল, শুঠের গুড় 
ব্চ, হত্ব,কী মিশাল কর) 
আর হরিদ্রা সমান নাও, 
দুধের সঙ্গে থেতে দাও, 


£এ'ড়ে লেগেছে যদি যায় জানা, 
ছাঁতিম ফুল, মরিচ, গোরোচনা 
পিষে নিয়ে সেবন করাও, 

ধফ্ি উপকার পেতে চাঁও। 


সিদ্ধ অল্প বেটে নিয়ে গ্লেম্সা এতে হয় সরল 
কলার পাতে দাও বাখিয়ে) শরীর এতে হয় সবল । 
কুশের ছারা উছা৷ বেধে বয়স একমাস হ'য়েছে ধ'র 


আঁঙ্চনে রেখে নাও দগৃধে । মাত্র এক কুঁচ ব্যবস্থা তা'র। 


(কপ ৮৮ পক পপ 
২ পীিপোশিশীশিশিপপাশাপ শশা শিলাশীশীীশীশিীীশিশিশিশীী২ই 


৬ সংখ্যা ] শিশু চিকিৎসা ২: 


বয়স বাড়ার পরিমাণে, আটত্রিশ কুঁচেব কর ওজন 





ব্যবস্থা ক'র মাত্রা জ্ঞানে। আধসেন্র জল রাখ গাধ পো বখন, 
৮ সবটুকু ফেলে একটু থানি। 
সব্রষের তেল বুকে মালিস কর, থাওয়ায়ে দাও জর অতিসার জানি ॥ 
শ্লেম্মা বসলে ফল বড় *। অতি কচি শিশু হ'লে 
সপ? শিশুর মা'কে থেতে শাস্ত্রে বলে। 


“হরিদ্রাদি” ইহার নাম করণ, 
ক'রে গেছেন মুনি জন। 


শত আজো, 


উঠ, আতইচ, কুড়চির ফল, 


নাগর মু্া, হত্তকী, নতি, 

মষ্টিমধু, নিমছ।ল-__সাড়ে আটত্রিশ রতি, 
আধ. সের তুলে রেখে আধ. পোষা 

একক বিচ্নুক খাওয়াও চুমুক দিয়া, 


ব্কীটুকু দাও গে* ফেলে, আ'টত্রিশ রতি নাও সকল । 
শিশুর জর যা'বে চলে। মুতা, বাল! তা'তে দিয়ে 
"মুন্তাদি” নাম এর হয়, আধ সের জলে আধপোয়া নিয়ে, 


শিশুর অতিসারে থেতে দাও, 
দেখবে কেমন ফল পাও। 


ক্কাথ যেন একটু নরম রয়। 





নতি, নিমছাল, হরীতকী, পনাগরাদি* নাম হয় এর 
বয়ড়।, হলুদ, আমলকী, এব গুণ জেন ঢের। 
বত্রিশ কুঁচ এক একটি নিয়ে রানির 


পল সপ্ন এ র্৯ "ঠ-জ৯ এ --পব্-স _+ ্৮-পপপ্প 


ব্রাহক্রান্তা, ধাইফুল, 

লোধ আল নাও অনস্য/লে, 

এক £কটি ওজন আঁধ আধ ভরি, 
আধ সের জলে সিদ্ধ করি | 
আধ.পোর। থাকতে নামিয়ে নাও 
মধু সহ খানিক খাওয়াও, 

শিশুর অতীসাঁর যা'বে সেরে, 
“স্মঙগাদি* নাম বলে এরে। 


আধ সের জলে দাও চাঁপাইয়ে। 

এক ঝিনুক মাত্র--আধ পোয়। রঙে 
খাইয়ে দাও জর যা'বে চ'লে। 
“পটোলাদি” নাম হয় ইহার) 
বিশ্ফোট রোগেও হয় প্রতীকার। 


হলুদ, দাঁরু-হরিদ্রা, যষ্টীমধু 
চাকুলে, ইন্দ্র-যব নাও সে শুধু, 





০০০০ 


* কেছ কেহ সর্ষের তৈল উহার সমপরিমাণ 
ভুর্চগত্রের তৈল ও ৫,৬ ফোট। তার্পিণ তৈল এজ 
মিশাইয়। মদিশ করিতে বলেন। ইহাতে আরও শ্ীপ্র 
উপকার দর্শে, কারণ কয়েকটি ,ওবধের মিলিত শক্কির 
পরস্পর সাহাঁধ্য দ্বারা রোগ প্রতীকারের পক্ষে চগ্যঃ 
সফল প্রসব করি] থাকে । ভূঞ্ঞপত্রের তৈল “ক্যান 
পটা জয়েল” ন!মে বেদের দোকানে চাহিলে পাওয়া 
মায়। 





বেলস্তঠ, বাল, লোধ, ধাইফুল, 

আর নাওগে গজপিপুল, 

আটত্রিশ রতি কর ওজন 

ধসের জল, রাখ আঁধপোয়া হখন। 
থেতে দাও এই কাথ অতীসায়ে 
কিন্বা--এী সকলে গড় ক'রে 


চপ সস শিস্পাা পাশাপাশি শিপপিলাশিীশীটি শিপ িশাশীীশীশ শা শিপীশশী শশী 


দিদি 








সি টি ধরি ও সি এ সী সি এ 


বদুর সহ করাও লেহন 
*্বিদ্বাদি* এর নাম করণ। 
আবের খাটি মজ্জা আধভরি 
আধ ভরি বেলশীঠ ওজন করি। 
আধসের জলের আধ পোরা রাখ, 
তাল ক'রেতা'র পরছ্থাক। 

“খই, আর চিনি মিশাও হাতে, 
বন জঅতিসারে দাওগে খেতে ) 
*বিদ্বাত্য" লাম ইহার, 

এ ষোঁগ জেন সুনি অনার । 





সরল কাষ্ঠ, দেবদারু, কণ্টফারি 
বৃহতী, গজপিপুল নাও ঈিশাল করি। 
হলুদ, শুল্ক নাও চাকুলেঃ 

বেশ, ক'য়ে নাও পিষে শিলে, 

খেতে দাও ছি যধু দিয়ে, 

জয় অভীসার যায় সারিয়ে। 

বাত, কাষল!, পাঙুরোগ, 

গ্রহণী সারে--এসনি যোগ । 





আতইচ এর গু"ড় মধু সহ 

জর কাশি বষিতে থেতে দেহ। 

কিছবা--ইহার সঙ্গে মুতার গুড় 

আর কাকড়া শঙগী মিশাল কর। 

“পৃ্াদি” লাম ইছার হয় 

বাল-রোগ বায় সমুদয়। 

তিল, বীমধু পিষে নিয়ে 

তেল, বধু আর চিনি দিয়ে, 

সক্ষানাশয় হলে ছেলের 

লেহন করাও কল চের। 
পর 


পা ৪০ কাস সর সি উট 





খই, বইাযধুঃ চিনি ষধু 
চেলুনি লে মিশাও শুধু, 
জাষাশয়ে থেতে ব্যবস্থা! ফর, 
শিশুরোগে উপকার বড়। 





কাকা শৃঙ্গী, মুতা, পিপুল, 
আর আতইচ সমান তুল। 
গু'ড় করে মধু সহ, 

অতীসার বমিতে থেতে দেহ । 
শ্বাস কাঁসের যত কষ্ট, 

এ ষোগেতে হয় নষ্ট! 
*ৰালচাতুর্ড্রিক1” নাম ইহার 
গুণ জান! আছে বিক্ঞজনার। 
বেলশু'$, বাল, লোধ। ধনে 
ধাইফুল, ইন্ত্রযব--সম ওজনে, 
গুড় ক'রে মধুর সহ 
জরাতিসারে ৫েতে দেহ । 
“্ধাতক্যাদি* এরে কর 

বমি উপদ্রবও ভাল হুয়। 
মৌরি, পিঁপুল, রসাঞ্জন 
কাকড়শৃঙ্গী, মরিচ, খই চরণ 
সমান ভাগে মধুর সহ 

জর কাশি বমিতে থেতে দেছ। 
কণ্টকারি ফলের রস বৃত্তী নিয়ে 
মধু আর মিশাও ঘিয়ে । 
গ্যন-দুপ্ধ পানে হয় বমন 

সেবন করাও হ'ৰে নিবারণ। 
আম গ্রাটির শাস, সৈদ্ধব, খই 
খাওয়ালে বমি খাফে কই। 





বমি, অরীসারে--ফল বন্ড । 


শক বর 









৬ষ্ঠ সংখ্যা আমলর্া 1 ২৬ 
' মধু একটু বিশিয়ে নিও আম, আমড়া জাষের ছাল 
যখন তখন এর বাবস্থা দিও । ূ অতীসারে দেয় ফল। 
- | মধু একটু মিশিয়ে নিও, 
পিগুল মরিচ, চিনি, মধু | জিনিষ কির স'ড় দি? 
ছোলঙ্গ লেবুর রসে মাড় শুধু। ূ লি 
হিন্কা বমিতে দাও এ যোগ-- ৃ জীরে, সাদা ধুনার গু 
আর থাকবে না কোন রোগ। ৰ জামাতিসারে ফল বড়। 
ঝাপী টুপরী, আকলাদি সুল, বেল-মূলের স্বাখ, খই, চিনি 
জাম, আমের ছাল সমতুল, বঙ্গি, অতীসার হার গে! জানি। 
হৃদয়, নাই, তালুতে বেটে ূ ছাগ ছুগ্ধ আর জাম ছালের রলঃ 
ৰমি অভীসারে দাও-_যা'বে কেটে। | শিশুর অতীসার হয় বশ। 
সরা 25 
কদ্বেল কাঁকমণচী, কুল, আমরুল। মলদ্বার বদি পাকে ছেলের, 
সমান ভাগে কর তুল। | খাওয়াও গুড়া রসাঞ্জনের । 
বেটে মাথায় লেপন কর, নি 


পিপুল, মরিচ, ছোট এলাচ চুরণ 
চিনি, মধু আর সৈন্ধব লবণ, 


মীসকলাইয়ের যুষ, পিপুল চুর ক'রে নিয়ে এই অবলেছ 
মায়ে খেলে ছেলের আম দুর। শিশুব মৃত্ররোগে থেতে দেহ। 
শ্রীসত্যচরণ সেনগুপ্ত । 
আমলকী । 


আমলকী সুপরিচিত ফল। যখন আম- ! বীর্য ক্গীণ ফল কুড়াইর। লইয়া তাহার মিকট 
লকী আমাদের গৃহে গৃহে খাগ্চ ও 'উ্ধরূগে ; হইতে শাস্ত্রোভ গুণাবলীর দা করিব! 
ব্যবহৃত হইত, তখন আমর! আমলকী বৃক্ষকে | আমুর্কেদকে উপহাস কন্িতেছি। বাঙ্গালা 
বত্বে পালন করিতাঙ্গ। প্রতিপালিত হুওয়ায় | দেশের আঁমলকীকে ম্যালেরিয়া ধরিলেও 
আমলকী বৃক্ষ পৃষ্ঠ বীরধ্যবান্‌ ধৃহত্তর ফল গ্রদান | এখনও দেশীস্তরে জু বীধ/বান্‌ আমলকী 
করিত। এখন আদর ন! খাকাঁয় বনদেবী | প্রস্কতিদেবীন্ন কল্যাণে আমাদের পক্ষে ছত্খাপা 
তাছাকে জ্রোন্ডে লইয়াছেন। আঁর আমর। | নছে। আমরা, দেশের চিরোপকাক্গী আমলকী 
গ্রাহোপান্তে অংস্সন্তৃত জাঘলকী বৃক্ষের হীন- ' বৃক্ষের প্রতি সয় দৃষ্টি প্রার্থনা করিয়া এবং 


হয়া ও 





পাঠক পাঠিকাগণের নিকট আমলকীর উপ-| 
কারিতা প্রচার কামনায় হরীতকীর পর. 
জেগ্রহায়খ সংখ্যার ১৩০) আজ আমলকীর ; 
প্রস্তাব লইয়া উপস্থিত হইলাম । 

আমলকী থাগ্ঠরূপেও যথেষ্ট ব্যবহৃত হইয়৷ 
থাকে । অনেকেই আমলকীর মোরব্বা। আম- 
লক্কীকর চাঁটনী ও আচারের আশ্বাদ গ্রহণ 


করিয়। থাকিবেন। ওবধের জন্ত কাচা ও শু 
ছুই প্রকার আমলকীই ব্যবহৃত হয়। কাঁচ 
আঁনলকী শরৎ ও হেমস্ত খতুতে প্রচুর পাওয়া 
যার়। শুষ্ক আমলকী বেণের দোকানে 
পাওয়! যায়। ৮রফের “রসায়ন” পাদ আম- 
লকীর বশোগানে পুর্ণ। *চ্যবনপ্রাশের” নাম 
অনেকেই শুনিয়াছেন। এই চ্যবনগ্রাশের : 
প্রধান উপাদান আমলকী । চরকে কথিত: 


হইয়াছে-- একদ| খধিগণ লোক হিতার্থে গ্রাম্য- 
বাস স্বীকার করিয়াছিলেন। গ্রাম্যবাসে 


তাহাদের বুদ্ধি মলিন, শরীর অলস ও কাস্তি 
প্লান হওয়ায় তাহার! “আমলক রসাক্সন” সেবন 
করিয়া তপশ্চধ্যার শক্তি ও অমরত্ব লাভ 
করিয়াছিলেন। আমলকী, আর কি তুদি 
সেই পুরাকালের মত ব্রঙ্গামৃত পৃত হইয়৷ 
এই অকাল অরামৃত্যগ্রস্ত ভারতে দেখ। 
দিবে না ঃ 

আমলকী--কষায়, কটু, ভিজ, মধুর ও 
জঠ্ায়সবিশি্, কক্ষ এবং শীতবীধ্য, ইহ অল্ন- 
রসযুক্ত বলির প্রকুপিত বায়ুর প্রশমক, মধুর 
রসযুক্ত ও শীতবীর্ধ্য বলিয়া পিত্তের এবং 
ধধাকক রস বিশিষ্ট ও রুক্ষবীর্য্য বলিয়া! কুপিত 
ককেক় শাস্তিকান্নক, সুতরাং ইহ! মানব- 
'জীবনকফে উক্ত ভ্রিষিধ মহান অন্তরায় হইতে 
রঙ্গ! করিয়। সমভাবে পরিচালিত করে। ওঁষ- 
ধার্খ ইহায় ফল ও বীজ এবং স্থলবিশেষে পত্রও 


শপ চি সপে 


ব্ব্বত হইয়া থাকে। 'উষ্ধ প্রয়োগে ইহার 
মাত্র! স্বরস ( জলভিম্ন রস) ২ তোল, চূর্ের 
পরিমাণ পূর্ণ বয়স্কের পক্ষে চারি আন! হইতে 
অর্ধ তোলা পধ্যস্ত। আযুর্বেদোক্ত-ত্রিফলার 


৷ অন্তর্গত থাকিয়। এই মহৌষধ গৌণভাবে বছু- 


রোগে উপকারী হইলেও কয়েকটা রোগে 
মুখাতঃ ইহার উপকারিতা নিয়ে নির্দেশ কর! 
যাইতেছে। 

ত্ছল্তে আমলকী গুলঞ্চ ও ধ'নের সহিত 
সমানভাগে সিদ্ধ করিয়। সেবন করিলে বাতিক 
জর নষ্ট হয়, পিপাসাধুক্ত পিত্তজরে পাচনের 
মত ২ তোল! অর্ধসের জলে সিদ্ধ করতঃ অর্থ 


পোয়। থাকিতে নাম্[ইর! ছাকিকা সেবনে, 
ূ | আশ্ত উপকার হয়। 


পাহযুক্ত প্রবল জরে, 

মস্তকে রক্ক সঞ্চরণ ( ০০978650107 ) হইয়া 
চক্ষু রক্তবর্ণ ও মন্তকে দাহ উপস্থিত হইলে 
আজকাল বরফ জল কিন্বা ঠাণ্ড। জলের অবধি 
পটী ও “আইন্‌ ব্যাগই*তাহার একমাত্র শাস্থি- 
কারক হইয়। ঈীড়াইয়াছে, কিন্তু এরূপ অতি- 
রিস্ত শৈত্য ক্রিরা অনেক স্থলে নিউমোনিয়া 
প্রভৃতি উৎকট শ্লেম্জ ব্যাধির কারণ হইয়! 
থাকে, এপ ক্ষেত্রে আমলকী দ্বৃতে ভাজিয়া 
কাজি কিম্বা তদভাবে আমলকীর রস দির! পেষণ 
কয়া তালুতে রগে ও কপালে প্রলেপ দিলে 
বরফের গায় শীতক্রিয় সম্পাদিত হুইয়। থাকে, 
অথচ অনিষ্টের সম্তাবন! থাকে না, হরিতকী, 
পিপুল ও চিতার মুছ্গের সহিত আমলকী সিদ্ধ 
করিয়া পান করিপে কফ-জ্বর নিবারিত হয়, 
গুলঞ্চ ও মুখার সহিত আমলকী সিদ্ধ করিয়! 
পান করিলে চতুর্ধক (ছুই দিন ছাড়া )জর 
নিবারিত হয়, বিসর্প জরে আমলকীর রল গব্য 
ঘ্বতের সহিত মিশ্রিত করিল পান করিলে 
জনের শাস্তি হয়, এক ভাগ আমধকী ও চারি 





ভাগ মগের ডাইল আটগুগ জ জলে লে সিদ্ধ করিয়া | ভায়া কা্িতে পেষণ পূর্বক ন্তকে প্রলেপ 
ছুই ভাগ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইলে) সেই | দিবে। 
মুগের যুষ বাতিক জরে, পৈত্তিক জর ও বাঁত- সাতিন্াত্ে_ আিণকীর রসের 
পৈত্তিকজরের অভ্যুৎকষ্ট ওধধ ও পথ্য হইবে। | সহিত পুরাতন ঘ্বত পান করিবে। (২) খদ্ধির 
কোষ্ঠাশ্রিত বাযুজনিত মলবন্ধতীয় ও পেট | কাষ্ঠ (খয়ের কাঠ, বেনে দোকানে পাওয়া 
ফাপার কিঞ্চিৎ তেউড়ী চূর্ণের সহিত আম- ! ধায়) ১ তোলা ও শুফ আমলকী ১ তোলা, 
লকীর রস সেবন করিলে বিশেষে উপকার দর্শে , আধসের জলে সিদ্ধ করিয়া আঁধপোঁয়! অবশিষ্ট 
অর্শল্োলে -আমলকী উত্তমরূপে | থাকিতে নামাইয়। ছাকিয়া পান করিবে। 
পেষণ করিয়া মৃত্তিকা নির্মিত কোন পাত্রের প্রহ্মেহে- হবিষ্যার ভোজন পূর্ব 
অভ্যন্তরে লেপন করিবে, তৎপর সেই পাত্রে ূ আমলকী অধিক মাত্রায় ভোজন করিবে, (২) 
ঘোল রাখিয়া পান করিলে উপকার হয়,অতি- র প্রশ্রাবের যন্ত্রণায় অধিক পরিমাণ আমলকীর 
সারে আমলকী আশ্ুর ও মধুর সহিত উত্তম- ৰ রস সেবনে আশু উপকারক (৩) ইঞ্ষুরসের 
ূ 





রূপে পেষণ পূর্বক সরবত, প্রস্তত করিদ্না সহিত আমলকীর রস সমস্থাগে স!মান্ত মধুর 
'পানীয়রূপে ব্যবহার করার উপকারিতা দর্শনে | সহিত পান করিবে। ইহাতে অতিশয় যন 
পাশ্চাত্য চিকিৎসকগণও মুগ্ধ হইয়াছেন । দৃক সরক্ত মূত্র নির্গমন ও মৃত্ররোধ নিবা- 
পিশুসুক্শ- আমলকীর রস চিনির ; রিত হয়। প্রত্াৰ অল্প অন্ন হইলে কিনা বন্ধ 
সহিত পান করিবে। | হইলে আমলকী বাটা! তলপেটে প্রলেপ দিলে 
ব্াশ্ণে --আনলকীচুর্ণ ছপ্ধ সহ পাক প্রত্থাৰ হয়। (৪) মধুর সহিত আমলকীর রল 
করিয়া ঘৃতের সহিত সেবন হিতকর, ২) ছুই ; সেবন প্রমেছে উপকারী । 
তোলা আমলকী চুর্ণ, দেড় পোয়া জল ও আধ হমজল্লোৌনে-আমপকী জলে পেবণ 
পোয়া ছুগ্ধের সহিত সিদ্ধ করতঃ আধ পোক্গ | পূর্বক নাভির ন্ঘিদেশে প্রলেপ দিবে। 
অবশিষ্ট থাকিতে নামাইস1] ছাকিঘা উহাতে র পাশ্চাত্য চিকিৎসকগণও ইহার উপকারিতা 
সহ মত আধ ভোল! কিন্বা ২ তোল। গন্য ঘ্ৃত ূ স্বাকার করেন। 
মিশ্রিত করিয়৷ সেবন করিলে উপকার হ্য়। | শ্পোত্খ আমলকীর রম তেউড়ী 
, হিক্ছ্ঞাস্র-_আমলকী এবং কয়েদ বেঙ্গের : চুর্ণের সহিত পাঁন করিবে । 
রস পিপুলচুণ ও মধুর সহিত সেবনে উপ-| শ্ীভিপিস্ত কোগেনর্দের উপর 
কার দর্শে। বোল্ভ1 দংশনে যেদপ চাঁকা চাকা ফোলা! হয়, 
ব্বাভিক্ক শঙ্মন্ে-_মানগকীর রসে! সেরূপ হইলে) আমলকী চূর্ণ পুরাতন ইক্ষু- : 
শ্বেতন্দন ঘলিয়' গার হইলে কুল প্রমাণ গুড়ের সহিত সেবন করিবে। পুরাতন 
তাহার বটা প্রস্তত করিরী মধুর সহিত সেবন ; গুড়ের অভাব হইলে নূতন ইক্ষুগুড় ১০1১২ 
অমোঘ প্রতিকারক। ঘণ্ট। রৌদ্রে শুকাইন্া লইবে। ইহা বীর্্যবর্ধক 
স্কান্ডকপিত্তডি-নাপিকা হইতে, রক্ত | এবং চক্ষুরোগের উপকারক, রক্তপিত দাহশুল 
পতন এ ৪ অন্ত শুষ্ক আমলকী স্বতে : ও মুত্ররুচ্ছ, রোগেও উপকার করিয়া! খাকে। 


১ 





ই 


শর কস নি 





কিন্বা রস মধুর সহিত সেবন করিবে। (২) 
আমলকীর বীজ উত্তমরূপে পেষণ পূর্বক চিনি 
ও মধুর মহিত সেবন করিবে। 

স্বোন্সিগাহে- আমলকীর রস চিনি 
সহ পান করিবে। 

শ্শিকঃসক্ষত্তে - আমলকী চিনি ও 
ঘ্বতের সহিত পেষণ করির। মন্তকে লেপন 
করিবে, আধুনিক পাশ্চাত্য চিকিৎসকগণ 
আমলকী, কুসুম ও নীলোৎগল ( নীল সু"দি ) 
গোলাপ জলের সহিত উত্তন্রূপে পেষণ 
কলির! শিরঃপীড়ায় দিতে বলেন । 

চেোগাঞ্খ শভ্ীীম্ম--হ্থপক্ক আমলকীর 
রস বিন্দু বিদ্দু চক্ষুতে দিলে যন্ত্রণা ও লৌহিত্য 
নিবৃত্তি হয়। 

চচুঙল শাম আঙলকীর রসের 
সহিভ তিলতৈল পাক করিয়া, শীতল হইলে 
ফেশে মাখিবে। ইহাতে কেশ কৃষ্ঞবর্ণ ও 
চিষ্কণ হয়। 


£ 
চি পচ র রশ চি রঃ 
পপ সক সিট সিটি সি রি ক ৬ 
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হস্কমন্সে- আমলকীর রসে শ্েতচন্ধন 
ধর্ষণ করিয়া গাঢ় করিবে, আমলকীর মত এক 
একটাী বটিক! করিয়া, মধু সহ লেহন করিলে 
বাধু জন্য বমন আরাম হয় 


শস্শিঙলা জেম্সল্রেগে- শিশুর 
"বিখাজ” *কাউর" হইলে শুক আমলকী গুড় 
করিয়া গোমুত্বে ৭ বার “ভাবন1” দিবে, পরে 
উহা! বড়ির মত করিয়া গুকাইয়। রাখিবে-- 
এই ওধধ গোমূত্রে ঘসিয়া লাগাইবে-_ইহাতে 
কোন জালা যন্ত্রণা নাই-_ অথচ ফলগ্রদ। 


স্পিঃলীড়াল্ম তুচ্ছ আমলকী, 
গোলাপের কুড়ি, জাফরাণ গোলাপ জলে 
বাটিয়৷ কপালে প্রলেপ দিলে বাষু জন্য মাথা- 
ধরা আরাম হয়। আমলকী বৃক্ষের শাখা 


: ঘোলাজ্লে ডুবাইর! রাখিলে জল নির্শাল হয়। 


কবিরাঁজ--- 
শ্রীনুবেন্দ্রকুমার কাব্যতীর্ঘ। 


পিজা 


শ্রেহন ও স্বেদন বিধি । 


হত । 


ঘৃত--বাধুপি্ হর; রস শুপ্র আর, 
ওজ পদার্থের হয় হিতৈষী আবার; 
অগ্রিধ।হ গা জাল শাস্তি প্রদায়ক। 
কোমলত্বকর, স্বর-বর্ণ প্রসাদক ॥ 
বাতপিত্ব কোগ, সেই প্রকৃতি ধাহাঁর, 
₹ি শক্তি বৃদ্ধি করা অভিপ্রায় যায়; 
ক্ষত-জটীণ রোগী, বৃদ্ধ, বালক, হূর্বল, 
স্থম্বর-দীর্ঘাযু ষেই চাছে বর্ণ, বল; 
পুষ্টি, সৌকুমাধ্য, ওজ যাচে যে সস্তান, 
স্থৃতি, মেধা, বুদ্ধীন্িয়। অগ্কি বলবান্‌ ; 
যারা দাহ, শত্ত্র, বিষ, অনলে পীড়িত। 
ডান্ছাদের পক্ষে হয় খত পাঁন ছিত ॥ 


তৈল । 


তৈল বাঁযু হর ; ক্ম্-বল-ৰিবদ্ধক, 

ত্বকে হিত, উঞ্ণশক্তি, যোনি বিশোধফ ; 
বিশেষত শরীরের ব্ৈর্ঘ্যতা কারক ॥ 
যাহাদের কফ আর মেদাধিক্য হয়, 

গল। ও উদর কুল, চঞ্চলাতিশয় । 

বা ব্যাধিগ্রন্ত, বাধু গ্রকৃতি যাহার, 
শরীরের ব্ল তু লঘু দৃঢ় আর, 

স্থির গাত্র করিবারে আকাঙ্খা যাহার ॥ 
চর্পে সাদ শ্গিগ্ধ, তচু, মস্ছণত্ব যার; 
ক্রিমি, কুর কোষ্ঠ, নালীক্ষতে যে পীড়িত। 
তৈলাত্যন্ত শীতকালে তৈল-পাঁন হিত ॥ 


৬ষ্ঠ সখ্য!) 


বলা! । 
বাতাতপসহ, রুক্ষ দেহ-ধাতু যার, 
কুশ হয় ভার বহি পথশ্রমে আর 
রেঃ, রক্ত, ক, মেদ শু যার হয়, 
অস্থি, সন্ধি, শিরা, প্লাঘু, মন্দ শুল রয়) 
যাদের ইন্ড্িয়-শ্রোতমহাবাতাকৃত, 
অগ্নিবল শভ্যন্তের ৰসাপান হিত ॥ 


মজ্জা | 
দীপ্তাগি বিশিষ্ট, ক্লেশ সহিষুণ অ।বার, 
বুতোভী, ন্েহান্যন্ত, বাঁতব্যাধি বার ; 
সুর কোষ্ঠ যাহাদের ; প্লে বেগ যদ্দি। 
তাহাদের পক্ষে হয় মচ্জ! পান বিধি ॥ 


ব্বেদন বিধি | 
তাপ, উষ্ণ, উপনাহ, দ্রব চতুষ্টয় ! 
স্থেদের প্রকার ভেদ, বাযুনাশী হয়। 
বিশেষত তাপ উষ্ণ স্বেদে কফ নাশ। 
উপনাহে বাধু, ভ্রবে পিন্ের বিনাশ ॥ 
বলবান, উৎকট ব্যাধি প্রপীড়িত; 
শীতকালে মহাশ্বেদ হইবে বিহিত ॥ 
দুর্বল ব্যক্তির পক্ষে স্বল্প স্মবেদ দিৰে। 
মধ্যমাবন্থায় মধা স্বেদ আচরিবে ॥ 
কফ কোপে রুক্ষ শ্বেদ, বাত গ্লেষ্ম রোগে 
রুক্ষ স্নিগ্ধ হুইরূপ স্বেদই প্রয়োগে ॥ 
কফ-মেদ কৃত বাত অবরুদ্ধ হ'লে, 
উষ্ণগৃহ, বৌদ্রসেবা, যুদ্ধে!দগম বলে ; 
প্থ পর্যটন, গুরু আবরণ গায়, 
চিন্তা ও ব্যায়াম ভাঁর বহিবেক তায়, 


নস্ত, বস্তি, শোধনাদি হলে প্রয়োজন, 
অগ্রে ম্বেদ বিধি তাহ! ব্াখিবে শ্ররণ। 


ভগন্দর, অশ্মরী ও অর্শরোগ জয়ে, 
শস্কর্থ পরে শ্েদ প্রয়োগ অভয়ে॥ 
মুচ গর্ভ শল্যোদ্ধারে, কালে বা অকালে, 
গুসবানে শ্বেদ বিধি সকলেই পালে। 


গোর ও খন বিবি | 
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৯৯৮ 
ভুক্ক পরপাক অস্ত, বায়শৃত স্থান 
সর্বববিব শ্বেদ বিধি জানিবে সন্ধান ॥ 
ল্েহ সিত্ত জলে স্বেদ প্রদান করিলে, 
খতুগত দোষ তার দ্রবীভূত হ'লে, 
ফোষ্ঠ অভ্যন্তরে তাহ। করিয়া প্রবেশ, 
বিবেচিত হয়ে থাকে জানবে বিশেষ ॥ 
শরীরেতে স্সেহ মাথি, আর্র্বন্্র দিয়া, 
আবরিয়! চক্ষুছয়, স্যেদ গুদানিয়া, 
রোগীর জদয়ে পরে শীতল ম্প্শন। 
করাইবে, ইছা ধেন নছে বিস্ররণ ॥ 
জলীর্ণ, দুর্বল, মেহ, ক্ষতঙ্গীণ রোগে ; 
শর্ভিণী, তৃষ্ণার্ত জনে স্বেদ না প্রয়োগে । 
অতিসার, রক্তপিত্, পাঠ ও উদর, 
মেদ রোগে শ্যেদ নাহি হয় ছিতকর। 
ইহাদের স্বেদে রোগ অসাধ্য হইবে । 
নতুবা শরীর ক্রমে বিনাশ পাইবে ॥ 
দিও একান্ত প্বে্চ হয় বিবেচিত । 
মু স্থেণ দান তারে করিবে নিশ্চিত ॥ 
হাদয়, নয়ন, মুফে, স্বেদ দিতে হ'লে । 
মৃ€ স্বেদ বিধি তার জানিবে সকলে 
অতিরিক্ত শ্বেদ দিলে সন্ধি পীড়া হয়। 
দাহ, ভৃঝ্, ক্লান্তি, ভ্রান্তি, রক্তপিস্তাময়, 
পীড়কাদি উপদ্রব হ'লে উপস্থিত। 
করিবেক শীতল ক্রিয়! তাহাতে নিশ্চিত ॥ 


তাপস্বেদ। 
অলঙ্জক ত্বার! দেহ করিয়া বেষ্টন, 
অন্পসিক্ত বালু, বস্ত্র, হস্তে ব1 কখন। 
উষ্ণ করি সেই স্বেদ করিবে প্রদান । 
তাপ-শ্েদ নামে তাহা হয় অভিধান | 
উদ্চম্থেদ। 


বাতনাশী ভ্রব-কাখ-রসাদি পুরিয়া। 
উ্ঘটে একপার্খে ছিয়েক রাখি, 





ষ্ঠ এস লোন, পি লী পরিসর বনি 


ধাতু কিন্বা কাষ্নল হার্তেতে পুবিবে । 
ড়ুলী মুখ, দীর্ঘ ছ্িহস্ত করিবে ॥ 
ক্রমশ গোপুচ্ছাকৃতি হুগ্ৰ অগ্রভাগ, 

- স্থেদ মৌকাধ্যার্থে নল হবে তিন ভাগ । 
বাত রোগাক্রান্ত জলে টৈলাদি নর্দিরা, 
জাসনে বসাবে গুরু বস্ত্রে আববিয়া । 
হন্তিশুিকাখ্য নল করিয়! ধারণ। 
স্থেদ প্রদ্দানিবে পবে হ'য়ে একমন ॥ 
দেহ পরিমাণ ভূমি কবির! মার্জন। 
তৎপরে থ'দব কাষ্ঠ করিয় দাহন ॥ 
ছুগ্ধ কাজি দ্বার! তাহ! করি অভ্যুক্ষণ, 
করিবে বাতস্্ পত্রে ভূমি মাচ্ছাদন। 
করাইয়। তছপরি রোগীকে শয়ন । 
মাঙাদি ঘ্বারায় স্বেদ করিবে তখন ॥ 


উপনাহ স্বেদ। 


কাজি দ্বার! বাত হর ওঁষধ পিষিয়!, 

ছুন, স্নেহ, দুগ্ধ, মাংসবস মিশাইয়!; 
বাত-রোগী অঙ্গে উষ্ণ করিয়া লেপন, 
উপনাহ স্বেদ তায় কবিবে তখন। 

অথবা আনুপ-গ্রাম্য মাংসরস আর, 
জীবনীয়গণ, দধি, লৌবীর আবাব, 

হুগ্ধ, বীরতরু 'সদিগণ সম্মিলনে, 
পূর্বোক্ত বিধানে স্বেদ দেয় কোনজনে ॥ 
গোধুম, সর্ষপ, তিল, কুলখকলায়, 
দেব্দারু, সেফালিকা, তিসি, মাষকলায়, 
শলুফা॥ স্লভীরক, ভেরেওার মূল, 
জীরা, রানা, মৌরী, মূলা, শজিনা, পিপুল 
বাবুইতুলসী, কাকি, গান্ধাল, সৈম্ধব, 
অশ্বগন্ধ!, দশমূল, বেড়েলা এসব, 
গুড়,চী, বানরীবীজ, যত পাওয়া যায়। 
কুটিত করিয়া সিদ্ধ করিয়া তাহায়। 


পি সপর্ণি পর্সিউত রি লি জলা 


িস্মি সি খা সিন গর ভা স্পা বত বা 


অতঃপর বন্ত্রধণ্ডে বান্ধিয়! লইবে। 
ঈষঢষ অবস্থায় স্বেদ প্রদানিবে ॥ 
এ মহাশাহন শ্বেদ নামে অভিহিত । 
সর্ধবিধ বাঁত এতে হয় অন্তহিত ॥ 
কাজিতে পেষণ করি উষ্ণ অবস্থায়, 
কিবা সিদ্ধ, বন্ধে বান্ধি স্বেদ দিবে তায় ॥ 
প্রেব বেধ। 
বাতহব দব্য-ক্কাথে, কটাহ বা ড্রোপী 
পুর্ণকবি বসাইবে তাতে রোগী আনি। 
আব মগন করি রাখিদে ভাহায়। 
ড্রব স্বেদ কহে তাহে কহিভ তোমায় ॥ 
দ্রোণটা স্বর্ণ, রৌপ্য, তাম্্, লৌহ, কিবা, 
কাষ্ঠ ছার! চতুক্কেং৭ প্রস্তত করিয়!। 
ছাবিবশ অঙ্ুলী দীর্ঘ, প্রস্থ, উর্ধে হবে। 
অথচ মশ্থণ তাঁহ! অবশ্যই রবে ॥ 
পক্ষান্তরে । 
নাভি উর্ধে বড়স্থুলী নিমগ্ন করিয়া, 
ব্সাইবে, উষ্ণ ক্কাথ ধারায় ঢালিয়া। 
সন্ধদেশে ষতক্ষণ দ্রোণী পূর্ণ নয়, 
ততক্ষণ ধারাপাত করিবে নিশ্চর। 
অবগাহনেব বিধি নুহুর্ত 5তুষ্টয়, 
অথন! আবোগা চিহ্ন যবে দৃষ্ট হয়। 
তৈল, ছপ্ধ কিন্বা ঘ্বতে স্বেদ প্রদানিবে। 
ছুই একদ্রিন পৰে স্গেহ আঁচবিবে ॥ 
লোম্কৃপ, শিরামুখ, ধমনী দ্বারা, 
স্নেহ পশি দেহ মধ্যে বল, তৃপ্তি পায় ! 
জল সিক্তে বীজান্কুর বদ্ধিত যেমন। 
স্নেহ সিক্তে ধাতু বৃদ্ধি হইবে তেমন ॥ 
ড্রব স্বেদ তুল্য হেন বাত বিনাশক। 
উপার কিছুই নাই জানিবে ভিষক্‌ 1 
শীত, শূল, শব্ধ, দেহ গুরুত্ব হরিলে, 
শ্থেদ সম্বরিবে মৃদু অন্ধি উত্তেজিলে ॥ 


অরিস্ট প্রকরণ । 


অঙ্িষ্ক ক্াহাক্ষে হলে, যে 
সকল লক্ষণ দেখিয়া মনগষ্যের ভাবী মরণ নিশ্চয় 
কর! যার, তাহাদিগকে অরিষ্ট লক্ষণ বলে। কি 
সুস্থ শরীরে, কি কুগ্নাবস্থাঁয় সকল দময়েই মৃত্যুর 
পুর্বে এই সকল লক্ষণ দেখা দিয়া থাকে। 
এমন কি, মৃত্যুর এক বৎসর পূর্বেও এই 
সকল লক্ষণের আবির্ভীব হুইয়৷ থাঁকে । রুণ্রা- 
বস্থায় এই নকল অনিষ্টদ্বার| রোগের অসাধ্যত্ব 
বোধ হইয়া থাকে । এই মকল অরিষ্ট লক্ষণ 
শরীরের অঙ্গ প্রত্যঙগ, মানসিক বৃত্তিনিচয়ে, 
ৃক্ষকর্ণাদি জ্ঞানেন্দিয়ে, হন্তপদা'দি কর্শেক্ডিয়ে, 
শব্দ, স্পর্শ, রূপ, রস, গন্ধে। স্বপ্নরযোগে, শরী- 
রের মর্দস্থানে নিমিত্তসকলের প্রীহুর্ভাবে 
দৃষ্ট হইগা থাকে। শরীরের কোন স্থানে 
কিরূপ ব্রণ, ব্যঙ্গ, তিলকালক বা! পীড়কাদির 
আবিভীব হইলে সুস্থশরীরীর মৃত্যু অনিবার্য, 
কিরূপ স্বপ্প দেখিলে স্বপ্নাদর্শনিকারীর আযুফাল 
নিঃশেধিত হয়, অথব। গুল্ম বা উৎকট রক্তপিত্ত 
রোগ উৎপন্ন হইবার পূর্বে গুকরোগী কিরূপ 
স্বগ্নী দেখে; চক্ষুকর্ণাদি জ্ঞানেন্দ্িয়ের ও হস্ত- 
পদাদদি কর্দেজ্ছিয়ের কিরূপ বিরতিতে আয়ু" 
ব্িঘাতক চিহ্নু উপস্থিত হয়, জরাদি রোগে 
মস্তকের সীমস্তে, দন্তে বা নাসিকাদি প্রদেশে 
কিকি লক্ষণ উপস্থিত হইলে জরাদিরে 'গ 
অসাধ্য হইয়া ভাবী মরণের স্চনা করিয়! 
থাকে, আনন্ন মৃত্যুকালে বা! মৃত্যুর কয়েক 
মাস পূর্বে শবম্পর্শদিতে বা নাড়ীর কিরূপ 
অবস্থা সংঘটিত হইয়৷ থাকে, এই সকল বিবরণ 
বিস্তৃন্ত ভারে আবুর্ষেদীর গ্রন্থকলে বর্ণিত 


আছে। (হামতি-চরক ইন্জিস্থানে এই 
ভি প্ররণ সন্িশিত করিয়াছেন সম 


*-আরিখোদ 


ই্জিযের (তুবমালাবৎ) যুগপৎ উতিত 
জীবন বআতু বলে। সুতরাং ইন্জি 


যথার্থ আঁফুবিজান বাঁ আধূর্কেদ। এই 
ইত্দ্িয়স্কানে বা অরিষ্টসকলে জ্ঞান লাভ 
করিতে না পারিলে বৈচ্া কখনই বৈভপদধাচ 
হইতে পারেন না। পৃথিবীর অপর কোন 
৷ চিফিৎসাশান্ত্রে এই অরিষ্টজ্ঞান অথচ রোগ- 
সকলের এইরূপ শাধ্যাসাধ্য যাপ্যত্ব নির্ণীত হয় 
নাই। স্থতরাঁং এইটাই আহুর্ষেদের বিশিষ্টভা, 
শান্্কারকগণ এই সকল মরণজ্ঞাপক চিচ্ন- 
| গুলির অব্যর্থতার উপর এতটা জস্থাবান্‌ যে, 
তাহারা বলেন যে, স্থলবিশেষে ধু দেখিগ্রল 
বন্ধির অনুমান বুথ! হইতে পারে, অথবা স্থুল- 
বিশেষে প্রম্প দেখিয়া ফলের অন্দানও বৃথা 
হইতে পারে, কিন্তু অরিষ্ট লক্ষণ দেখা দিয়াছে, 
অথচ মৃত্যু ঘটে নাই, এপ স্থল কুত্রাপিও 
দেখা ঘাক্স না। অরিষ্টচিহন দেখা দিলে মৃত্যু 
অনিবাধ্য, বিশিষ্ট সুপ্রযুক্ত চিকিৎলাও সে মৃত্যু 
নিবারণে সক্ষম নয়। গুণধান্‌ ভিষক অথবা] 
উপস্থাতা কেহই তখন কাধ্যক্ষঘ হয় না। 
একমাত্র দৈব বা তপন্তা ব্যতীত আর | 
কাহারও সে মৃত্যু নিবারণে ক্ষমতা! নাই। 
অল্পিষ্ত তন্তান্েল্স প্রম্মোজন্ন। 
এই অরিষ্টের বিষয় জানা থাকিলে যোগী 
আপনার মৃত্যু নিকটবস্তী জানিয়! যোগকার্ধ্যে 
বিশেষ মণোযোগী হইতে পারেন। ভোগী 
৷ বা বিষরী তাহার মৃত্যুর পুর্বে আপনার বিবকন 
কার্যের সুব্যবস্থা করিতে পারেন । চিকিৎসক 
রোগ অলাধ্য জানিঞ়া চিকিৎসাকাধ্য হইতে 
বিরত থাকিয়া রোগের শাস্তিস্বস্তায়নের পরামর্শ 
দিতে পান্নেদ। গৃঁছস্থফে চিকিৎসার জয়া ধদে 











প্রাণে মজিতে হয় না। এবং কনোনীও তীব্র 
গুধধাদি সেবনের যন্ত্রণা! হইতে নিষ্কৃতি পাইয়া 
'শদ্কসনে খ্যানধায়ণার অথব! তীর্ঘক্ষেত্রে 
প্রাপভ্যখগ করিতে পারেন । হিন্দুর পক্ষে মরণ 
দিনের কভার পুণ্যজনক, মহাফলগ্রহ্থ দিন 
আর নাই। সেই মহাগ্রস্থান দিনে হিন্দু দান 
ধান, করিতে পারিলে আপনাকে সফল- 
জন্ম! ও কতকৃত্য বোধ করিয্লা থাকেন । এবং 
যে বৈস্ত তাহ! পারেন, তিনি তাহাকে 
আচার্দ্যবৎ পরমেশপকারী বন্ধুষ্তান করিয়া 
থারেন। হিন্দুর জপতগ ষকলই সদ্গতির 
জন্য, সঙ্ঞান মৃত্যুর জন্ত ) এই সঙ্ঞান মৃত্যুর 
উদ্তই খবিগণ শাঁতপোবলে অরিষ্ট বিজ্ঞানের 


আবিষ্কার করিয়াছেন। পৃথিবীর কোন 
জান্তির মধ্যে এ জ্ঞান নাই। কোন জাতির 
জস্মজন্মাস্তরে বিশ্বাস নাই। 


থে ভাব স্মরণ করিতে করিতে জীব 
অন্তকালে কলেবর ত্যাগ করে, সেই 
তাবান্থস+রেই পরকালে তাহার গতি হয়; 
হিচ্ছুশাস্ত্রের প্রেরণা এইরূপ । স্থতরাং এই 
অরিষ্টবিজ্ঞান হিন্দুর পক্ষে পরম প্রয়োজনীয় 
পদার্থ। এই অরিষ্ট জ্ঞানের আলোচনায় 
'এই শকুনবিজ্ঞান বা স্বপ্নবিজ্ঞানের আলো- 
চনার় আপামর সাধারণেরও ওষধ ও 
চিকিৎসার প্র'ত একান্ত নির্ভরতা কমিয়া 
গিক্া জীবনীশক্তি বা আমর স্বতন্ত্রতা ও জন্ম- 
জল্মান্করে ব! দৈবের প্রতি বিশ্বাস দৃঢ়ীভৃত 
হইতে থাকে। কোথাও কিছু নাই, কোন 
কাধ্যকারণ সন্ধে একটী লোক যেমন 
'আছারবিহারাদি স্থাঙ্্য বৃত্তির-অন্শীলন করে, 
নিত্যই সেইরূপ স্বাস্থাচর্যযা করিতেছে, শরীরের 
কোন গ্লানি লাই। অথচ তাহার নাসাদণ্ড হঠাৎ 
বক্র হইক! পড়িল/ অথব। তাহার ফর্তকে হঠাৎ 


একটা গু আসিঙ্া বমিল এবং এই খটনার 
২৪ দিম পরে কোন উৎকট ব্যাধি উপস্থিত 
ইইয়৷ তাহাকে মৃত্যুমুখে নীত করিল, ইহ! 
দেখিস্বা সাধারণ লোকে কে ন! বিচার করিতে 
পারে যে, আফু বলিয়া একটা স্বতন্ত্র পদার্থ 
আছে, যাহা এ্রহিক আহারবিহার, চিকিৎসা 
কেনি কর্মের অধীন নয়। যাছাঁর অন্তঃস্থকে, 
দৈবই বলবৎ কারণ। যাহার অরপানীয়ে 
ঘুণ, কেশ, কীট, নখ, লোম প্রভৃতি নিয়তই 
পরিলক্ষিত হয়, সে ব্যক্তি অসাধা রাজযক্্া 
রোগে আক্রান্ত হইয়! মৃত্যুমুখে পতিত হইয়া 
থাকে, ইহা! প্রত্যক্ষ করিয়। কে না স্থির করিতে 
পারে যে, এ সকল ঘুণাদি জীবাণু দৈব কর্তৃকই 
রাজযক্া রোগীর অন্নপানীয় দুষিত করি- 
বার জন্ত প্রেরিত হইয়াছে। 

রাজবক্া উৎপত্তির পুর্বে জীবাণু কর্তৃক 
অন্পপান দুষিত হুইয়! থাকে, ছাগন্ধারা আদ্রাত 
হইলে যক্ষমাবীজাণু কর্তৃক আক্রান্ত ম্বানের 
শুদ্ধি হয়, যে জরে মণ্তকে সীমস্ত দি'থি) ব! 
বক্ররেখা দেখা বায় সে জর অসাধা, স্বপ্নে 
্য্য দর্শন হইলে যে অতি গুরুতর রোগও 
আরোগা হয়, ছায়া বা কাস্তি দেখিয়া যে 
রোগীর শুভাশ্তভ বলা যাইতে পারে, ইত্যাকার 
জ্ঞানসকল আলোচনা করিলে মন বিস্ময়" 
রসে পরিপ্লীত হয় এবং এই সকল জ্ঞানের 
আবিফারক খষিগণের চরণতলে আত্মবলি 
দিলেও মনুষ্যাসমাজ তাহাদের খধ হইতে 
মুক্ত হইতে পারে না, এ বিষয় প্রতীতি হইয়৷ 
থাকে। আহুর্বেদের আলোচনায় বিশেষতঃ 
অরিষ্টজ্ঞানের আলোচনায় স্পষ্টই অন্ভূত 
হয় যে, আদিজ্ঞান ব| বেদ কি অনন্ত কি মহা” 
মহিম-শক্তিশালী এবং এ বেদদ্রষ্ট খধিগণের 
কি বেদোক্ছদলা বুদ্ধি! মনু বলিয়াছেন, ফল" 





মূলা সংবতানষা খবিগণ তপোবলে সচরাচর 
ব্ৈলোক্য দেখিতে পান, তাহার! তপোবলেই 
ওধধশান্ত্রে বিষচিকিৎসা .প্রভৃতি জ্ঞানসকল 


আবিষ্কার”করিয়ছেন। হেতু শাস্বকে আঁফীয় 
করিয়া খধিবাক্যের প্রতি সঙ্দিহান হইতে 
নাই। বাস্তবিকও আধুর্ধেদাদি শীস্মকল 
যে অলৌকিক জ্ঞানপ্রহ্থুত, উহ! যে পরীক্ষালদ্ধ 
হইতে পাঁরে না, ইহা একটু চিন্তা করিলেই 
বুধা ষায়। তাবিয়া দেখ, আমর! এই ষে 
প্রতিদিন অবব্যঞ্জনারদদি উপভোগ করিতেছি, 
আমাদের এরই ভোজনাৰধি কি সামান্য 
জ্ঞানমূলক ৪ আজও পাশ্চাত্যদগণ্ শিশু- 
*খাগ্য কিরূপ হওয়া উচিত, তাহার গবেষণা 
করিতেছে, কিন্তু আমাদের অন্নপ্রাশন সংস্কার 
সেই বৈদিক যুগের | তও্ুল, তিল, যবের আৰি- 
ফ্কার অথবা! হরিত্রাী যে পচন নিবারক, এই 
মকল আবিফ্ষারকি অন্তুত বিজ্ঞানমূলক নয়? 
পৃথিবীতে কোটী কোটী বৃক্ষ লতা ও ওষধি 
আছে, তন্মধ্যে ধান্তের স্তাঁ এমন একটা 
শন্তের আবিষ্কার যাহা! প্রতিদিন খাইলে 
অরুচি ও স্বাস্ক্য নষ্ট হইবে না, অথচ দেহে ৰলা- 
ধান ও জীবন রক্ষা! হইবে, ইহা কি যুগযুগ।- 
স্তরের পরীক্ষাৰলে নিষ্পনন হইতে পারে? 
আমাদের আহারের বিধি, শয়নবিধি, 
গর্ভাধানাদি সংস্কারবিধি, আমাদের আযু- 
র্বেদীয় চিকিৎস! প্রভৃতি সমুদয়ই বেদমূলক ও 
অতীক্ত্ি,। একথা আমরা অপর প্রসঙ্গে 
নিরূপণ করিব। পরস্ত এই নাড়ীজান বা 
অরিষ্টজান যে তগন্তাপ্র্থত, ইহা আমরা 
এই প্রগঙ্জে ক্রমশঃ দ্বেখাইভে চেষ্টা করিব। 

[ন সন্বন্ধে জেই বলিয়া- 
ছেন যে, অল্প পুণ্যে লোকে নাড়ী পরিচয় 


লাভ করিতে পানে না। হোগাত্যাসের 


তায আকা্রতিতে তপন্তা ক 


হয়। 

পরস্ত দুঃখের বিষয় এই যে, অরিষ্ট-. 
জ্ঞান বা নাড়ীজ্ঞানের চর্চা বৈদ্তসঙ্কাজ হইতে 
ক্রমশঃ লোপ পাইতে চলিল। খুর্যোদে 
আছে যে, শান্তার! হিতাধু, অহিতাধু. জুখা স্ব, 
ও ছুঃখায়ু এবং আমুর মান প্রভৃতি জানা 
যায়, তাহাকে আঘুর্বেদ বলে। রক্ষসার, 
শুক্রসার, মেদঃসার প্রস্কৃতি' সার অথবা 
ব্রাঙ্গসব, পিশাচসত্ব, গশ্গর্বস ও লাঙ্মযাদি 
নাঁনা বিবেচনায় কসর পরিমাণ যা জীবনী- 
শক্তির উতকর্ষাপকর্ষের কথ! আবুহেদে 
লিখিত হইয়াছে, তথাপি ঠ্ই অরিঃজা্ 
আযুর মান জানিবার বিশেষ উপায় । গ্রে 
আয়ু বা জীবনীশক্তির গরীক্ষা না করিয়া 
ওধধাদি প্রয়োগেয় ব্যবস্থা করিলে বধ” 
ব্যাপত্তি খটে বলিহ্বা আঘুক মান জানাই 
বিশেষ প্রয়োজনীয় । অরিষ্টলক্ষপছ্ার, নাকী 
দেখিয়া! রোগের সাধাসাধ্যত্ব নির্ণয় করিঝ! 
তবে চিকিংসাকার্যে হস্তক্ষেপ করিতে হয়। 
ওঁধধ বল, চিকিৎসা বল, রোগীর জীবনী- 
শক্তি না থাকিলে কিছুতেই কিছু হয় না। 
বরধ। জীবনীশক্তির হ্বাসাবস্থায ওবধাদির 
প্রয়োগ বিপরীত ফলজনক হইয়। থাকে। 
কিন্ত আজকাল করজন কবিরা জা 
পরীক্ষা করিয়া তবে ওষধাদি প্রয়োগ করেন, 
আমাদের দেশের আবালবৃদ্ধবনিতার আজও 
এই সংস্কার আছে যে, অরিজ্ঞান বা নাড়ী, 
জ্ঞানশূন্ত কবিরাজ কবিরাঁজই নছেন। কিছ 
আজকাল কয়জন কবিরাজ অনিষ্ট দেখিক্স। দ1. 
নাড়ী দেখিয়! চিকিৎসা করেন। থয! নাড়ী 
দেখিয়া রোগ নির্বান কক্িতে খারেদ? 
বড় রেশী দিনের কথা নয় ৫৭৯ বসন 





রে এদেশে এফন লব শাত্রজ কবিরা ততটা বানেন না। সকল রোগক্ষেই সাধ্য সনে 


মহাশরগণ বিগ্কমান ছিলেন, যাহারা নাড়ী 
ঘেখিক্সা রোগ নির্ণয় করিতেন, যাহারা অবিষ্ট 
দেখিঙ্কা মৃত একমাস পূর্বে রোগীকে 
তীর্ঘধামে মৃত্যুর ভন্ত প্রস্তুত হইতে পাঠাই 
দিতেন । বাঁটীর প্রাটীন। গৃহিণীগণেরও 
নাড়ীজান ৰা রিষ্টারিষ্ট বোধ ছিল। কিন্ত 
হায়! এক্ষণে সে বৈদ্ও নাই, সে রোগীও 
নাই। রোগী কত্রকদণ্ডের মধ্যে মরিয়া 
ধাইবে”-রোগী শধ্যাকণ্টক অবস্থায় বাঁতনায় 
ছটকষট কক্িতেছে, অথবা রোগীর নাভিম্বাস 
উপস্থিত হইয়াছে, এমন সময়েও যাতপার 
উপর বাতন1_-অরিষ্টজ্ঞান অভাবে ডাক্তার বা 
কবিগাজ মহাশয় হয়তো রোগীর গুহার 
দিক! পিচকারী দিতে বসিয়াছেন, অথব। 
রোগীর মৃত্যু্খাপ বুঝিতে না পারি! তাহার 
বুকের ঘড় ঘড়ানির জন্য মালিস দিতে বলিতে- 
ছেন। ভাক্তান্নি চিকিৎসায় এ জ্ঞান ন! 
থাঁকিতে পারে, ডাক্তারি ও আবুর্ষেদ চিকিৎ 
সায় আকাশপাতাল প্রভেদ। কিন্তু ডাক্তারি 
চিক্ষিৎলাকে পরম . সতাঁবোধে নাড়ীজ্ঞান বা 
অরিষ্টজঞানকে মিথ্যাবোধ করিয়া! আধুনিক 
বৈষ্থাষহাশয়ের! থার্দোমিটর ও ষ্টেথিফোপাদি 
ব্যবহারে আপনাদিগকে অহাগৌয়বাছিত 
বোধ করিতেছেন, এইটী বিষম দুঃখের কথ; 
ডাক্তারের তো পূর্বজগ্ম, পরজন্ম, আত্মা এসব 
কিছুই মানেন না । তীহার! আমুকি আজও 
তাহা দির্শ্ন করিতে পারেন নাই বলিয় অগ্যাপি 


তীঙণদের চিকিৎলাশান্ত্রকে তাহারা ভৈষজয- 


বিজ্ঞান ৰলিদ্/া খাকেন। তীহার। আজও 
রোগের সাধ্যাসাধ্যত্ব ব! যাপ্যত্ব হ্বীকার 
কয়েন লা। রোগ আরোগ্যের পক্ষে কাল 
বে একটা ঘলবতবর কারণ একথাও তাহার! 


করিয়া ভৈবন্যবিজ্ঞান বলে তাহারা পুরুধ- 
কার প্রদর্শন.করিতে যান “জাত্যাসুঃ 
ভোগবিপাকাঃ” পুর্ববপূর্ববল্পের, কশ্মীফলে বে 
জম্মভোগ ও জীবনীশন্তি বিবৃত থাকে -- 
প্রজ্ঞাপরাধ যে সকল রোগের কারণ, অথবা . 
আধ্যাত্মিক নিয়ম বলে যে রোগ সকল 
সারিতে পারে, একথা তাঁহারা বিশ্বাস করেন 
না। তাহাদের চিকিৎসা হেতুশান্ত্রমূলক | 
হতরাং নিয়ত পরিবর্তনশীল। অন্ধকারে 
হস্তোপচারে গমনশীল হাতুড়িয়ার ভ্তায় 
তাহারা! এষাঁবৎ পরীক্ষারাজ্্যে পরিভ্রমণ 
করিতেছেন। স্ৃতরা€ ডাত্সারি চিকিৎসার 
ভিতর অরিষ্টের কথ৷ নাই, নাড়ীবিজ্ঞান নাই, 
দৈবব্যপাশ্রন্ন চিকিৎসা নাই বলিয়া উহাঁ- 
দিগকে অনাবগ্তকীয় বোধে আমর! যদি 
উহাদের অনুশীলন না করি, তাহা হইলে 
আমর। কি প্রকারে বেদবিশ্বাসী বলিয়। 
পরিচয় দিব, এই যে কপিকাত| সহরে আজ- 
কাল অনেক মহামহোপাধ্যায় কবিরাজ বিরাজ 
করিতেছেন, কৈ, বল দেখি নাড়ী দেখিয়া! 
সময় বুঝি! তী।হাদের মধ্যে কয়জন রোগীর 
গঙ্গাধাত্রার কাল নিরূপণ করিতে পারেন? 
কয়জন কবিরাজই ৰা লক্ষণদৃষ্টে রোগ 
অসাধ্য বুঝিয়৷ রোগীর আত্মীয়স্বজনকে শাস্তি- 
খ্বস্ত্যয়ন হোমাদি দৈবব্যপাত্রন্ন চিকিংস! 
করিতে পরামর্শ দিয়া থাকেন? আঘুর্বেদের 
নিদান স্থান, আফুর্ব্বেদের বিমানস্থান, আমু 
র্বেদের শারীরস্থান,, আমুর্বেেদের বায়, পিস্ত, 
কফ এবং উহাদের প্রকোপ প্রভৃতি অনুশীলন 
করিলে বুঝা যায় যে, আমাদের এই জম্ম কিছু 
নৃতন আরস্ত হয় নাই এবং আমাদের রোগ ও 
তাহার চিকিৎস! প্রভৃতিয় উপান্ব এই কালে 






কস ৮০০৮০০০০৭ 
কিন্তু হায়, বে রান 
হঙ্কৃতি অনুসারে এই শরীর ধারণ ও এই ; জন্মান্তর, আঘুর্বেদের প্রতি বিষয়ে ওতক্ত 
শরীরের ব্যাধি বিমোচনউপায়সকল স্থষ্টির | সেই জন্মজন্মাস্তরে দেবব্রাঙ্গণে বেদবেদাস্কে 
আঅনাদিত প্প্রযুক্ষ নিত্য । বায়ু পিত্ত, কফরূপী ; আধুনিক কবিরাজ মহাশয়গণের বিশ্বাস 
দেবত্রয় এই দেহে অবস্থান করিয়। জীবের নাই, তা সাধারণ লোকের কোথ। হইতে, 
হখ, ছঃখ বিধান করিতেছেন, পূর্বজন্মের ূ থাকিবে? ভগবান পাতঞ্জপি আযুর্বেদে ও 
কর্দবিপাকে মহ।পাঁতক, অভিপাতকাদি । জ্যোভিষশাস্ত্রে বেদের প্রত্যঙ্গতার কথ! 
পাপের জন্ত ইহছন্মে রাজবন্ক।, কুষ্ঠ, অর্শঃ, বলিয়াছেন। কিন্তু হার, ফাহারা আমুর্বেদের 
ভগন্দরাদি রোগ হয় এবং কর্ম্মজ রোগ প্রার- । প্রচারক, তাহারা বেদবিশ্বাসী নল। 
শ্চিত্ব দ্বার! উপশমিত হইয়া থাকে | কিন্তু কৈ । তীহার! “কাঁমোপভোগপরমা" এই সত্যেরই 
কোথায় দেখিয়াছ কি যে, কবিবাজ মহাশয় : বিশ্বাসী । সেই জন্থই পুরাকালে বেদবিশ্বদেব 
রোগের জন্মকথন প্রায়শ্চিত্ত বিধান করিতে- : ব্রাঙ্গণভক্ত ব্রতধারী পুরুষ বাতীত আমুর্কেদের 
ছেন? ভিষক্‌, দ্রব্য, উপস্থঠতা প্রভৃতি পাদচতুষ্টয় : অপর কেছ অধিকারী ছিল না। কিন্তু 
সাধকতম হইলেও তথাপি দৈব চিকিৎস! | এক্ষণে কেহ কেহ অর্থলোভে আমুর্ষেদচচ্চ1 
ব্যতীত অরিষ্টোপশম হইতে পারে না বলির | করাতে আমূর্বেদের এই ছূর্গতি খটিতেছে। 
আমুর্কেদীচার্যগণ অথর্ববেদে অধিক ভক্কি : আযধুর্ধেদবাদিগণের মধ্যে যদি খার্দোমিটার 
শর্ধা প্রদর্শন করিয়াছেন। কেননা, অথর্ক- | ব! ষ্টেথিফ্বোপ প্রচলিত হইল-_তবে কে আর 
বেদেই দৈবব্যপাশ্রয় চিকিৎসা! বণিত আছে । | নাড়ীবিজ্ঞানের বা অরিষ্টজ্ঞানের চচ্চ! 
চিকিৎসাদ্বারা সাধ্যরোগ ন্ুপাধ্য হয়) ; করিবে? ক্রমেই উহ! মিথ্যার মধ্যে 
যাপ্যরোগ যাপ্য থাকে, কিন্তু অপাধ্যের । পরিগণিত হইবে। 
প্রতিবিধান আমুর্ধেদে নাই বপ্য়াই অধর্ব্ব- শ্ীতেজশ্চজ্ বিস্যানন্ন। 





মস্গরিক। ( বসন্ত) রোগ । 


চুঃখের অন্গুবন্ধ ব্যতীত সুখ থাকিতে [ মুকুল পরিমল শত শত পুষ্পরাশির সৌরদ্ের 
পারে না। ইহা বুঝাইবার জন্তই নৌধ হয় | সহিত মিশিয়। মানবের আাণেন্দ্রিয় চরিতার্থ 
বিধাঠা ব্সস্ত রোগের সৃষ্টি করিয়াছিলেন । | করে, এমন ম্ুথময় সময়ে এমন অনথথের 
নচেৎ বখন ছুরস্ত শীতের অবসানে মলয় | স্থাষ্টি কেন? মর কবির কাব্য পারিপার্িক 
মারুত শরীরকে স্পর্শনুখ অন্থভব করায়, যখন [ অবস্থার সহিত সামঞ্জস্য রাখিয়া রচিত হয়] 
কোকিলের কাকলি এবং ভ্রমরেব গুঞ্রন; কিন্তু অমর কশির কান্যে আমর! তাহার 
মানবের শ্রুতিন্থথ সম্পাদন করে. যখন চ্যত ূ বিপরীত দেখিতে পাই। £€স কাব্য বলে 
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কি লক্ষ, স্টিকি পট এ পিরিতি | তাস কলা পা্সিি শিকল কা ৯ 


ফেধানে' হী, সৈধানে সুখ, যেখানে সুখ 
পেখানে হুঃখ। সুখ ছুঃখ অভেদাত্থা ছৰি- 
হরের হ্যায় পরম্পর জড়িত। 
ধসস্ত রোগের শাস্বীয় নাম মহুবিকা। 
ধন্ছরীর (মনর কলাগেব) স্যার ব্রণ উৎপল্ন হয 
বলিয়। এই রোগের নাম মহ্রিকা রাখা 
হইয়াছেন। ইহ! ঘেকি জন্য সাধারণে বসস্ত 
ক্বেধগ নামে খ্যাত হইয়াছে, তাহা নিশ্চয় 
কযিয়! বল! কঠিন। প্রত্বতত্ববিদ্গ এ 
বিষয়ের তথ্যনির্ণয্নে চেষ্টা করিতে পারেন! 
কিন্ত আমাদের শ্বভীবতঃ মনে হয় যে, বসন্ত 
কালে এই রোগের প্রাবল্য ঘটে বলিয্না ইহাঁৰ 
“হস্ত” রূপেই নামকরণ হইয়াছে। 
ব্সস্তরোগ জগতে অনেক কাল হইতে 
আছে এবং অনেক সময় অনেক দেশ শ্বাশানে 
পরিণত করিয়াছে। মানবের প্রাণপণ 
চেষ্টা উপেক্ষা করিয়। এই রোগ যে আরও 
কতদিন জগতে বিগ্কমান থাকিবে, বিদ্সি 
বসম্ত রোগের সৃষ্টি করিয়াছেন, তিনিই 
তা? বলিতে পারেন, আমর বসস্তের 
অস্তরঙ্গ বন্ধু নহি। সুতরাং তাহার দীর্ঘ 
জীবন কামনা! ফরি না। কিন্তু আমাদের 
কাম্য ন। হইলেই বে সে শ্বর্পদীবী হইবে, 
এক্প আশ! করিবার কোন কারণ নাই। 
বসম্তরোগ অনেক দিন হইতে পৃথিবীতে 
আছে এবং আঁশ করি থাকিবে । আর এ 
ন্বোগের অন্তিত্বের পরিচয় সম্ভবতঃ আখু- 
ব্েদেই প্রথম প্রচারিত হইপ্লাছিল। কিন্ত 
আনেক পাশ্চাত্য চিকিৎসক এ সম্বন্ধে নিতান্ত 
ভ্রান্ত সিদ্ধাস্তে উপনীত হইয়াছেন। নিয়ে 
তাহার একটা উদাহরণ দেওয়া যাইতেছে । 
ডাক্তার ওসলার এবং ম্যাকরে প্রণীত 
চিকিৎসাগ্রন্থে ডাক্তার উইলিয়ম, টি। ক্ষাউ- 


সর সি তিনি ৮৮০6 কলি জরি তি পনি জাত 


নিল না, রি লিখিরাছেন থে, মহরিক, 
প্বোগের প্রস্কাত পরিটয়জ্ঞাপক বিবরণ দশম 
শত্তাব্ধীতে বেজেস ন'মক জনৈক সুসলমান' 
চিকিৎসক লিপিবদ্ধ করিয়! গিয়াছেন। কিন্ত 
প্ররুতপক্ষে তাহার বুপুর্ব্বে চরক ও সুশ্রত 
গ্রন্থে মহুরিকার লক্ষণ ও চিকিৎসা লিপিবদ্ধ 
হইয়াছে, দেখিতে পাওয়া যায় । 

এক্ষণে পাশ্চাত্য চিকিৎসাশান্ত্রের মতে 
বসন্তরোগীকে যেরূপ স্বতন্ত্র রাখিবার ব্যবস্থা 
করা হয়, পূর্বে শরক্পপ ছিলকি না? বসস্ত 
বোগী সম্বন্ধে যেরপ দেশাচার এখনও দেখ! 
যায়, তাহাতে ইহার অনুকূল প্রমাণ পাওয়া 
যায়। এখনও বাহার! গ্রাচীন মতের পক্ষ 
পাতী তাহ।র! ৰসস্ত রোগীর গৃত্রহ কাহাকেও 
যাইতে দেন না, রোগীর কাপড় রজকালয়ে 
প্রেরণ করেন না, এবং রোগীর গৃহ পরম 
পবিত্র রাখিষ়! থাকেন। 

কেবল দেশাচার বলিম্না নহে, শান্ত্রেও 
বসন্ত ৰোগীকে নির্জনে ও পবিত্র স্থানে 
রাখিবাব উপদেশ দেওয়া হইয়াছে । এত- 
দ্যতীত "্পষ্টই ৰল! হইয়াছে £-_ 

“ন চ তস্যান্তিকং ব্রজেৎ॥” 

অর্থাৎ বসন্ত রোগীর নিকটে কেহ বাঁইবে 
না। ইহাতে বসম্ত রোগীকে ত্বতন্ত্র ভাবে 
রাখিবার নিয়ম স্থুম্প্রূপে বুঝিতে পার! যায়। 

বসন্তরোগ যে সংক্রামক, তাহ! রোগীকে 
এইনপ স্বতন্ত্র রাখিৰার ব্যবস্থীদ্বারাই গ্রতীত 
হয়। সংক্রামক না হইলে এরূপ সাবধানতার 
আবশ্যক কি? আবার সংক্রমণ নিবারণের 
বিধিও অতীব সুন্দর । পাশ্চাত্য চিকিৎসক- 
গণ বলেন যে, মন্থরী রোগ পাকিবার পরে' 
বিশেষতঃ ক্ষ হইবার সময়ে উহা! হইতে 
অসংখ্য কণ! নির্গত হয় এবং। সেই সকল 


ভষ্ঠ সংখ্যা ] 


কণাছায়া রোগ সংক্রমিত হয়। এই তথ্য 
লক্ষ্য রুরিয়াই শান্্রকার উপদেশ দিয়াছেন ২ 





৯০৯ এসি ধা ছা ৯ জপ আরা চি সি সর সকার চল ০ 


“পকে ১: ধুপো মৃদ্যুক্তিতঃ। 
শন্দগোমরভক্ম গুগ গুলুমথো শুক্ধে 
শিলাপিঠয়োরালেপঃ পিচুমর্দপত্রনিশয়োঃ 

গেষে ব্রণোজা ঃ ক্রিয়াঃ)।” 


অর্থাৎ বসন্তের গুটি পাকিয়া উঠিলে 
যুক্তিপূর্ব্বক ধুম প্রয়োগ করিবে? এবং সর্বদা 
গোমক় তন্ম (থুঁটের ছাই) গায়ে মাখাইবে। 
শুষ্ক হইলে নিমপাত। ও হরিদ্রা শিলায় বায়! 
প্রলেপ দিবে এবং ব্রণে।ক্ক ক্রিয়া করিবে। 

মহু্সিকা পাকিয়া উঠিলেই যাহাতে 
'মক্ষিকাদি ্ষতে উপবিষ্ট হইয়া রোগ সংক্রমণ 
করিতে ন! পাবে, সেই জন্য ধুম প্রয়োগের 
ব্যবস্থা । গ্রস্থাস্তরে ইহা ব্যতীত ম্প্ই বলা 
হইয়াছে ₹- 


"নপত্র নিম্বশাখাভির্মক্ষিকামপসারয়েৎ |, 


অর্থাৎ সপত্র নিথ্বশাখান্ধারা মক্ষেক। 
তাড়াইয়া দিবে। অপি, গোময়ভন্ম লেপন 
করিবার যে বিধি আছে, তন্ধারা ষে কেবল 
মক্ষিকা নিবারণ হয়, এমন নহে, বোগবীজ 
বাযুমগ্ুলে ব্যাপ্ত হইতে পারে না অপিচ, 
গোময়ভম্ম বিষনাশক। বিষ ফোড়া হইলে 
গোময়ভস্ম ব্যবহারে বিষ নষ্ট হয়। স্থতরাং 
গোময়ভন্ম স'যৌগে ব্সস্তের ৰিষও নষ্ট ঝ! 
হীনবীর্ধ্য হয়; মিশিতে পায় না । শুষ্ক হইলে 
নিমপাতা! ও হকিদ্রা শিলার ৰাটিযাঁ প্রলেপ 
দিতে বলা হইয়াছে ।, ইহাতে রোগৰীজ 
কোন উপায়েই সংক্রমিত হইতে পারে ন|। 

কেহ কেছ বণ্তে পারেন যে, ৰসম্ত রোগ 
সংক্রামক বলিয়া জানা ছিল এবং সংক্রমণ 


' অনূরিকাসকষস্ক) রোগ 


শিশির 


| 


ৰ 
] 


ঈদ 
সস প-স্াসস্কপ বপৃক্পসক ১ 


নিবারণের ব্যবস্থাও কর! হইয়াছে, কিন্ত রোগ 
সংক্রামক খনির ত কোথাও উল্লেখ নাই+ 
ইছার উত্তরে বল! বাইতে পারে যে, আদুরে . 
কারগণ সংক্ষিপ্ত ভাবে বে উপদেশ দিয়! 
গিয়াছেন, তাহা হুক্ষবুদ্ধি পুরুষের জন়। 
অনেক স্থলে তাহারা দিগবর্শনমাত্র করিনা 
গিয়াষ্ঠেন। শাস্ত্রে পুনকু:্ত ব! অতুযুক্তি বড় 
কোথাও দেখা যায় না। রোগের সংক্রধণ 
সম্বন্ধে আমরা একটা মাত্র আভাস পাই £--. 
প্রসঙ্গাৎ গাত্রসংস্পর্শাৎ নিঃস্বাসাৎ 
সহভোঙ্জনাং। 
“একশব্যাসনাচ্চৈব বন্বমাল্যান্ুলেপনাৎ ॥ 
জরঃ কুষ্ঠশ্চ শোষশ্চ নেত্রাভিব্যন্দ এব চ। 
ওপসগিকরোগাশ্চ সংক্রামস্তি নরাল্লরম্‌ ॥” 
অর্থাং-একত্র থাকা, গাত্রসংস্পর্, 
নিঃশ্বাস, একর ভোজন, এক শষ্য ও আসনে 
শয়ন ও উপবেশন এবং এক বস্ত্র, মাল্য ও 
অনুলেপন ব্যবহার বশতঃ জর, কুষ্ঠ, শোষ, 
চক্ষুউঠাী এবং ওপসর্ণিক রোগসকল একব্যক্তি 
হইতে অপর ব্যক্তিতে সংক্রমিত হয়, এই 
ব্চনটার প্রতি লক্ষ্য রাখিয়৷ বুদ্ধিমান 








ৰ চিকিংমক, বসন্ত রোগীকে নির্জনে রাখিবার, 


8৪ ্পাশাশ 


তাহার কাছে কাহার& না যাইবার প্রত্ৃতি 
যে সকগ উপদেশ, শাস্ত্রে আছে তন্ব(র! অন|- 
মাসেই বুঝিতে পারেন যে, রোগটা সংক্রামক । 

শাস্ত্রে বসস্ত রোগের বিষয় যেরূপ লিখিত 
হইয়াছে, বিশেষতঃ ৰসস্তের টাকার বিষয় 
উল্লিখিত ন! থাকাম্ন সহজেই মনে হয়, সে 
সময়ে ব্সস্তরোগের প্রাবল্য কম ছিল। যে 
কারণেই হউক পরবর্তী কালে উহ! বৃদ্ধি 
পাইয়াছিল। সঙ্গে সঙ্গে বসন্তের টীকা লই- 
বার প্রথার স্থষ্টি ও প্রচলন, কতকাল পূর্বে 
কোন মনম্বী ব্যন্ি বর্ূুক বে উভভাবিত 


২৮* 





াহর্বোদ-_ কান, ১৩২৩ | 


[১৪ খখ 


কপ সিল পীশ্িতিীতি পি পা তি এ 


প্রচলিত হয়, সে সবধন্ধে কোন প্রমাণ আমরা কেহ্‌যাইবে না এবং তাহার বন্থাদি স্রজকা- 
গাই নাই। তবে প্রাচীনদিগেক্স সুখে যেরূপ ৷ লে দেওয়া হইবে না। রঙ্পকালয়ে বস্ত্র না 
গনী ধার, ভাহাতে এই প্রথা বহুকাল হইতে | দিয়! বস্ত্র গরম জলে সিদ্ধ করিয়া লওয়া 
প্র্লিত আছে, বোধ হয়। বর্তমান টীকা] কর্তব্য, রোগীর ঘরে যেকোন ব্যক্তি প্রবেশ 


দিবার প্রণালী উহার বহুকাল পরে আবিষ্কৃত 


এবং প্রচলিত হইরাছে। ইহার পোষক স্বরূপ ' 


আর একটী অবস্থার বিষয়ের কথা এখানে 
উল্লেখ করা! বোধ হয় অসঙ্গত হইবে না। 
উহ্থাকে * গুলসান” বলে । কোন দগ্ধ পদার্ঘদার! 
মণিবন্ধের সম্মুখ ভাগে বা পদের জ্ঘজাদেশে 
ক্ষত উৎপাদন করা এবং সেই ক্ষতকে রক্ষা 
করার নাঁম *গুলবসান”। এই প্রথা এখনও 
সুদুর পল্লিগ্রামের স্থানে স্থানে প্রচলিত আছে 
এবং তন্থারা অনেক কঠিন রোগের উপশম 
হুষ্টতে দেখ! যায়। সম্ভবতঃ এই প্রথা আযু- 
দে গ্রীহা বং রোগে যে শির! বিদ্ধ করিয়া 
রক্তমোক্ষণ করিবার উপদেশ আছে, তাহারই 
রূপাস্তরমাত্র। 

বসন্তের আক্রমণ হইতে রক্ষা পাইবার 
জন্তা কি উপায় অবলম্বন কর! সঙ্গত, এক্ষণে 
আমরা সেই সম্বন্ধে আলোচনা করিব। 
উপায়গুলি ছুই জাতীয়, কতকগুলি বসন্ত 
রোগীর পক্ষে প্রযুদ্গ্য এৰং কতকগুলি সুস্থ- 
ব্যক্তির পক্ষে প্রযুজ্য। বোগীর পক্ষে প্রযুজ্য 
উপায়গুলির বিষর পূর্বেই অনেকটা বলা 
হইক্নাছে, যথা রোগীকে নির্জনে বাখা, 
রোগীর নিকট কাহারও ন1 যাওয়া, রোগীর 
বন্ত্রাদি র্জকালয়ে ন! দেওয়া, রোগীর গৃহে 
ধাহাতে মাছি প্রবেশ ন! করিতে পারে, তজ্জন্ত 
ধূম দেওয়া, কিন্ত রোগীর নিকটে গুঞ্ঁষাকারী 
না যাইলে চলিতে পারে না । শুশ্রধাকারীকে 
হখন যাইতে হইল, তখন তাহাঁকেও- রোগীর 
টায় দেখিতে হইবে, অর্থাৎ “তীহীর নিকটে 


ৃ 


ৃ 


করিবে, তাহার বস্থ সন্ধে এইরূপ নিয়ম 
পালন কর! আবন্তক। 
পূর্বেই বলা হইয়াছে যে, পকাবস্থায় 
গোময় জন্ম এবং সংগ্ুষ্ধ অবস্থায় নিমপাতা ও 
হরিদ্রা লেপন করিলে রোগ সংক্রামিত হইতে 
পারে না। অপিচ এ সকল পদার্থ বীজ- 
নাশক বলিয়া রোগবীজের রোগোৎপাদিকা 
শক্তি নষ্ট হয় বা কমিয়া যায়। কিন্ত তথাচ 
সাবধানেব বিনাশ নাই। রোগীর শরীর- 
সংলগ্ন গ্োময়ভম্ম ও' নিমপাতা হরিভ্রার ' 
প্রলেপ সংগ্রহ করিরা পুড়াইয়া ফেলা বা 
দূরে পুতিয়া ফেলা কর্তব্য। রোগী সম্বন্ধে 
এই সকল উপায় অবলম্বন করিলে রোগ আর 
ক্রামিত হইতে পারে না। 
এক্ষণে সুস্থ ব্যক্তির পক্ষে ষে সকল উপার 
অবলম্বনীয় তাহা কথিত হইতেছে । সংসাবে 
নরের বম সকলেই-_-রোগও বাদ যান না! 
জীবনীশক্তি কমিয়া গেলে রোগ সহজেই মানব 
শরীরে প্রভাব বিস্তার করিতে পারে । সেই 
জন্য জীবনী শক্তি যাহাতে বদ্ধিত হয় অর্থাৎ 
শরীর' যাহাতে সুস্থ এবং সবল থাকে, তাহ৷ 
কর! কর্তব্া। এক্সন্ সুনিয়মে স্নানাহ!র করা, 
পবিত্র ও উৎকৃষ্ট দ্রব্য আহার করা, পচা 
দুষিত ও বাঁসি খান্ক আহার না করা, অতি- 
রিক্ত আহার না করা, দিবানিদ্র! ও রাত্রি 
জাগরণ পরিত্যাগ করা কর্তব্য। বাহাতে 
বেশ কোষ্ঠ শুদ্ধি হয় তাহার প্রতি বিশেষ লক্ষা 
রাখা উচিত। 
€ ক্রমশঃ ) 






শ্রীঅমূল্যধন পালের 
আদি ও অকৃত্রিম, গোল্ড মেডেল প্রাপ্ত 
বেঙ্গল শঠি ফুড্‌ 
শিশু, বালক, বালিকার ও রগ ব্যক্তিদিগের একমাত্র লঘু, পুষ্টিকর, উপাদেয় খাস ও পথ্য 
বাঙ্গালার হুস্পিটাল বিভাগের ইল্সপে্টার জেনারেলের মতে ইহ! সাণু, বালা 
ও এবারুট অপেক্ষ। শিশু ও অজীর্ণ, ক্রিমি, আমাশয় গ্রতৃতি 
উদর রোঁগাক্রস্ত লোকের পক্ষে কলপ্রদ | 
সা, বালী, এরারুট, ও বিদেশীয় খান অপেক্ষা এই অকৃত্রিম আযুর্বেধদীয় বেঙ্গল 
শঠি ফুড বিশেষ উপকারী । ক্রিমি, অস্, অজীর্ণ, উদরাময়, আমাশয় প্রস্ভৃতি রোগ- 
নাশক লঘু পথ্য ও পুষ্টিকারীতায় অদ্বিতীয় ও প্রধান প্রধান ডাক্তার কবিরাজগণের 
»০প্রশং 
যে সকল শিশু বা রোগীদিগের দুগ্ধ সহজে জীর্ণ হয় ন! তাহাদিগকে বেঙ্গল শঠিফুড্‌ 
ছুগ্ধের সহিত পাক করিয়া সেবন করাইলে, সহজে পরিপাক হয়। ছুগ্ধের অতাবেও 
এই বেঙ্গল শঠিফুড্‌ কেবল মাত্র জলের সহিত পাক করিয়া সেবন করাইলে বালক 
বালিকাদিগের পক্ষে দুগ্ধের স্যায় উপকার দর্শিবে। 
*ফ্যাটরী,-_বরাহনগর, কলিকাত। | 
অফিস শ্রীঅমূল্যধন পাল । 
বেনেতি, মশলা, মেওয়া, মিছরী, বাতী, চা, অয়েলম্যান ফ্টোরস্‌, পেটেণ্ট প্রব্য 
বিক্রেতা! ও কাগজ বিক্রেত! এবং জেনারেল অর্ডার সপ্লায়ার ও কমিশন এজেপ্ট । 


ভিঃ পিতে মাল পাঠান হয় । 
১১৩1১১৪ খোংরা পটটী প্রা, কলিকাতা । 
ফাল্গুনের সুচী । 
১। শিশুর তড়কা চিকিতস। *** *০* ৮৯৪ ২৩৩ 
২। বাধকরোগ চিকিতসা রি রি টা ২৩৮ 
৩। শিশুর উদরাময় চিকিতসা *** ৮১০ ২৪৩ 
91 বৈদ্ভসম্মেলনে সভাপতির অভিভাষণ টা রঃ ২৪৬ 
৫। আযুর্ষ্বেদে আয়ুস্তনত '** আশ্যামাপ্রসন্ন সেন ২৪৮ 
৬। রোগ ৮০৭ ***  শ্রীশচীন্দ্রনাথ বিদ্যাভৃষণ ..* ২৫১ 
৭। জ্বর “৭ ৮০. নিরাগারর *** ২৫৪ 
৮। আয়ুব্রেদ কি [270010691 না ২৫৮ 
৯। শিশুচিকিতসা ... ৮** বিন গান **. ২৬৩ 
১*। আমলকী ”*" ***  জ্রীস্থরেন্দ্রকুমার কাব্যতীর্থ ২৬৭ 
১১। স্নেহন ও স্বেদনৰিধি *** কবিরাজ শ্রীরাসবিকারী রায় কৰিকন্কণ ২৭০ 
১২। অরিষ্ট প্রকরণ -.. ***  শ্রীতেজশ্চন্জ্র বিষ্ভানন্দ *.. ২৭৩ 


১৩। মসুরিকা (বসন্ত) রোগ -** ১০, ৩১৭ ২৭৭ 


“আয়ুর্বেদের” নিয়মাবলী | 


১। আয়ুর্ধ্বেদের অগ্রিম বাধষিক মুল্য তিন টাঁকা, ডাক মাশুল 1০ 
মানা; আশ্বিন হইতে বর্ষারন্ত। যিনি যে কোন সময়েই গ্রাহক: হউন, 
সকলকেই আশ্বিন হইতে কাগজ লইতে হুইবে। টাকাঁকড়ি কবিরাজ 
শ্রীযামিনীভূষণ বায় কবিরত্ব এম-এ, এম-বি, ৪৬নং বিডন্‌ দ্ীট, কলিকাতা, এই 
ঠিকানায় পাঠাইতে হইবে। 

২। মাসের প্রথম সপ্তাহের মধ্যে “আয়ুব্বেদ” প্রকাশিত হয়। যে .মাসের 
কাগজ সেই মাসেরমধ্যে না পাইলে সংবাদ দিতে হয়। অন্যথা এ: সংখ্যা 
পৃথক্‌ মূল্য দিয়৷ লইতে হইবে! 

৩। প্রধন্ধ লেখকগণ কাগজের এক পৃষ্ঠায় স্প্টাক্ষরে লিখিবেন। যে 
সকল প্রবন্ধ মুদ্রণযোগ্য বলিয়া! বিবেচিত না হয়, সাধারণতঃ সেগুলি নষ্ট কর! 
হইয়া থাকে, তবে লেখক যদি প্রত্যর্পণ করিবার অভিপ্রায় প্রকাশ করেন এবং 
পুনঃ প্রেরণের টিকিট পাঠান, তাহা হইলে অমনোনীত প্রবন্ধ ফের পাঠান 
হইয়া থাকে । 

৪। গ্রাহকগণ ঠিকানা পরিবর্তনের সংবাদ যথাসময়ে জানাইবেন, নতুব! 
অপ্রাপ্ত সংখ্যার জন্য আমরা দায়ী হইব না। “আয়ুর্বেদ” সন্বদ্ধে কোন বিষয় 
জাঁনাইতে হইলে অনুগ্রহপূর্ববক গ্রাহক নম্বর উল্লেখ করিবেন নচেৎ কাজের 

ই অস্্রবিধ! হয়। ৮5 


৫ | ই কি টা দিলে পের উদ দেরী 
৬। বিজ্ঞাপনের হার-- | 

মাসিক এক পৃষ্ঠা বা ছুই কলম ৮২ 

১ আধ ১, ১ এক ১ 81 155 

১ সিকি ৯ ১, আধ ১১ ২৮০ 


52 অস্টাংশ 25 29 সিকি % ৯০ ঢা ঠ ্ 
বিজ্ঞীপনের ুল্য অগ্রিম দিতে হয়, এক বৎসরের মূল্য আশ্রিম রি 


আন। কম লওয়1 হয়। পত্র ও প্রবন্ধাদি নিম্নলিখিত ঠিকানায় পাঠাইতে হইবে। 


কবিরাজ শ্রীহরিপ্রসন্ন রায় কবিরত্ব 


“আয়ুরেরবিদ” কাধ্যাধ্যক্ষ 
২৯নং ফড়িয়াপুকুর স্ত্রী, কলিকাতা । 





২৯ ফড়িয়াপুকুর সরা, অষ্টা আঘূর্ধেদ বিদ্যালয় হইতে প্রীহরি প্রসন্ন রায় কবিরতব সবার! 
প্রকাশিত ও ১৬১ নং মুক্তারাম বাবুর স্ত্রী ঃ গোবর্ধন মেস্িল প্রেস হইতে 
শ্রহরিপ্রসন্ন রায় কবিরত্ব দ্বারা মুদ্রিত। 
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২৯. ফড়িয়া পুকুর গ্রীট,_কলিকাতা । 


এক তলা 
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বঙ্গাব্দ ১৩২৩--চৈত্র | ৃ ৭মসংখ্য | 


পা ১ প৯স 


সংক্রামক রোগ নিবারণে নদাচার। 


আব্রকাল পৃথিবীর সর্বনই সংক্রামক ূ করে। একারণ কি নুস্থ, কি রুপ্ব সকল 
রোগের প্রাহুর্ভাব। কলেব! ডেঙ্গু, ঙ্্, | ব্যক্কির সংস্পর্ন হইতে দূরে থাকাই সংক্রামক 
কুষ্ঠ, বিউবনিক প্লেগ, ম্যালেরিয়া ছর প্রভৃতি | রোগ হইতে অব্যাহতি পাইবার উপায় । 


ংক্রামক রোগনকল ভীষণ মৃষ্তিতে পৃথিবীর 
সর্বত্রই বিচবণ কবিতেছে। পাশ্চাত্য সহ্য 
জগতে এই সঙ্চল সংক্রামক বোগ নিবাবণ 
জন্য কুঠঠা শ্রম, যক্ষা শ্রন, মাহুবাশ্রন, কোর়া- 
রাপ. টাইন্‌ ও সিগ্রিগেসন প্রস্ততি নানাবিধ 
আশ্রম ও আইন জারি হইতেছে। এই 
ংক্রামক রোগের তগ্য নির্ণয় করিতে গিয়া 
পাশ্চাত্য পিতগন এই মীমাংসার উপনী 
হইয়াছেন ষে, পৃথিবীতে যত প্রকার রোগ 
আছে, তাহার অধিকাংপই সংক্রামক । এক 
দেহ হইতে অন্তদেহে যার বলিষা সংক্রামক 
রোগ কথন নূতন হতে পারে না। এ 
সকল রোঁগবীজাণু অনাদি কাল হইতে দেহ 
হইতে দেহাস্তবে সঞ্চারিত হইতেছে । কেবল 
.যে রুগ্ন ব্যক্তির দেহে তু সক্কল বীঙ্গাণু 
দেখিতে পাওয়! যায়, এমন নচে। সুস্থ 
শরীরেও ও সকল বী্জাণু প্রচ্ছননভাবে বাস 


পূর্বে পূর্বে সংক্রামক রোগ সকলের 
ংক্রমণ সম্বন্ধে পাশ্চাত্য পণ্ডিতগণের মধ্যে 
ভিন্ন ভিন্ন মত প্রচলিত ছিল। কিন্তু শ্্ীহীয় 
উনবিংশ শতাব্দীর মধ্যভাগ হইতে অনুবীক্ষণ 
যন্ত্রের আবিষ্কার হওয়াতে এক্ষণে ইহা পরীক্ষা 
ছবাবা স্থিরীককৃত ও সর্বধাদিলশ্মত হইয়াছে 
যে, বীঞ্জাণু দ্বার! রোগ এক দেহ হইতে অন্ত 
দেহে সংক্রামিত হয় এবং অধিকাংশ রো'গই 
সংক্রামক । এই সকল বীঙ্গাণু বায়ু যোগে, 
নিশাস প্রশ্বান সহকারে, বিষ্ঠা, হৃর, কফ, 
বমন, নখ, লোম, নিষ্ঠীবন, অর, জল, 
তথ, পরিধেয় বস্ত্র বা ধুলিকপা অথবা মশা! 
মাছি প্রভৃতি জীবগণ দ্বারা আর এক 
দেহে প্রবেশ করে। জল, স্থল, বাযু, আকাশ 
প্রভৃতি সমুদয়ই এই বীঞজগাণু দ্বারা পরিপূর্ণ 
রহিয়াছে। এই মকল বীজণু যে কেবল 
য়ে!গ উৎপাদন করে। তাহা নহে, পরস্ব সমুদ্র 
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রি 





ইহ আয়ুব্েদ--চৈত্রে/ ১৩২৩ । [১ম তণ্ 


রাস র্ানাজগারারানিজজহ্র্রারিত রসদ ব্রু লাগা 
ৃষটিকাধযাই এই সকল | হীজাণুঘারা সুশ্ঙ্খলে | রোতগর.নান! প্রকার বীজাগু আছে। বক্ষ, 

ও সুকৌশলে সম্পাদিত হইতেছে । আমাদের : ম্যালেরিয়া, কুষ্ঠ, কলেরা প্রভৃতি রোগের 
তন্মধ্যে এই সকল বীজাণু অবস্থান টা বীজাণু সকল ভিন ভিন্ন। দেছের মধ্যে 
পরিপাক ক্রিয়ার সাহাধ্য করিতেছে, রক্ত | আবার এমন অসংখ্য অসংখ্য বীজখণু বাঁস 
মধ্যে অবস্থান কবিয়া বুক ক! সফল, করিতেছে, বাহাব বোগ বীঙ্গাণু সকল নাশ 
শোষণ করিতেছে । মৃরনীলীতে অথবা! কোষ্ঠ- । করিতেছে। এই সকল বাণ বোগ গ্রতি- 
স্বানে থাকিয়! বিষ্টা মৃত্র ত্যাগ কার্য্ের সহায়তা! যেধক। 

করিতেছে! আবার শরীরেব বহিঃপদার্থ] . এই বীঞ্াণুতব আধিষ্কাবের পর হইতে 
সফলে বর্বর “ইছাদেব' “ক্রিয়া লক্ষিত হই. | ডাঁক্তারি--চিরিৎস্ব গতি অন্ত দিক্কে ফিরি- 
হোেছে। .দধিবীজ।ণু দু্ধীকে দধিতে পরিণত | যাছে। প্রাচীনকালে ডাক্তারি পুস্তকসকল 
করিতেছে মন্তরীজ্াণ শর্করাকে মচ্ছে পরিণত ৰ জালোচন! কর দেখিবে-__চিকিৎসা! বা টিষধেব 
করিতেছে । যখন কোন রুগ্ন ব্যক্তি বিষ্ঠা, কথায় সেই সকল গ্রন্থ পরিপূর্ণ রহিয়াছে। 
মুত্র, নিষ্ঠীবন, শ্নে্সা, কর্ণমল বা গাত্রমল | আব আজকালকাব ডূগুক্ত,রি গ্রস্থদকল দেখ, 
ত্যাগ কৰে ; অথবা যদি কোন ব্যক্তি নিঃখাস দেখিবে বে খষধ ও চিকিৎসাকে অকিঞ্চিতকর' 
প্রশ্থাস ত্যাগ বা বমন কবে, নখ, লোমাদি বোধে ডাক্তাবগণ যাহাতে গুষধধ £সবন ও 
ছেদন করে, তধন তাহার সেই বিষঠামূত্র, ! চিকিৎসা না কবাইছে হয, সেই পথে দিন 
মিষ্ঠীবন প্রভৃতি পদার্থে সহিত এই সকল | দিন অগ্রসব হইতেছেন। তাহারা এক্ষণে 
বীজাণু দেহ হঈতে নিফষাশিত হইয়া! আশ্রযেব ূ বুঝিরাছেন বে, বোগ হইলে উধধ বা চিকিৎসা 
জন্ঠ দেহান্তর অন্বেষণ কবে। হৃর্ধ্যালেক বা! দ্বার! তাহাব আঁবাম কবিদাব জন্ত চেষ্টা কর! 
পরিস্কায় বাুতে ইছারা অধিকক্ষণ থাঁকিলে ; অপেক্ষা যাহাতে দেহে বোগ প্রবেশ করিতে 
মবিয়া যয়। আগাঁছ! যেন অন্ত বৃক্ষের, না পাবে, সেইপ্প আচনণ অবলম্বন করাই 
শর ব্যতীত 'বাচিতে পাবে না, বোগোৎ: পরম শ্রেবঃ। রোগী ব। সুস্থেব ব্যবহৃত 
পাদ্দনকাবী বীজাণুগণও তজ্প দেহেব. আশ্রয় বক্জাদি পবিধান কবা অথবা কাহাবও নখ, 
বাত্ীত বাঁচিতে পাবে না । মনুষ্য বা জীবদেছে | লোম, কফ, নিষ্ঠীবন না মাড়ান, কাহারও 
প্রবেশ করিয়া ইছাব! রক্তবীজেব ন্যায় বংশ-। উচ্ছিষ্ঠ ভোৌজন ন| কব! ব1 কাহারও আহার্ধ্য 
বৃদ্ধি করিতে থাকে । মনুষাদেঠের বিভিন্ন! পাত্রমকল বিশেষকপে শোধন না করিয়া 

ধস হইতে রস শোষণ করিয়া এই সকল : তাহাতে ভোজন কবা অথবা গৃহে আবজ্জন] 
বীজাণ জীবন ধারণ কবে। বীজাণুগণের ্‌ ন। রাখা, কান্ছারও নি-শ্বাসপ্রশ্থান গায়ে ন! 

দেহনিঃস্থত রন অতি বিষাক্ত। ইংরাল্পীতে | লাগান, উত্তমরূপ পরিষ্কারপরিচ্ছ্ন থাকা 
এ রমকে, টকৃমিন্‌ বলে এবং আমাদের : ইত্যাদি নানা প্রকীরের সদাচারের প্রবর্তন ও 

ছঅখর্বাবেদের ভাষায় উহাকে তক্ষন্‌ বলে। | প্রচলন করাই এক্ষণক্কার ডাক্তারি পুস্তক 
গ্রই রিষ হইতেই বোগের কষ্টদায়ক উপসর্গ | সকলের চেষ্টা, এমন কি নিগ্ভালকে পাছে ছাত্র- 
লসুহ উৎপর হুট্য়,থাক্ে। নান! প্রকার | গণের মধ্যে পরম্পর সংক্রমণ হয়। একারএ 





পর্গ সংখ্যা ] 
আঁমেরিক তে মুত্তবায়ু বিষ্ভালয়েরও প্রবর্তন 
হইতেছে। 

শ্ডাবতবর্ষেক্প খা । আমা" 
দের এই আধ্যক্ষেত্রে পুবাকালে টাইফয়েড, 
জর, ম্যালেবিয়া জব, ডেস্ক, বিউবনিক্‌, 
ঠ্রেগ, কলেবা, রাজধক্া প্রভৃতি মহামাবী 
সংক্রামক বেগ সকলেব প্রাছ্র্ভাগ এত ছিল 
না, এমন কি আামাদেব পূর্বপুকমগণ.আধুনিক 
অনেক বোগেব ন।মগঞ্ধ ও যেজানিতেন ন, 
তাহা প্রাচীন গ্রন্থাদিপাঠে জানা বায়। 
আমাদেব শাস্ত্রে খিশ্বাস লা থাকাতে, আমা 
সদ|চার পবিত্যাগ কবাঁয়, বোগাঁভিসব ভিষকৃ- 
গণেব হস্তে এক্ষণে অধিকাংশ ভাবতবাসীর 
'চিকিৎসাব ভাব ন্যস্ত থাকায, ভাবত এক্ষণে 
দিন দিন বোগে শোকে ঢংখ দাঁবিদ্র্যে মুহামান 
হইতেছে। এমন কি বোগেব জালা ভাবত- 
বাসীর জাতীয় অস্তিন্থ পর্যান্তও লোপ পাই- 
বাব সম্ভাবনা হইয়াছে! এক বগদেশে 
নংসব বংসব ম্যালেবিরা অবেই দশ বাব লক্ষ 
লোক অকালে কালগ্রাসে পতিত হইতেছে। 





ভাবতবর্ষ এক্ষণে পৃথিবীর নানা জাতিব বর্- | 


ক্ষেত্র হওয়াতে নান জাত্তিব সমাগমে ও 
সঙ্র্ষে ভিন্ন ভিন্ন বোগেখ আবাসহুল হইয়াছে । 


ভাবতনাসীব বর্ণাশরম ধন্ম এক্ষণে ছিন্নমূল | 
হইয়াছে, যে ভাঁবতবাসী আর্ধ্য পুর্বে ান,পান, । 
তোজন, শয়ন, স্ত্রীগমন, জীবিকাক্ন প্রভৃতি । 
সর্বববিষযেই সদ[চাব মানিরা চলন, ম্পশাক্ত ৷ 


মের ভয় করিত, আপনার আশ্রম ব৷ ল্ণগও্ীব 
বাহিবে বাঁজবের কোন দ্রব্য বা কোন 


পোকের সংম্পর্শ বাখিত না, এক্ষণে সগাজ- ! 


বিপধ্যন্ত হওয়াতে সেই আধ্যকে প্রতিদিন 
পেটের দায়ে যে কত প্রকাধে কত লোকেব 
লংশব করিতে হইতৈছে, তাহা ধলা যার ন। 


ক্রামক রোগ নিবারণে সঙচার | 





্ ২ 
এক্ষণে আমাদের পাঁন ভোজন শন পক্চলই' 
বাঞ্জারের উপব মির্ভব কবিতেছে, এখন পি 
আমাদের মলমূত্র, ত্যাগ তাহাও দর্শ জনেক্র 
সঙ্গে একত্র হইয়া! না করিলে চলে না, সৃতরবং 
এই গুরুতর সংক্রামক কালে সংক্রামক কোগ 
নিবাবণ জন্ত একমাত্র সদাচাবই অব্লক্বনীন্ন | 

আমাদের বেদ, শ্বৃতি, পুবাণ, তত্র 'সমুধর 
শান্ুই সদাচাবের কথায় পরিপুর্ণ, চরকী্গি 
আূর্ক্েদীয় গ্রন্থসকলেও উধধ চিকিৎসার 
আলোচনা অপেক্ষা বোগ প্রতিবেধক সদা- 
চাবেবই অধিক আলোচনা এইরীপই হওয়া! 
উচিত | কেন না, স্স্থেব স্বাস্থারল। সনাচারের 
উপবেই নির্ভর কবে। যাহাতে আযুলাভ 
কবা যায়, তাহাকেই যদ্দি আযূর্ধেদ' বলে, 
তাহা হইলে সদাচার প্রতিপালনই আঘু- 
বেদের ক তাৎপর্য । “আআচারাল্পভতে 
হাবুঃ” সদাচাব হইতে আঁধু লাভ 
করা যায়, এটী সকল শাস্বেরই কথা। 
আজ কাল পাশ্চাত্য পণ্ডিতগণও সংক্রামক 
বোগ নিবাবণ জগ্ভ, বাজ্যমধ্যে হাইজীন্‌ বা 
স্দাগর প্রবর্তনেব উদ্দেশে রাজাকে আইন 
জাবী করিতে বলিতেষ্থেন, কিন্ত আমাদের 
এই বিশ কোটা লোকসমন্বিত আধ্যক্ষেত্রে 
বহুপূর্ব হইতে শাঞ্ত্রেব অনুশাসমেই প্রতি- 
দিন প্রতিকার্যে সদাচাধেব বশবর্তী হইয়া! 
চলিতেছে । আমাদের সমাজকে সদাচার- 
প্রধান দেখির! পুর্বে ষে পাশ্চাত্য পঞ্চিতগণ 
আমাদিগকে বিদ্রপ করিয়া গিয়াছেন, তাহা 
দেরই বংশধরেবা আজ হিন্দুর সদাচার়ের 
ভূরপী প্রশংদা কবিতেছেন। মিল্‌ প্রস্থৃতি 
পাশ্চাত্য উতিহাসলেখকগণ আমর! সর্গাঘ 
চারের অধীন দেখিয়া একদিন লিখিয়্াছিলের্ন, 
যে হো! ব্রঙ্গণের কি দৌধাত্ময ! ভাবতনাসী 









কি পরাধীন! খাওয়া শোওয়া লম্বন্ধেও 
ভারতবধামীকে পরাদীন হইয়া! চলিতে হয়। 
ক্ষোন্‌ দিন কি খাইতে আছে বা নাই, অথব| 
শোঠক্রিয়াঙ্গ কতবার হত্তযৃত্তিকা ব্যবহার 
করিতে হইবে, এসকগ তূক্ছ বিষয়েও হিন্দুকে 
ব্রাশ্দণের দুখাপেক্সী থকিতে হয়। পরন্থ £ক্ষণে 
আমরা বুঝিতে পারিতেছি যে, সান রের 
অভাব হেড আমাদের এত রোগ শোক । 
ঞ্ম্বিগপ্পের ীজাশুভ্ডান্ন 
ভ্িহিল। আবার এই যে বীঞ্গাণু কর্তৃক 
গোঁগের সৃষ্টি প্রমাণ করিয়। লোকে ইহাকে নৃতন 
জআবিষ্ষায় বলিয়! মনে করতেছে, কিন্তু শ্মরণা- 
ভীত কাল হইতে খবিগণ এ তত্ব জানিতেন 
বকিরাই আমাদের দেশে শৌচাচারের এত্ত 
বন্ধন | প্রাতঃকালে উঠিক্াই গৃহিপীগণকে গৃহ- 
বার্জন করিতে হইবে, গৃহের আবর্জনা সকল দূর 
ফ্রিতে হইবে, গৃহসকল গোময়দ্বার! উপলেপন 
করিতে হইবে, বাসন সকল ধৌত করিতে 
হইবে, কোন বাঁসনকে বা ভত্ম দিয়া মাজিতে 
হইবে, তামার বাসনকে যে অন দিয়া মজিতে 
হইবে, শৌচাচারের সময় পাধুদেশ ও হস্তপদ 
মৃত্তকা ও জলত্বার! শোধন করিতে হইবে, 
গারীয় জল যে মাড়াইতে নাই কফ, মল 
সুত্ধাক্ত দ্রব্য যে স্পর্শ করিতে নাই, পরের 
পরিহিত বস্ত্রাদি যে পরিধান করিতে নাই, 
অস্থিলকল যে মাড়াইতে নাই, রৌদ্রে দিলে যে 
বিছান! মাছর শুদ্ধ হয়, ইত্যক।র আর্ধ্য- 
সমাজের সমুদয় আচরণের মূলেই বৈজ্ঞানিক 
তত্ব দিছিত জাছে। আবধ্যগণের দেহ শুদ্ধি, 
জব্য ভদ্ধি, আহার শুদ্ধি, পানীম্ শুদ্ধি, 
মিশুদ্ধি, বস্ত্র শুদ্ধি, স্তিকাশৌচ, আবাশোঁচ। 
রা মরণাশৌচ প্রভৃতি সমুদায় 
সবদ্ধি ও জশৌচের মূলে নানা প্রকারের 


লাম জর জি ৯৫ ৬. চিত ফি ৬ স্কট ও ৮৫ ছে ৬ উঠা সি সি সিল লা পর 


৮ কলি + শীলা পাশাপাশি পাল পপ সদকা পপি 








বৈজ্ঞানিক তথ্যসকল মিহিত। 'বেদ, স্ৃতি, 
পুরাণ, তন্ত্র সমুদয় শান্তর আলোচনা করিলেই 
দেখ! বায় যে, তহারা আীবাণুতৰ বিশেষ- 
রাপে অবগত ছিলেন। আমর যে «দবকার্ম্য 
করিবার পূর্বে *অপসপন্ধ চে ভূতাঃ" বলিয়! 
ভূতাপসরণ করি, হোমের পুর্বে ক্রক্ক্রবাঁদি 
অন্নিতে উত্তপ্ত করিবার সময় “নিপা 
অরাতয়ঃ” অর্ধাৎ অরাতিগণকে দগ্ধ করিলাম 
বলি, শ্রান্ধের সময় যে “নিহম্মি সর্বং ধদমেধ্য- 
বদ্ভবেৎ* অর্থাৎ সমুদয় অপবিভ্রতাজনক অন্থর 
দানবাদি নষ্ট করিবার জন্য পিগুপাতিবার 
স্থান মাঞ্জন। করিতেছি বক্ি, অথবা! কুশগ্ডি 

কার সময় যে *ইদং ভূমের্জামহং* অর্থাৎ 
হে ভূমি অব্রস্থ শক্রনকল নাশ কর, আমি" 
তোমার শরণাগত ইত্যাদি বলি, অথব! 
প্রতিদিন যে হৃর্যাদেবকে *বিশ্বদৃষ্টং অনৃষ্টহ1” 
অর্থাৎ অদৃষ্ট আযুরাদিনশিক বলিয়া! স্ব করি, 
অথবা ভোজন করিবার পূর্বে পরার হইয়। 
ভোজন করি, কেশ ও নখলোমের ভিতর পাঁপ 
প্রচ্ছন্ন থাকে বলি যে দ্রব্য স্বাভাবিক মিষ্ট, 
কিন্তু কাঁলসহকারে অল্নচা প্রাপ্ত হয়, সেই 
গুক্ত দ্রব্য খাই না, অথবা যাতযাম বা বাসী 
জিনিষ খাই না ইত্যাকার আমাদের সমুদয় 

সদাচারের মূলে বীজাণুতবৰ নিহিত আছে। 

অথচ আধুনিক জড়বাদী পাশ্চাহ্য পণ্ডিত- 

গণের স্টার তাহারা জীবাগুকেই রোগন্ঙির 

একমাত্র সর্বেসর্ধা কারণ বলেন নাই। 

তাহার জীবাণুতত্ব অবগত থাকিলেও 

প্রজ্ঞাপরাধ ব! অধরশ্শকেই রোগোৎ্পত্তির 

মুল কারণ বলিয়াছেম। 

আধুনিক পণ্ডিতগ্ বলেন যে, কলেরার 

বা প্লেগের বীজাণু দেহে থাঁকিলেই যে কলেরা 
না শ্লেগ, হইবে, তাহ! নহে । পরস্ত বীজাণু 


গার হংগ্খ্যা ] 


 লুরিকো ( বসব) যৌগ । 
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দেহে না থাকিলে যে কলের! বা প্লে. হয় না, 
এইটা স্থনিশ্চিত। স্থতরাং পাশ্চাত্য পণ্ডিত" 
গণের বচনান্থুসারে আমর দেখিতে পাই যে, 
বীজাণুর ১৫প্ররণাও অনূষ্ট বা দৈবাধীন। 
আমর1ও বীজাগুকে সর্বোপরি প্রাধান্ত ন 
দিয়া আমর! রোগস্ষ্টির পক্ষে অধর্্মকেই 


গ্রধান কারণ বলি। এবং ধর্মাধর্মের নিয়স্তা 
রুদ্রদেবের কোপকেই রোগোৎপন্তির মূল 
কারণ বলি। যিনি আমদিগকে রোদন 
করান ব! দুঃখ দেন, তাহাকে আমরা রুদ্র 
বলি। আমাদের শাস্থে কুদ্রকেই সংহার- 
কর্তা বলে। যন জনপদ অধর্শবনল হয়, 
তখন কুদ্রদেবই সংহারমুর্তি ধারণ করিয়া 
'্বাযু, মেঘ, জল, মুর্ভকা প্রভৃতির শিক্কৃতি 
উৎপাদন করিয়া জনপদ ধ্বংস করিয় 
থাকেন। এই রুদ্রের ছুই মুর্তি, শিবময় ও 
ভশিবময়। ফজুর্কেদের রুদ্রাধ্যায়প্রকরণে 


জানা বা যে মহারুজের অনুরেরাই সু, 


রুদ্রগণ। ভীাহারাই যহারুধের আদেশে 
লোকসকলকে ধ্বংস করিক্া থাকেন। এই 
সকল চর্খচক্ষুর অগোচর হুক নুষ্ব কদ্রগণের 
যেরূপ বর্ণনা! আছে, যদিও আধুনিকগণের 
জীবাণুর সছিত তাহার সম্পূর্ণ সাদৃষ্ঠ নাই, 
তথাপি বোধ হয় যেন কতকট। সানৃ্ত আছে। 
কোণায় অন্ুবীক্ষণের দৃষ্টি, আব কোথাক্স 
বেদ্োজ্জল। বুদ্ধি। 

যাহা হউক, মাষর। শাক্ত্রীয় মতে প্রত্যেক 
বিষয়ের শৌচাশৌচ এবং শুদ্ধিমগ্ুদ্ধির 
ক্রমশঃ বিচার করিয়। এই প্রলঙ্গের শেষ 
করিব এবং সদাচার যে কেবল সুঙ্ছের স্বাস্থা" 
রক্ষার উপায়, এমন নহে, পরস্ত রোগীর 
রোগোপশমের পক্ষেও যে ইহ! প্রধান সহায় 
তাহা দেখাইতে চেষ্টা করিব! 


শ্ীতেজশ্চন্দ্র বিগ্যানন্ন | 


দরগা 


মন্দ্ররিকা। 


থে কোন জমিতে বীজ বপন করিলেই 
ফসল হয় না। জমী রীতিমত কর্ষণ করিয়া 
বী্গ বপন করিলে তবে ফসল হয়। আবার 
বালিতে বা পাথরের উপর বীজ্জ বপন করিলে 
তাহা কখনই অঙ্কুরিত হয় না, কাঁপে নষ্ট হইয়া 
যায়। রোগ সম্বন্ধেও এইরূপ নিয়ম । রোগের 
বীজ সকল শরীরে সদান ভাবে রোগ উৎপন্ন 
করিতে পারে না। কর্ষিত জমির ন্যায় শরীর 
য্দ দুধিত হইয়া থাকে এবং কোগ প্রতিষেধক 
শক্তি বদি কমিয়া গিয়া! থাকে, তাহ! হঈলে 
রোগবীন্ধ নহজেই রোগ উৎপন্ন করিতে পারে, 
কিদ্ত খগীর,পুস্থ, সবল ও নির্শল হইলে এবং 


রোগ প্রতিষেধক শক্কি গ্রবল থাকিলে রোগ 
উৎপন্ন করিতে পারে ন!। বা সামান্ত ভাবে 
পাবে। প্রকৃতির পাপনী শক্তি যদি এইবপে 
প্রাণিদিগকে রক্ষা! না করিত, তাহা হইলে 
এতদিন রোগাক্রান্ত হইয়! ধ্বংস প্রাপ্ত হইত। 
পূর্বে দেখান হইয়াছে যে, বসন্ত রোগের 
ক্রামকতা আমুর্েদাচার্যগণেক্স নুবিদিত 
ছিল। তথাপি বসন্ত রোগের নিদান কোরণ) 
সম্বন্ধে লিখিত হইগ্লাঞ্ছে যে কটু, ক্ষয়, লবণ 
ও ক্ষার পদার্থ অতিরিস্ত ভোঞ্জন, বিরুদ্ত 
ভোজন যেমন মংস্ত ও ছুগ্ধ একত্রে ভোজন, 
পূর্বাহার অজীর্ণ সত্বে তোঙগন, হৃষ্ট পচ! বাযী, 
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খরিদ ৪ পিল নি ঠাখ সিএ 


রি ধা কোন, .অভিষ্মিক শাক* সিদ কণা থাকে ? অতি ্র জগীয বাষ্প হারা 
প্রভৃতি ভোজন, দুম জল পান, ছুষ্ট বাছু- | হইন্মে সর্দি কাস হয়, বসস্ত রোগ-হয় না। 
স্কেবন প্রভৃতি কারণে বসন্ত রোগ উৎপন্ন হইয়1 অত্যন্ত ধূম দ্বার! দূঘত হইলে, শ্বাস কাস 
খাকে। এই নিঙ্নান কি ?.জমর পক্ষে যাহ। | হতে পারে। তবে কিসের দ্বাঝ দুষিত ? 
কর্ণ, পরীরে রোগোতৎপত্তির পক্ষে এই নিগান | বসন্ত রোগের বীজের ছ্বার|-_-এইরপ মীমাং- 
তাহশই। এ সকগ ভ্রব্য অতিরিক্ত দেবনে | সাই সঙ্গত বলিয়া মনে হয়। পাশ্চাত্য 
শরীরস্থ রক্ত, পিত্ত এবং কফ দূষিত হ্য়। | চিকিৎসা শাস্বের মতেও বসন্ত রোগের বীঙ্জ 
সেই দুষিত শরীরে রোগবীন্গ প্রনিষ্ট, হইয় | বায়ু দ্বাবা বাছিত হয়। এই তথ্য ঘেবহু 
সহজেই রোগ উৎপন্ন করতে পারে। মামুর্ধেদ | পূর্বে আয়র্বেদা চার্যগণ অনগত ছিলেন, এত- 
মতে ইহাকে বাতিক .নিদান বলে। বোধ হয় | দ্বারা তাহা প্রমাণিত হইতেছে । 
ডাক্ারের! ইহাকে ৫:০0 ০৪০5৫ বলিয়া | কেহ 'ব্লৈগ পারেন যে, এক প্রকার 
থাঁকেন। | হইল বট, কিন্তু বহু কষ্টে আর বড় অস্প$। 
এই. স্থলে নিদানোক্ত আর একটা বিষয়ে তাহার। একবার ভাবিয়! দেখিপেন বে, আর্য 
৬ ঠা 
পাঠকের দৃষ্টি আকর্ষণ করিঠেছি। নিদামে ; ধধিগণ গ্রনীত যাবতীয় শাস্ত্রের কি দুরবস্থা । 
লিখিত হইয়াছে যে প্প্রতুষ্ট পলন” * বসন্ত | শাস্ত্রের বিমল জ্ঞান এক্ষণে আবাদের অজ্ঞা- 
রোগের নিদান। ছুষ্ট শব্দ প্রয়োগ না করিয়। ৷ নতায় সমাচ্ছন্ন। জানি না কতদিনে আবার 
গ্রহ শব প্রয়োগ কর! হুইরাছে । সংস্কতা । আমরা সেজ্জান ফিরিয়া পাইবৰ। শাকের 
নতিজ্ঞ পাঠকের বোৌঁধার্থ বলিতে হ্টতেছে যে, সকল তথ্যই এক্ষণে আমার্দের নিকট অস্পষ্ট, 
সংস্কৃত ভাষায় ধুখা কোন শব্দের গ্য়োগ করা ৰ জানি না কৰে আবার তাহা ্পষ্টরূপে আগী- 
হয় না। *প্র” উপসর্গের অনেকগুণি অর্থ ৰ দের চক্ষে প্রতিতাত হইবে । 
আছে, সম্ভবত 'এখানে “মত্যস্ত” অর্থে প্রঘুক্ত ; কোন রোগ উৎপন্ন হইবার পূর্বে বে 
হট্লাছে। এক্ষণে কথা হইতেছে বে, কিসের | সকল লক্ষণ প্রকাঁশ পার, তাহাকে পূর্বরূপ 
ধারা অতাস্ত ুষট পবন বশন্ত রোগ উৎপর র বলে বসন্ত হইবার পূর্বে প্রণল জর, অত্যান্ত 
রঃ সির “তরকারী” বুঝায়। রা গাশ্তবেদন! ও কখন কখন মাথার বন্তরণা হয় 
শাক পচ প্রকার, ১। পত্রশীক নটে, পালন, প্রতি । ; এবং শপীর বিশেষতঃ মুখ রক্তাভ হইয়। 
২। পুষ্পশাক-_সঙ্তিম! ফুল, কুমড|' ফুল, গ্রন্থৃতি ।। থাকে । সাধারণতঃ এই গুলিই দেখা যায়। 
৩) ধল শাক-_লাঁ্ট, কুমডা, বেগু গ্রন্ৃতি। | আরুর্ধেদে লিখিত হুইস্াছে বে, জর, কণ্ড; 
81 মালশাক+-কচু ডাটা, লাউ ভাটি) পুউডা রা গাত্রতঙ্গ, কার্ধ্ে অ প্রবৃত্তি, ভ্রম (যেন চাকার 





এভঠৃতি। "1 কলাশাক-ওল, খু, আবু প্রতৃতি।, উপর চড়িরা আছি বোধ হওযা.), স্বকের 
ফ্ামুর্ষেষদ মতে শাক সুথচ্য নছে। শোথ, শ বীরের বিবর্ণতা এবং নেত্ররোগ 
শাকেদু সর্বেধ সুমিবসগ্ঠি রোগা:। তে হেতবে। 





দেহ বিমাশকাঃ অর্থ(ৎ শাকে দেহমাশের হতুভৃত রোগ | হয়) এস্থলে জানা উচিত যে, পূর্ববরূপের 
সকল বাদ করে। পরে এ সম্বক্ষে "বিভ্বৃত্তভাবে | সমস্ত লক্ষণই সর্বত্র প্রকাশ" পাইবে" প্রন 
আলীতনা কর! হাইবে | ' কোন নিয়ম নাই বতকগুলি -স্রাকাশ 


৪০৯৬৪ জদুরিকা (বস) জৌখ। ২৮৭ 
পপাপিসাপাটীল সপ সপ কা 
গর খাকে। অপি5, ৃ্কারপের লক্ষণ- ধ্িরকাষঠ হত ও বহ্বার (অভাবে হজ্ি 


গুলি-যত ধিক আর যত প্রবলভাবে প্রকাশ  ত্রন্প নিয়মে সিদ্ধ করিয়া শোৌচকণর্ে 
পাঁধ, রোগ ততই কঠিন হয়। আর যত ভগ্ন ও | প্রযৌগ করিবে। বসন্ত রোগের প্রথম হইত 
সামান্তাভটবে গ্রকাশ পায়, রোগ তত মৃদু হয়। | শেষ পর্যন্ত পান ও শোচকার্ধে এইরূপ আল 
কিন্ত পূৃর্বরূপ সামান্ত ভাবে প্রকাণ পাইনার ' ব্যবহার কর! কণ্তব্য। 
পর ঘদি অপয় কোন উত্তেঞ্জক কারণের পূর্বে বে বমন বিরেচনের কথা বলিয়াছি 
পংষেগ ঘটে, তাহ! হইলে রোগ প্রবল হইতে ৰ এই অনস্থায় তাহা প্রয়োগ করবে। ঝোঙগী 
পারে। । দুর্বল হইলে সহমত অল্প মাজায় বমন বিরেচন 
'চিকিৎসাঁকার্যের  সৌকর্ধযার্থ বসস্ত  করাইবে। বমন বিবেচন আদৌ সহ ন| 
রোগের চারিটী অবস্থা নির্দেশ কবা যাইতে ; হইলে কবোলাপাহার রস ছুট তোলা ও 
পারে।  হরিজ্রাচুর্ণ এক সিকি একত্র মিজিত করিনা 
(১) জরাবস্থা-_এই সময় প্রবল জব হয়! নিত্য একবার করিয়া সেবন করাইবে। 
কিন্তু গুটি নির্গত হয না। প্রথমে এই সকল নিয়ম পালন করিলে বসন্ত 
(২) নির্শমনাবস্থা--গুটি বাহির হইতে | রোগ গুবল হইতে পারে না। পুধ ও বেন! 
আরগ্ত হইয়া সমস্ত বাহির হওয়া পর্যান্ত। ূ অল্প হয় এবং উপসর্গ উপস্থিত হয় ন!। 
(৩) পক্ষাবস্থ--পাঁকিতে আরস্ত হয! ৃ ' (২) এই অবস্থায় পথ্য প্রয়োগ রোগীত 
ৃ 
ৃ 









পাকা শেষ হওয়] পর্ম্যস্ত ৷ অবস্থার উপর নির্ভর করে। জরের গ্রাধল্য 
' ৪) শ্রষ্কাবস্তাঁ-সুকাইতে আবস্ত ভইয়া | যতদিন থাকে, ততদিন অযাহার নিষিদ্ধ । 


শেষ হওয়া পর্যন্ত । । জলসাগু, খৈ,অলবার্লি, কিসমিস, ছেভুর, মিষ্ট 
ক্রমশঃ প্রত্যেক অবস্থ।র বিষয় আরান দ[ড়িম ও যুগের যয পথ্য । জ্বর কমিয়া গেলে 
করা বাইতেছে। . ব| ছাড়িরা গেলে অবশ্য” ও পরিপাক শক্তি 


(৯) যে সময়ে দেশে বসন্তের প্রকোপ ভয়, | বুঝিয়া পুর!তন চাউদের অর; ছোলা, মুগ বা 
সেই সময়ে কাহারও জর, গাত্রবেদনা, মন্ত- | মসুর দালের মূ, গলন', করলা, কাকারোল, 
কের ঘস্বণা হইলে এবং মুখ রক্তাভ হইলে | কাচিকলা প্রভৃতি পথা দেওয়া যাইতে পারে । 
বসন্ত হওয়াই সম্ভব । এরূপ ক্ষেত্রে রোগীকে এই অবস্থায় প্রথমেই নিক্লিখিত খষধের 
নিবাত স্থানে র(খিবে, জল স্পর্শ করিতে দিবে | ছুই একটী ওষধ প্রয়োগ কর! কর্তব্য । 
না এবং উপবান করাইবে। ক্ষুধা, পিপাস| । (১ কুমুরিয়। লতা ছুই তোল! ৩২ তোল! জলে 
ও মুখ শোব থাঁকলে এবং বৃদ্ধ ও বালক- | সিদ্ধ করিয়া আট তোলা থাকিতে নামাইহে” 
দিগকে জলসাগু বা জল বার্পি পথ্য দিবে। | অপর, হিং অল্প দ্বত সংযোগে লৌহপাচ্ছে 
খদির ক্কাষ্ঠ ১ তোলা ৪*পীতশাল (অভাবে ৷ অল্প ভাঙ্ছিয়া লইবে। পূর্ববোস্ত ক্কাখে এই 
অনম্যমূল )'১ তোলা /৪ সের জলে সিদ্ধ হিশচুর্ণ এক আন বা দুই আন! প্রক্ষেপ দিয়া 
করিয়া /২ ছুই সের থাকিতে নামাইবে এবং | পান করিতে দিবে । (২) আতস্তীবীজ এক 
শীতল হইলে ছাবিদ্া পাঁন করিতে 1 পিকি বানি জলে বাটিয়া কিঞিৎ খ্বত সহ 





গর্নোগ করিবে । (ও) সুপারীকস মূপ এক মজওা তার আরতি বিশিষ্ট, বিভ্তীগ, 
লি্ষি পচিশটি ম'রচের সহিত বাটিয়! বাসি । নীলব্ঠ, বধাস্থলে নীচ ও অত্যন্ত বস্ত্র বিশিষ্ট 
জলের সহিত থাওযাইবে। (৪) এক সিকি । হর, বিলে পাকে, ছূর্গ্ধ আব হয় এবং বৃ 
অয়ন! মূল ২৫টা মরিচের সহিচ্চ বাসি জলের | পরিমাণে উৎপর হুইয়। থাকে । ইহা,অসাধ্য। 
সহিত খাওয়াইবে। ৫) এক দিকি নাটা । চর্শদল নামক বসন্ত রে।গ অরুচি, প্রলাপ, 
করজের মুগ ২৫টী মরিচের সহিত বাঁটিরা স্তপ্ত এবং ক্রোধ উপদর্গ ঘটে । 
বাদি জলের সহিত থাওয়াইবে | রসরক্তা্দ ভিন্ন ভিন্ন ধাতুকে আশ্রয় 
স্চিন চারি দিন এইরূপ ওধধ প্রয়োগের ৷ করিয়া! বগস্ত রোগের ভিন্ন ডিন লক্ষণ প্রকাশ 
পর দোষ ও অবস্থাভেদে চিকিৎসা! করিবে। | পায়, তন্মধ্ো ত্বক আশ্রন্র করিয়া ষে বসন্ত 
দোঁধছেবে কিন্নপ লক্ষণ প্রকাশ পার, তাহ! | রোগ উৎপন্ন হুয়, তাহাতে জলবুত্ধদের স্থায 
লিখিত হইভেছে। ক্ফোট উৎপন্ন হয় এবং উহা! বিদীর্ণ হইলে 
বাতগ্গ বসম্থ রোগে-স্কোট অরুণ ব! | জলবৎ পদার্থ নিঃস্থত হয়। ইহ! অল্প দোষযুক্ত 
খ্যাম বর্ণ, তীত্রবেদনাযুক্ত ও কঠিন হয় এবং; হই থাকে । সাধারণে ইহা জল বসন্ত 
হিলঘে পাকে । পিত্বজ বসন্ত রোগে _ স্কেট ' বা পানিবসন্ত নামে খ্যাত। 
রক্ত, পীত বা কষবর্ণ হয়, উহাতে দাহ ও ব্সস্ত রোগের ষে চারিটী অবস্থার কথ৷ 
তীব্র বেদন! থাকে, শীঘ্র পাকে, সন্ধি, অস্থি ও | বল! হইয়াছে, তন্মধ্যে প্রথম অবস্থা ৩৪ দিন 
পর্বসনূহে তঙ্গবং বেদনা হয়, তালু, ওষ্ঠ ও | থাকে, তাহার পর প্রথমে কপালে পরে হাতের 
জিহ্ব! শুঁকাইয়। যায়, এবং ভৃষ, অরুচি, কাস, কবির ভিতর দিকে বসন্ত বাহির হয়। ইহার 
কম্প, অস্থিরত! ও অত্যন্ত শ্রান্তি বোধ হয়। | ২৪ ঘণ্টার মধ্যে মুখে, হাতে পায়ে এবং 
রক্তজ বসন্ত রোগে__মলভেদ, গাভাঙ্গ৷ শরীরের অন্ান্ত স্থানে প্রচুর গুটি বাহির হয়। 
দাহ, তৃষ!, অরুচি ও তীত্র জর হয়, চক্ষু লাল গুটি বাহির হইবার সঙ্গে সঙ্গে জব ছাড়িয়া যায় 
হয়, যুখে ক্ষত হয় এবং ক্ষোটসকল পিত্ত | এবং রোগী নুগ্থতা বোধ করে। দ্বিতীয় অবস্থ। 
বসন্তের ন্টায় লক্ষণযুক্ত হয় । ৩৪ দিন, ইহার পর তৃতীয় অবস্থা । 'গুটিগুপি 
কফজ বসন্ত রোগে -ক্ফষেট সকল শ্বেত প্রথমে উজ্জল রক্রবর্ণ থাকে । জস্মিবার ২1১ 
বর্ণ. দি, স্থূল, কণড.বুক্ত ও অল্প বেদনাযুক্ত | দিন মধো একটু চাপ। গোলাকার ফোর 
হয়, বু পরিমাণে উৎপন্ন হয়, বিলম্বে পাকে, | গ্তায় হয়। ইহার ছুই একদিন পরেই পাকিয় 
এবং কফ প্রসেক, শরীর আর্দ্র বস্থাবৃতবৎ উঠে। সঙ্গে সঙ্গে জর হয়, গুটির ভিতর পু 
বোধ ছুওয়া, মস্তক বেদলা, শরীরের | জ্বমে বলিয়! শ্বেতাভ হরিদ্রাবর্ণ দেখায়! তৃতীয় 
গুরুত1, বধমাভাব, অরুচি তন্ত্র ও আলম্ত | অবস্থা ৩।৪ দিন থাকে। ইহার পর বস্ত হই- 
উপদর্গ ঘটে। বার একাদশ ব! দ্বাদশ দিনে গুটি গুকাইতে 
সঙ্গিপাতজ (ভ্রিদোষজ ) বসন্ত রোগে | আরম্ভ হয় এবং জর চলিয়। যায়। ইহাই 
স্ফোট সকল প্রবালের 'ন্টার, পাকা জামের | চতুর্থ আবস্থা। এই অবস্থা ৩.৪ দিন থাকে। 
্টায়। মসিনার জ্ঞান ভুইতে পারে। নাধা- এ সাধারণতঃ ব্নস্ত রোগ এইরূপ ভাবেই প্ররাশ 
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পাই থাকে। কিন্তু কখন কখন ইহার ৰ (৩) নি্বাদি__মিমছাল, ক্ষেৎপাপড়া, 
ব্যতিক্রম দেখ! যায় । নিয়ে একটা প্রমাণ | আকনাদি, পলতা, কট্‌কী, বাসকছাল, ছুষ্টা- 
দেওয়! যাইতেছে? | লভা, আমলকী বেণারমূল, শ্বেতচন্দন ও 
একজন ধনবাঁনের গৃহে চিকিৎসার্থ আহত | রক্তচন্দন ইহাদের কাথে চিনি প্রক্ষেপ গর 

হই | রোগী দেখিবার পর সেই বাটার জনৈক ; পাঁন করিলে ত্রিদোঁষ বসন্ত রোগ নট হয় এবং 
কর্মচারীর ২৪২৫ বংসরবয়স্ক পুল্র আসি! । যেসকল বসন্ত উঠিয়।ই বলিয়া যায়, ভাঙার! 
বলে, দেখুন দেখি, গায়ে এগুলি কি বাহির ; পুনঃ প্রকাশিত হইয়া থাকে । 

হইয়াছে ১ দেখিয়া বসম্ত বলিয়া বোঁধ হইল | (৩) তৃতীশ্ব অর্থাত পঙ্ষ- 
এবং তাহাই বলিলাম | সে সময়ে আম বসন্ত! ল্রস্থণ7দসম্ত পাকিতে আর্ত হইলে 
রোগের চিকিৎসা করিতাম না। সেই অন্ত | শোষক পথ্য ও খষধ না দিয় পুষ্টিকারক 
বলিলাম যে, এ বিষয়ে আমার অভিজ্ঞতা কম, ! ওধধ ও পথা দিবে। এই সময় কিস্মিস, 
আর কাহাকেও দেখাও । তাহার একজন ূ দাঁড়িম, মাষকলায়ের যুষ, ঘ্বত, চিনি প্রস্থৃতি 
বসন্ত চিকিৎসককে দেখাইল।, পে ব্যক্তি পথ্য দিতে হয়। শোষক ওধধ দিলে পাকো- 
বরসস্ত বলিয়! স্থির করিল এবং উধধ দিল। ; ঘুখ দোষ শুফ ও অস্তঃগ্রবিই হইলে রোগ 
ওধধ লইর! রোগী দেশে চলিয়। গেল। সেখানে ৰ কঠিন হইয়! পড়ে । সেই জন্ত পুষ্টিকর, রস- 
কোনও কিছু হইল না। ৮১ দিন দেশে । বর্ধক, পবিত্র ও লঘুপাক পথ্য দেওয়া উচিত। 
থাকায় অনেকে রহস্য করিয়া! বলিল, তোমার | জর না থাকিলে অন্নপথ্য দেওয়া যাইতে 
চুলকাণী হইয়াছে, অথন বসন্তের দোহাই দিয়া; পারে। ছুগ্ধ এই সময়ে স্ুপথ্য। 

বাড়ীতে বসিয়া আছ। ইহার ২১ দিন পরেই নিয়লিখিত ওধধগুলির যে কোন একটা 
রোগী কলিকাায় ফিরিয়া আসিল, আসিবার ৷ অবস্থা বিব্েন। করিয়। প্র:য়াগ করিবে। 

২৩ দিন পরে ভয়ঙ্কর বসন্ত রোগে আক্রাপ্ড (১) গুলঞচ, যন্ইিমধু, কিসমিস ও ইক্ষুমূল 
হইল। এই বোগেই তাহার মৃত্যু হয়। সমান ভাগে মোট ছুই তোল! লইয়। ৪২ তোল! 

বসন্ত রোগের দ্বিতীয়াবস্থার প্রথমে যে; জলে সিদ্ধ করিয়া ৮ তোল! থাফিতে নামা- 

সকল ওবধ প্রযোজ্য তাহ। পূর্বেই বল! হই- | ইবে। অনন্তর ছাকিয়া উহার সহিত দাড়িমের 
যাছে। ঘিতীয়াবস্থার 'শেষের দিকে নিয়  রসও ইক্ষু গুড় দুই তোল! মিশ্রিত করিয়া 
লিখিত উষধসমূহের মধ্যে যে কোন একটা | পান করিতে দিবে। ইহাতে বসন্ত শীঘ্র পাকে 
ওধধ অবস্থ। বিবেচন! করিয়! প্রয়োগ করিবে । : এবং বাধুরুদ্ধি হইতে পারে ন1। 

(১) কদ্রাক্ষচূরণ এক আন! "ও মরিচ | (২) কুলের আটির শা চূর্ণ এক সিকি 
চূর্ণ এক আনা বাসি জল সহ সেবন করিলে । ছুই তোলা ইক্ষু গুড় সহ সেবন করিলে বসন্ত 
বসন্ত ভাল হয়। শীঘ্র পাঁকে। 

(২) হরিদ্রাপত্র ও তেতুলপত্র পেষণ (৩) গুলঞচ, বহিমধু, রাঙ্গা, শালপাি, 

'করিয়। শীতল জল সহ সেবন করিলে বসন্ত | চাকুলে, বৃহতী, কপ্টকারী, গোক্ষুর, রক্তচন্দন, 
রোগ নষ্ট হয়। গান্তারীফপ, বেড়েলার মুল ও €বচি ইহাদের 
” ২--জআমূর্কেদ 


ৃ 
: 
র 


[১ খণ্ড 


আয়ুর্বেদ চৈত্র, ১৩২৩। 


রা জজ ও জি চলি দর্লি 5 ঈিন সরা 


হঠাত জা পাজি তির উট উপরি সি সন দি হি ঈি ১৫ পাস 


ক্াখ করিবা বাতল বসত রোগে পাক কালে |, ৰ তাহার রস চক্ষু মধ্যে দিলে এবং চকু পা পাতার 
প্রয়োগ করিবে । উপর বাটিয়া প্রলেপ দিলে বস্ত্র নষ্ট হয় । 
(৪) কিসমিস, গাস্তারীফল, খেছুর, শিরীষ, বজজডুমুর, অশখ, শেলু ও বট 
পলতা, নিমছাল, বাসকছাল, আমলকী ও ইহাদের ছাল সমভ।গে বাটিয়া ত্বত দিশ্রিত 
হুয়ালত! ইহাদের কাথে খৈ চূর্ণ মিশ্রিত করিয়া ; করিয়া প্রলেপ দিলে আল! নিবারিত হয়। 






পিতৃ বসস্তেও ইহ প্রযোদ্য। 


বসস্ত পাঁকিতে আরম্ভ করিলেই গোময় 
ভগ্ম গায়ে মাথাইবে। স্ফোটে অত্যন্ত 
কেদে হইলে পঞ্চবন্ধল চূর্ণ করিয়৷ প্রয়োগ 
ফরিবে। এই সময়ে নান! প্রকার উপসর্গ 
ঘবটিয়া ধাকে। সেই সকল উপসর্গের চিকিৎ- 
সায় বিষয় কথিত হইতেছে । 


রোগীর পেটফোল! ও পেটে যন্ত্রণা 
থাকিলে এবং বায়ু কর্তৃক কম্পমান হইলে 
জাল প্রাণীর মাংসের যষ সৈম্ধব লবণ 
সংযোগে প্রয়োগ করিবে। অরুচি হইলে 
দ্াল বা মাংসের যুষ অল্প দাড়িমের রস মিশিত 
করিয়া প্রয়োগ করিবে। 


মুখ ও কণ্ঠের মধ্যে বসন্ত হইলে জাতী- 
পাতা, মঞ্জিষ্ঠা, দারুহরিদ্রা, সুপারী, শাই 
গাছের ছাল, আমলকী ও যষ্টিমধুর কাথ 
করিয়া গণ্ষ (আক মৃথে ধারণ ) করিতে 
দিবে। - পিপুল ও হরীতকী চূর্ণ মধু সহ সেবন 
করিলেও ক বিশুদ্ধ হয়। থধিরাষ্টক- 
পাচনে শোধিত গুগ্গুলু এক সিকি প্রক্ষেপ 
দিয়৷ সেচন করিলেও উপকার হয়। 


চক্ষুতে বসস্ত হইলে গুলঞ্চ ও হষ্টিমধু সম- 
ভাগে বাটিয়। একটা পরিক্ষার কাপড়ে বীধিবে 
এবং উহ! নিংড়াইয়া চক্ষু মধ্যে রস দিবে। 
যিমধু, হরিতকী, আমলকী, বহছেড়া, মূর্ববা, 
দারুছরিদ্রার ছাল, নীলোৎপল, বেনার মূল, 
লো ও মঙ্গি্ঠা বাটিয়া উপরোক্ত প্রকারে 


তেলাকুচার পাতার রণ কা€ হলুদ একত্র 
ছেঁচিয়। তাহার রস লাগাইবে; এই ওধধটা 
বিশেষ পরীক্ষিত। ভাক্কারী লোশন বোতল 
বোতল ব্যবহার করিয়! যেখানে ফল হয় না, 
সেখানে এই সামান্ত ওধধ দ্বারা! বিশেষ ফল 
হয়। জাল নিবারিত হয়। তগুলোদক 
দ্বার! পুনঃ পুনঃ ভিঙ্গাইলে পদের জাল! নিবা" 
রখ হয়। 

বসস্ত পাঁকিবার, সময় হইতে শুফ ন! 
হওয়া পর্যাস্ত ধুম প্রয়োগ কর্তব্য । বচ, ত্বত, 
বাঁশের নীল, বাকস্মূল, কাঁপাস বীজ, ব্রাঙ্গী 
শাক, তুলসী, আপাং ও লাক্ষা সমডাগে লইয়। 
অগ্নিতে দগ্ধ করিয় রোগীর শবীরে ধূ্ লাগ!- 
ইবে। সরল কাষ্ঠ, অগুরু ও গুগুল দগ্ধ 
করিয়া সেই ধুম রোগীর গাত্রে লাগাইলে ক্ষত 
বিশুদ্ধ হয়, যন্ত্রণা কমিয়া যাঁয় এবং ক্ষতে 
ক্রিমি হইতে পারে না । 

নিয়লিখিত কয়েকটা পাঁচন বসন্ত রোগের 
ছিতীয় অবস্থা হইতে শেষ পর্যন্ত সেবন করা 
যাইতে পারে । কোন কোনটা দ্বিতীয় অবস্থায় 
প্রয়োগ করা চলে । খদিরাষ্টীক -খদির কাষ্ঠ, 
হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, নিমপাতা, 
পলতা, গুলঞ্চ ও বাসক ছাল; ইহাদের ক্কাথ 
ব্সস্তরোগ নাশক । 

অমৃতাদি-_গুলঞ্চ, বাঁসকছাল, পল্ভা, 
মুতা, ছাতিমছাল, থদিরকাষ্ঠ, অনন্তমুল, নিষ- 
পাতা, হরিদ্রা। ও দারুহরিপ্র। ; ইছাদের ক্কাথ। 

পটোলাদি-_-গল্তা, গুলঞ্চ, মুতা, বাঁসক' 


পন সংখাধ ]। 





ছাল) ছুরালতা, চিরতা, নিমছাল, কটুকী ও 
ক্ষেতপাপড়।) ইহাদের কাথ পান কাঁরিলে 
অপ বসন্ত প্রশমিত হয় এবং পন্ক বসন্ত শুল্ক 
হইয়া] যায়ণ 


রক্তাশ্রয়ী বসন্ত রোগে নাসিকা, চক্ষু, মল 
হবার, ফুনফুস প্রভৃতি স্থান হইতে রক্তপাত 
হস! থাকে । দাড়িম ফুলের রস, দূর্বাধাসের 
রস, আঙ্ছের কোশীর রস এবং জল বা দুগ্ধ 
সহ নিশ্রিত চিনি ইহাদের যে কোন একটা 
দ্রব্যের নাস লইলে নাসিকা হইতে রক্তআ্রাৰ 
নিবারিত হয়। কর্ণবা চক্ষু দিয়া রক্তঅ।ব 
হইলেও এঁ সকল দ্রব্যের কোন একটি প্রস্নোগ 
উচিত। মুখ দিয়া রক্তনির্গত হইলে বাদক 
পাতার রদ মধু ও চিনিব সহিত, ষঞ্জডুন্ুরের 
রস মধুব সহিত, রক্তকাঞ্চন ফুল মধুব সহিত, 
শিমুলফুল চূর্ণ মধুর সছিত; ইহাদের যে কোন 
একটি যোগ প্রয়োগ করিবে। মলদ্বার দিয়া 
রক্তস্রাব হইলে খোসাহীন কৃষ্ণতিল বাট। আধ 
তোল! ও চিনি আধ তোলা ছাগছদ্ধে মিশ্রিত 
করিয়! প্রয়োগ করিবে। কাঁটানটের মুল 
বাটিয়া চেলুনী জলের সহিত সেবন করিলেও 
রক্তআাব নিবারিত হয়। মুত্র দ্বার দিয়া রক্ত 
নির্গত হইলে কুশ, কাশ, শর, উলু ওইক্ষু) 
ইহাদের মূলের ক্কাথ প্রয়োগ কৰিবে। 


যে স্থান দিয়াই রক্ত নির্গত হউক নিয়- 
লিখিত পথ্য হিতকর। কিসমিস, থেজুব, 
মউয়াফুল, ও ফল্পাফল মোট সিদ্ধ করিয়! 
আধ সের থাকিতে নামাইবে। অনম্তর 
ছকিয়া লই সেই কাথে খৈচর্ণ ৪তোল! এবং 
কিঞ্চিৎ ঘ্বত, মধু ও চিনি মিশ্রিত করিয়া 
আহার করিতে দিবে। অন্ত দ্রব্য না পাইলে 
কেবল কিমমিস পিদ্ধ করিয়া এরূপ দেওয়! 


মসৃরিকা (বসন্ত ) ফৌগ। 


২১০ 





যাইতে পারে । গ্রবল জরে বা! পেটের দোষ 
থাকিলে ঘ্বৃত দেওয়! উচিত নহে। 

প্রবল বসন্ত রোগে অনেক সময়ে বিধায় 
উপস্থিত হয়। এই অবস্থায় স্থচিকৎলকের 
হ্বার৷ চিকিৎস! করান কর্তব্য। এই অবস্থায় 
জর-বিকারের চিকিৎসা! করিতে হয়। রোগীর 
বস, কাস, পার্খবেদনা, তক্জাধিক্য থাকিলে 
দৃশমূল, চতুর্দীশাহ বা অষ্টাদশাঙ্গ পাচন এবং 
ক্তরীভৃষণ, কন্তরীতৈরব, পঞ্চানন রস 
প্রভৃতি ওধধ ব্যবস্থা করিবে। বুকে গ্লসেপ্সা 
বসিয়া শ্বাসকষ্ট বা বাকরোধ হইলে বক্ষস্থলে 
ও পার্খে ক্রমাগত গমের ভূষির পুলটিস দিবে। 
চরম অবস্থায় 'প্রতাপলক্কেশ্বর, শুচিকাভরণ 
প্রভৃতি প্রয়োগ করা যাইতে পারে। নাস্তী 
ক্ষীণ এবং দেহ শীতল হইলে প্রথমে মকরধব্জ 
১ রতি, মুগনাভি ১ রতি এবং কপুর ১ রতি 
মধু সহ মাড়িয়! ১ঘণ্ট। ব। অর্থ ঘণ্টা অস্তর ৩।৪ 
বার থাওয়াইবে। তাহাতে কাজ না হইলে 
পূর্বোক্ত সর্প বিষঘটিত ওষধ প্রয্ন্মগ করিবে। 

(৪) ক্ষতশুধফ হইতে আরম কন্িলে 
রোগীর অবস্থা বুঝিয়া শোষক পথ্য দিবে। 
জর না থাকিলে এবং ক্ষুধ! হইলে পুরাতন 
চাউলের অন্ন, মহর, অড়হর ও বুটের হালের 
যুষ, নিমপাতা, সঞ্জিন! ভাটা, পটোল, পল্তা, 
উচ্ছে, কাচকগ1, কাকরোল প্রভৃতি পথ্য। 
দুগ্ধ, মিষ্টদ্রব্য। ক্লায়ের দাল প্রভৃতি নিষিদ্ধ | 
প্রায়ই বসস্ত রোগের শেষে সর্দি ফাসি হুয়। 
সর্দি কিম্বা কাসি থাকিলে ছুইবেল৷ অর ন 
দিয়া এক বেলা কটা দিবে। রোগী অতান্ত ক্ষীণ 
হুইয়। পড়লে এবং অত্যন্ত বাধু প্রকোপ 
থাকিলে পারা ও ডাক পাখীর মাংস ব৷ 
জাঞগল মাংসের যুষ সৈঙ্ধব লন্গু সংযোগে পথ্য 
দিবে। 








”* পরই লময়েও যেশগীর গৃছে ধুপ দেওয়! | পরে মি্লিখিত যোগের কোন একটা প্রন্নোগ 
চলিবে এবং নিমপাতা ও কাচ! হলুদ শিলায় | করিবে। 

াষ্টিয। োগীর শরীরে প্রলেপ দিবে। ধত ৫৯) তিল তৈলে বিছা! ভাঙ্গিয়! প্রলেপ 
দিম খোলস উঠিয়। না যায় ততদিন প্রলেপ | দিলে এ শৌথ ভাল হয়। 

রবের উচিত। হরিদ্রা, দাকুহরিদ্রা, বেনার | (২) শেওড়া গাছের ছাল কাজির সহিত বাটি 
দু, শি্ীষ ছাল, মুতা, লোধছাল, শ্বেতচনান | ক্বতসংযোগে প্রলেপ দিলে শোঁথ নষ্ট হয়। 

& নাঁগকেশর জলদহ পেধণ করিয়া! প্রলেপ; (৩) বট, অশ্ব, য্জডুদ্ুর, পাকুড ও 
দিলেও উপকার হয়। বেতসের ছাল বাটিয়া ঘ্ৃতসংযোগে প্রলেপ 


পূর্বেই বলা হইয়াছে যে, বসন্তরোগের | দিলে শোথ নট ই্য়। 
গোষে অনেক সময়ে কাস হয়। কাসের জগ্ ূ (৪) পুনর্নবা॥ সজিন! ছাল, দেবদারু ছাল, 


নিক্গলিখিত মুষ্টিষোগের যে কোন একটা ূ গাস্তারী ছাল, বেল ছাল, শোণাছাপ, পারুল 
গ্রশ্নোগ করিবে। । ছাল, গণিয়ারী ছাল, শালপাণি, চাকুলে, 


€১) একটি বহেড়! দ্ৃত্াভ্যস্ত করিয়! র বৃহত্তী, কণ্টকাবী, গোক্ষুর ও শুঠ বাটিয়া 
গোবরের ঠুলিতে পুরিয়া খু'টের আগুণে : গবম করিয়া প্রলেগ্র দিলে শোথ ভাল হয়। 


বি ৮৯০ চল লি 








€াঁড়াইবে। অনস্তর উহা! উদ্ধত ও বীজ- ।.. বসন্ত বোগ ভাল হইবার পর রোগীর বল 
রূছিত করিয়! চুর্ণ করিবে । এই চূর্ণ মধুসহ জননার্থ লঘুপাক ও পুষ্টিকর সুপথ্য দিবে। 
গ্লেহন করিলে কাস ভাল হয়। বেশ সবল না হওয়া পর্য্যন্ত লাবধানে প্লাখিবে। 


রী (২) হকসীতকী, শঠ ও মুহা সমভাগে বসন্তের দাগ ও গর্ত মিলাইবা!র জন্ত শঙ্খভম্ম 
চূর্ণ করিয়া সমস্ত চূর্ণের সমান ইক্ষুগুড়ের ; ডাবের জণে মাখিয়। ধর্ষণ করিবে। কাশীয় 
সছিত মাড়ি গুড়িকা প্রন্তত কবিবে। | কা, প্রিয়ঙ্ু, আমেব আটির শীস, নাগকেশর 
এই গুড়িকা মুখে রাখিয়া চুষিয়া খাইলে কাস ! ও মগ্জিষ্া গেময় রসে বাটিয়া স্বতসংঘুক্ত 
ও ম্বাস নষ্ট ছয়। ূ করিয়! প্রলেপ দিলে ব্রণস্থান ত্বকের সমান- 


, (৩) পিপল, গঠ, খে, খৈ, কিসমিস ব্্ণবিশিষ্ট হয় ।* 
হি! হা ভেরাতি রান রি কোষ্ঠবদ্ধতা জন্মিলে বা ভালপ্ধপ কফোষ্ঠ শুদ্ধি 


লিকি মাত্রার কিঞ্িৎ মধুসহ সেবন করিলে না হইলে হুরীতকী এক তোল! ও সৈন্ধব এক 
কাস ষ্ঠ হয়। সিকি সেবন কর্পিলে অথবা তেউড়ীমুল চূর্ণ তিন 


(৫) দিগুল, রক্তকা্ঠ, লাক্ষা ও বৃহতী | চার আনা ও চিনি হই আন! মিশাইয়। গরম 


ফল স্তাগে চূর্ণ করিয়া দুই আনা মাত্রায় 7 সপ সা টন 
কিঞ্চিত স্বৃত ও মধুসহ সেবন করিলে কাস : প্রবল গাঁবম বম থাকলে ্রাঙ্মী শাকের রস 


৫ এক ছটাক অথব! 'হেলেঞ্চার রস এক টাক 

কিঞ্চিৎ মধুসহ সেবন করিপ! বমন করিবে। 

ব্সম্তয়োগেক্ন শেষে মুখে; মধিবন্ধে, কগ্গু- ০2১ 

* অতঃপর যাছ। লিখিত হইয়াছে ভাঙা প্রবন্ধের 

ইয়ে এবং রি নদে শোখ হইলে প্রথমে প্রথমে সরিবিষ্ট হওয়। উচিত ছিল মুস্্াকর প্রমাদবশীৎ 
তাহাতে জোক লাগাইয়! রক্তমোক্ষণ করিবে। | [পর্ধার় ঘটগার্থে। 


সী শ 


টি 


ধম সংখ্যা] 


- রি এ টি 
রা 





৯৫ বি উজ ছি এন 8/ উরি ইল উরি ইনি ডট ৯৪ সত কিন সিন খিলোদ এ সত পট ফি ৮০ রি 


লঘপ মিশ্রিত গরম জলা এক সিকি সর্প 
চূর্ণ গর জল লহ সেবন করিলেও বমন হয়। 
ব্ধন বা বিরেচনের পরে সেইদিন কোনরূপ 
গুরুপাকখাগ্থ আহার ন! করিয়া জলসাগ্ড বা 
অলবালি খাইয়া থাকা! ভাল। পরদিন শর'- 
রের অবস্থা বুঝি! লঘুপাক আহার করা 
কর্তব্য। শরীর ভারি ব! ম্যাজম্যাজে হইলে 


আরুষেরেদে মাংল। 


8৫ ঈিডাকিত সির ধিপা দস সি দিছি ত সি ইট ছি অভির ছিবাপিএভস ভীতি | ছি জি সির ইতি ৯ ডিন ৪ উকোবিক সতানছিকী ৯ ত ৯৪ ঠাস পির সিট কিক বিটা ৬ টি ঈী ঈকি দত টা 


বমির ভাব থাকিলে পুর্ববোক্ত উপায়ে বমদ করা 
এবং কোষ্ঠবন্ধতা থাকিলে বিয়েচক ওবধ সেখন 
করা উচিত। ইহাতে রোগীর হর হইকেও 
কখনই মারাত্বক হইতে পারে না। 

শান্ত্রোক্ত বসন্ত রোগের প্রতিষেধক 
কয়েকটা ওধধ নিয়ে পিখিত হইয়াছে । 

(১) নিমের বীজের শস ছই আনা, 


' বহেড়ার বীজের শাস ছুই আনা ও হরিস্া 
ছুই আন পেষণ করিয়! শীতল জলসহ সেবন 
উপবাস করা উচিত। উভয় অবস্থাতেই গান; করিলে বসন্ত রোগ হয় না। (২) মোচার 
বন্ধ রাখা উচিত। এই সকল নিয়ন পালন । রস শ্বেতচন্দন বাটার সহিত, (৩) বাসকের 
করিলে বসন্ত রোগে আক্রান্ত হইবাব ভয় খুব | রস যষ্টিমধু চুর্ণের সহিত, (৪ )জাতি ফুলের 
কম। ৷ পাভার রস যষ্টিমধু চর্ণের সহিত সেবন করিলে 
চতুর্দিকে বসন্ত রোগের বা যে কেন ৰ বসন্ত রোগে আক্রান্ত করিতে পারে না। 
ক্রামক রোগের প্রীবল্া ঘটলে এবং | বসন্ত রোগ যে সময়ে হয়, সেই সময়ে নিম- 
মহামারীর সময় সেই স্থান ত্যাগ কবিয়।। পাতা এবং সজিনার ডাটা! নিত্য আহার করা 
অন্তত্র যাওয়া সর্বাপেক্ষা নিরাপদ । কর্তবা। বসন্ত রোগ পিস্তশ্লেশ্সার প্রকোপ 
বসস্তের প্রাবল্যের সময় জর হইল্লে প্রথম ; বশতঃ হয়। আর নিমপাতা ও সজিনার ভাটা 
হইতে বিশেষ সাঁবধাঁন হওয়া উচিত। নিবাত পিত্ৃশ্লেকমানাশক। সুতরাং বসস্ত রোগের 
স্থানে অবস্থান ও উপবাস নিতান্ত প্রয়োজনীয়। ূ উৎকৃষ্ট প্রতিষেধক । ইহা পবীক্ষিত। 


অন্স্থভাব দূব হই] ক্ষুধার উদ্রেক না হওয়া 
পর্য্স্ত লঙ্ঘন দেওয় কর্তব্য । জ্ররভাব হইলে 








আয়ুর্ধেদে মাংস ব্যবহার বিধি । 


কবিরাজমহাশয় রোগীকে মাং যুয | পাঠকগণকে আঘুর্কেদো ক্র মাংস ব্যবহার বিধি 
ব্যবস্থা করিলেন। রোগী বিস্মিত হইরা বপি- | উপহার দিতেছি । 


লেন, সে কি কবিরাজমহাশর, ডাক্তারেই ত | জলচর, আনুপ (জল সমীপে নিচরণকারী ১ 
মাংসের যুষ পথ্য দেয়! আপনার! ভাক্তার- | গ্রাম্য) মাংসাঁশী, একশফ ( জোড়াঙ্ষুর ) ও 
দের নকল করিতেছেন দেখিতেছি! কি | জাঙ্গলতেদ মাংস ছয়প্রকার। এই সকল 
বিড়ঘবন। ! আদুর্েদে ধহ মাংসেক্স ব্যবহার | মাংস উত্তরোন্তর শ্রেষ্ঠ অর্থাৎ জলচর অপেক্ষা 
আছে এত জার কোথায়ও নাই, অথচ | আনুপ, আনুপ অপেক্গ! গ্রাম্য, গ্রামা অপেক্ষা 
লোকেক্ন এইরূপ ভ্রমাজ্মক ধারণ! ! এই ভ্রম | মাংসানী, মাংসাশী অপেক্ষ! একশফ এবং এক- 
মংশোধন করিবার আশায় আমর! আজ ! শক মপেক্ষ। জাঙগল মাংন শ্রেষ্ঠ। 


ং%% 


মা 
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৭৬০ াাস্কগসধাখ্ধ লস পিস্পিি লাকি নি ৮ ইলা সি সিন রা ছিলো সিন | জা 


৷ ইহানা আবার জাঙ্গল ও আনৃপ ভেদে 
চুইপ্রকার। তন্মধ্যে জাঙগল মাংস আট 
প্রকার, যথা, জঙ্য।ল, বিফি, প্রসুদ, গুহাখর, 
প্রপহ, ব্ণমূগ, বিলেশর ও গ্রাম্য। ক্রমশঃ 
গ্রত্যেকেয় বিষয় কখিত হইতেছে। 

জজ্যাল--এণ (কুষ্ণহরিণ ), হরিণ (গৌর 
হরিণ ), খধ্য ( শ্েতবর্ণপদযুক্ত হরিণ ), কুরঙ্গ 
( ঈষ্ং তাত্রবর্য বৃহং হপিগ), করাল ( কন্তরী 
মুগ, ইছাদিগের নাভিতে কন্রী বা মৃগনাভি 
হা) কৃতমাল একপ্রকার হরিণ ( ইহার। 
মূলে দলে বিচরণ করে) প্রভৃতিকে জজ্ঘাল 
বলে। ইহারা বৃহৎ জঙ্ঘ।পিশিষ্ট বলিয়া এ 
'মাদে আধ্যাত হুইগলাছে। ইহাদের মাংসের 
যাধারণ গণ যথ1,--কধায়রসবিশিষ্ট মধুর 
লস, লতুপাক, বাতপিত্তনাশক, তীক্ষবীর্ধ্য, 
তৃষ্তিকারক এবং মৃত্রাশরশোধক | অনাবশ্তক 
বিবেচনায় প্রত্যেকের পৃথক্‌ গু লিখিত হইল 
না। মৃত্রীশর়শোধক বলি ইছাদ্দের মাংস 
অশ্ারী ( পাথরী ), শর্করা, মৃত্ররচ্ছ, মৃত্রাঘাত 
প্রভৃতি রোগে হিতকর। 

বিফ্ির-_তিত্তির, বটের, চকোর, ময়ুব, 
কুন্কুট প্রভৃতি পক্ষী চরণ ও চণ্ু দ্বার! ছড়া ইয় 
আহার করে বলিয়! উহ্নাদিগকে বিদ্কির বলে। 
ইছাদের মাংসের সাধারণ গুণ, যথ।,--কষায়- 
রসসংখুক্ত মধুর রস, লঘুপাক, শীতবীধ্য 
এবং ভ্রিদোষনাশক। কুক্কুটের মাংস গিগ্ধ, 
উঞ্চবীধ্য, বাযুনাশক, শুক্রবন্ধক, ধর্মজনক, 
বরপরিষ্কারক, বলবর্ধক, পুষ্টিকর, গুরুপাঁক 
এবং বাযুরোগ, ক্ষয়, বমি ও বিষমজর- 
নপক । 

প্রতৃগ--পারাবত, বন্থ পারাবত, কোকিল, 
গ্রাম্য চটক, কাদাখেচ1, খঞ্জন, ভাকপাখী 
গ্রত্বৃতি আছড়াইয়। আহার কয়ে বলিয়া উহ!" 
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দের নাষ ্রভুদ। ইহাদের মাংসের সাধারণ 
গুগ, ধথ|,--কষার রসযুক্ত,মধুর রস,রুক্ষ, বাযু- 
ব্ধক, পিতশ্লেস্গনাশক, যুত্ররোধক্ক এবং 
মলের অল্পতাকারক। ইহাদের মধ্যে পার- 
বতের মাংস রক্তপিস্তনাশক, কষায় রস, মধুয় 
বিপাক এবং গুরু । রাজনিঘ্ট,র মতে 
পারাবতের মাংস বলবীর্ধযবর্ধক, কফ, গিত্ 
ও রক্ত দোষনাশক। র্লাজবলভের মতে 
উহা বাতপিত্তনাশক। পারাবতমাংস সম্বন্ধে 
বিভিন্ন মত উদ্ধৃত করিবার কারণ এই যে, 
শাস্ত্রের একাংশ দেখিয়া! কোন বিষয়ের বিচার 
কর! চলে না। শাস্ত্রে কথিত হইয়াছে যে, 
পারাবতের মাংস সমস্ত মাংসের তুল্যগুণ- 
বিশিষ্ট । অন্য কোন বাধ না থাকিলে যেমন 
এক সর্ধবাঁগময় ঘণ্ট। দ্বার] পুজা নির্বাহ 
হয়, সেইরূপ অন্য কোন মাংসের অভাব 
ঘটিলে পারাবতের মাংস দ্বার! তাহার কাজ 
চলে। কিছুকাল পুর্বে কবিরাজের1 দুর্বল 
রোগীর জন্য পায়রার পিলের যুষ (শাবকের) 
যুষ ব্যবস্থা করিতেন। এক্ষণে মুরগীর পিলে 
পায়রার পিলের স্থান অধিকার করিয়্াছে। 
কিন্ত হূর্ভ।গ্যক্রমে মুরগীর মাংস এখনও সমাজে 
প্রচলিত হয় নাই। সুতরাং কুকুট-মাংস- 
রসে বঞ্চিত রোগীকে পায়রা পিলের ঘুষ 
দেওয়া যাইতে পারে। প্রভুদ মাংসের শ্বর- 
বর্ধক শক্তি নাই। সুতরাং স্তম্বরকামী ব্যক্তির 
কোকিল পোড়াইস্কা খাওয়া! বৃথা চেষ্টা মাত্র। 
প্রতুদ মাংসের মধ্যে চটকের মাংল এবং ডিশ্ব 
অত্যন্ত শুক্রণ্ধক সুতরাং অর ও ক্ষীণণ্ুক্ 
ব্ক্জিগণের পক্ষে পরম ছিতকারী। 

গুহাশর সিংহ, ব্যাগ, ভঙ্জুক, নেকড়ে 
বাঘ, শৃগাল প্রভৃত্তি যে সুকল জন্ত গুহায় 
বাদ করে তাহ্বাদিগকে গহাশর বলে। 
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ইহাদিগের মাংসের সাধারণ গুণ, যথা -মধুর | শীতল, গুরু, নি, অন্ন, পিত্ত ও কষবন্ধীক, 
রস, গুরু, স্িগ্ণ, বলকর, বাযুনাশক, উষ্ণ অনভিন্যন্বি এবং পীঁনসনাশক। বাগ্ভটের 
বীধ্য এবং চক্ষু ও গুহরোঁগে বিশেষ হিতকর | । টীকাকার অরুধদত্ত বলিয়াছেন__ছাগমাংস্‌ 
প্রসহ--_কাক, বাজ্গ, পেঁচা, চিল, শিকৃরে, ; মানুষের শরীরধাতুর সমান বলায় এই 
শকুন প্রস্তুতি বলপূর্বক গ্রহণ করিয়! ভক্ষণ ; ভঙ্গীতে মনুস্থমা"সের গুণ ব্যাধ্যা কর! হইল।, 
করে বলিয়া ইহাদিগকে প্রসহ বলে। ইহা" | এই ৰাকোর উপর নির্ভর করিয়া পাশ্চাত্য 
দের মাংস গুহাশয় প্রাণীর মাংসের ন্যায়: প্রত্বতত্ববিদ্গণ আধ্য জাতি নরখাদক ছিলেন 
গুণবিশিষ্ট, বিশেষতঃ ক্ষয়রোগীর পক্ষে পরম ; বলিয়! নির্দেশ করিতে পারেন । 
হিতকর। মেবমাংস- পু্টিকর, পিতৃশ্নেশ্ববর্ধাক, 
পর্ণমূগ -মলয় সর্প, গেছে! ইন্দুর, কাঠ- | এবং গুরু। একক্ষুরবিশি্ট প্রানীর মাংস 
বিড়ালী, বানর প্রভৃতি বৃক্ষে বাস করে ; মেষমাংসেব সমানগুণবিশিষ্ট ও ঈবংলবণ- 
বলিয়া ইহাঁদিগকে পর্ণমুগ বলে ।  ইহাদেব ৷ রপাত্সক। 
মাংসের সাধারণ গুণ, যথ1,_মধুর রস, গুরু, এই সমস্ত জাঙগল মাংস অল্প অভিষ্যনি। * 
শক্রবর্ধক, চক্ষুর হিতকরর, ক্ষয়রাগীব হিত- | যে সকল পশুপক্ষী লোকালয় এবং জলাশয় 
কর, কাস-ম্বাস-অর্শঃ-নাশক এবং মলমুত্র- । হইতে দূবে বিচরণ কবে তাহাদের মাংস অল্ল 
নিঃসারক। অভিষ্যন্দি। আর যে সকল পণ্ডপঙ্গী লোক!- 
বিলেশয়-_শজারু, গোসাপ, বনবিড়াঁল- | লয় বা জলাশয়ের নিকটে বাস করে তাহা- 
শশক থেরগোঁস), সর্প, ইন্দুব, বেজী (নেউল) | দিগের মাংস অত্যন্ত অভিয্যন্দ হইয় থাকে। 
প্রভৃতি বিলে অর্থাৎ গর্তে বাস করে বলিয়া আট প্রকাঁর জাঙ্গল মা*সের বিষয় বল! 
উহ্াদিগকে বিলেশয় বলে। ইহাদের মাংসের ! হইল। এক্ষণে আনৃপ মাংসের বিষয় কথিত 
সাধারণ গুণ, যথ1,_মলমুত্রের ঘনত্বপম্পাদক, ; হইতেছে । 
উক্বীরধ্, মধুর বিপাঁক, বাযুনাশক, গ্লেক্স | আনুপমাংস পাচ প্রকার । যথা, কলর, 
পিত্তবর্ধক, স্িপ্ধ এবং কাঁপ, শ্বাস, ও কুশতা- | প্লব, কোশস্থ, পাদি এবং মত্ন্ত। ক্রমশঃ 
নাশক। ফণাযুক্ত সর্পের মাংস চক্ষুর পরম ; ইহাদিগের বিষয় লিখিত হইতেছে। 
হিতকর ৷ 'আশা! করি, চক্ষুরোগগ্রন্ত ব্যক্তি- | কুলচর-হম্তী, মহিষ, শৃকর, গণ্ডার, 
গণ পরীক্ষ! করিয়া দেখিবেন । শুন্দ ( ভোদড় ) প্রন্থৃতি পণ্ড জলাশয়তীরে 
গ্রাম্য- অশ্ব, অশ্বতর (€খচ্চর )১ গো, | বিচরণ কবে বলিয়! উহ্বাদিগকে কুলচর বলে। 
উদ্, ছাগ, মেষ এবং মেদ, পুঙচ্ছক (ছুত্া) | ইহাদের মাংসের সাধারণ গুণ, যথা, বাত- 
প্রভৃতি গ্রামে বাদ করে বলিয়৷ উহাদদিগকে ; পিত্তনাশক, শুক্রবর্ধক, মধুর রস, মধুর বিপাক, 
গ্রাম্য বলে। ইহাদিগের নু মাংসের সাধারণ : শীতবীর্ধয, বলকারক, মৃত্রকারক এবং কফ- 
গুগ যথা,-_বায়ুনাশক পুষ্টিকারক, কফপিক্ত- .* যে সকল অব্য গুরু ও শিচ্ছিগ বৃন্দ শ্বেদবাহী 
“বর্ধক, মধুর রস্, মধুর বিপাক, অগ্নিদীপক | শিরাপকলকে ক্দ্ধ করি]! শরীরের গুরু কন্মায় 
এ্রবং বলবর্ধীক। তন্মধ্যে ছাগমাংস নাতি- | তাহাদিগকে অভিষ্যলি বলে। যেমম ছধি। 
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গন ধরাহাংস- খরশকাক্ষক, পুষ্টিকর, | ব্লকারক এবং আজলজাত মহন্ত তত বকর 
গুক্বর্ধক, শীতবীর্ধা, ধাতুবদ্ধক, শুরু, গিপ্ক, নহে, 

বাহ্ধুনীশক এবং বলকারক। প্লব-হুংস ভিমি, তিমিল, গাঁগর।, চাঁদা প্রভৃতি 
সারস, কলহংস, বক, পানকৌড়ী ডি সমুদ্রজাত মতস্তের মাংস গুরুপাক, নিগ্, মধুর 
পক্ষী জলে ভাসিয়া থাকে বণিয়া উহ্া্দিগকে | ঘস; অক্লপিত্তবর্ধক উক্কবীরধ্য, বাযুনাশক, 
পরব বলে। এই সকল পক্ষী প্রায় দলবদ্ধ কালা মলনিঃসারক এবং কফবর্ধিক। 
হইয়া বিচরণ করে। ইহাঁদিগের মাংসের | ইহারা মাংস ভক্ষণ করে বলিয়া অত্যন্ত বঙ্গ- 
সাধারণ গুগ যথা, রক্তপিততনাশক, শীতবীধ্য, : কারক। সমুদ্রজাত মতস্ত অপেক্ষা চুটী (ডো) 
দি, শুক্রবর্ধক, বাযুনাশক, মলমৃত্রনিংসা- | ও কৃপজাত মংস্ত অধিকতর বাধুনাশক 
রক, মধুর রস ও মধুর বিপাক *। তন্মধ্যে ৃ বলিয়৷ উতরুষ্ট। বাপী (ক্ষুদ্র পুফরণী)জাত 
হংসের মাংস গুরুপাঁক, উবীরয্য, মধুর রস, | মতম্ত সকল ন্গিপ্ধ এবং মধুর রস বলিয়া 
স্বরপরিষ্াারক, বর্ণের ওজ্জল্যসম্পাদক, বল: পূর্বোক্ত ছুই প্রকার মহন্ত অপেক্ষা শেষ্ঠ। 








ও পুটিজনক, শুক্রবর্ধক এবং বায়ুনাশক। নদীজাত মত্ত মুখ ও পুচ্ছদ্বার! বিচরণ করে 
কোশস্থ- শঙ্খ, বিন্ুক, শখুক ও গুগ্লি কড়ি | ব্লিয়! উহাদের মধ্যদেশ গুরুপাক। সরোবর 
প্রভৃতি যে প্রাণীর শরীর কোঁশের (কঠিন | ও তড়াগ (বৃহৎ পুষ্করিণী) জাত মতন্ঠের 
গ্মাবর্ণ ) মধ্যে থাকে তাহাদিগকে কোশস্থ । মন্তক (মুড়া) লঘুপাক। বক্ষস্থল দ্বারা 
বলে। ইহাদের মাংসের সাধারণ গুণ যথ|, | বিচরণ করে বলিয়া সরোবরজাত মংস্তের 
হুর রদ, মধুব বিপাক, বায়ুনাশক, শীতবীর্ধা, । পূর্বভাগ লঘু এবং অধোভাগ গুরু। পর্বতের 
পি, পিন্তের হিতকাঁরক, মলনিঃসারক এবং : ঝরণার মতস্ত অত্যন্তঅন্পপরিশ্রমী বলনা 
্লম্মবর্ধক | উহাদদিগের মন্তকের কিয়দংশ ব্যতীত সমস্তই 
পাদী-_কঙ্ছপ, কুভ্তীর, কীকড়া, রুষ্ণবর্ণ | গুরুপাক। 
কাকড়া, গুশুক প্রভৃতির পদ আছে বলিয়! আঁনুপ জাতীর মাংন অত্যন্ত অভিষ্যন্ি। 
উহীদিগকে পাঁদী বলে। ইহাদিগর মাংস: চতুপ্পদ পশ্তর স্ত্রীজাতির মাংস এবং 
কোঁশস্থ প্রাণীর মাংসের ন্তায় গুণবিশিষ্ট | পক্ষীদিগের পুরুষজাতির মাংস উৎকৃষ্ট । বৃহৎ- 
মত্ন্ত-মংন্ত নান! প্রকার এবং তাহা- | কায় প্রাণীর মধ্যে যাহাদের শরীর ক্ষুদ্র এবং 
দিগের মাংসের গুণও নান! প্রকার । সাধা-: ক্ষুত্রকাক় প্রাণীর মধ্যে যাহাদের শরীর বৃহৎ 
রূণতঃ নাদেয় মতন্তে মাংসের গুণ, যথা, মধুর : তাহাদের মাংস উতকষ্ট। 
রস, গুরুপাক, বাযুনাশক, রক্ত পিত্ৃজনক, রক্ত হইতে মজ্জা পর্য্স্ত ধাতু উত্তরোত্বর 
১৯কহীর্ধা,গুক্রবর্ধক, দ্লিগ্ধ এবং মলের অল্পতা- | গুরু, অর্থাৎ রক্ত অপেক্ষ! মাংস, মা'স অপেক্ষা 


মদ, মেদ অপেক্ষা অস্থি, এবং অস্থি অপেক্ষ। 

মীও দীধিজাত মত্ত মধুর | € ্থি 

ইনি রঃ ু্করি জি মজ্জ! গুরুপাক। সকৃথ ডেরুদেশ), স্কন্ধ, ক্রোড় 

টি ৫ 
& জঠরানলসংযোগ্ে তু স্ব্যের যে রসান্তর 


হয়। তরুণাস্থির ০৪1) কথাই বল! হইয়াছে 
ঘটে তাহাকে বিপাক খল! বায়। বোধ হয়। 


ণম সংখ্যা ] 
মস্তক, পদ, হস্ত (সম্মুখের পদ ) কটা, পৃষ্ঠ, 
বুক্ত (7101765% ), যকৎ (মেটে ) এবং অন্ত 
, উত্তরোত্তর গুরুপাক। (সক্থি অপেক্ষা 
্কদ্ধ, স্কন্ধ* অপেক্ষ! ক্রোড় ইত্যাদি । স্বন্ধে 
অপেক্ষা মন্তক, পৃষ্ঠ অপেক্ষা কটাদদেশ এবং 
পশ্চাঠের সকৃথি (বায়) অপেক্ষা সশ্মুখ্র 
সকৃথি গুরুতর | 
সকল প্রাণীরই দেহের মধ্যভাগ গুরুপাক। 


আফর্রেদে মাংস । 








র 
ৰ 


২৯৭ 
করিবে না। শুফমাংস অকুচি জনক, প্রক্তি- 
শ্রায় কারক ও গুরুশাীক। বিষাক্ত ও ব্যাধি 
হত মাংস মৃছ্রাজনক। অত্যন্ত কচিমাংস বমি 
উতপারদক। বুদ্ধ পঞ্তরমাংস কাস ও শ্বাস 
উৎপাদক । ক্রি (পচ) মাংস উৎক্লেশ (গা 
বমি ব্মি)জরনক। কৃশপশ্ুরমাংস বায়ু 
প্রকোপক । 

এইরূপে প্রাণীর বয়স শরীরের অবয়ৰ, 


পুক্ষ জাতির দেহের সম্মুখ ভাগ এবং স্ত্রী | স্বভাব, ধাতু, ক্রিয়া, লক্ষণ, সংস্কার ও মাত্রার 


জাতির দেহের পশ্চাৎ তাগ গুরু । বিশেষতঃ 
পক্ষীদিগের উরু ও গরীব! গুরু, এবং পক্ষ উৎ- 
ক্ষেপণ হেতু উহাদের শরীরের মধ্যন্ভাগ মধ্যম 
অর্থাৎ লঘুও নয় গুরুও নয়। ফলভক্ষক পক্ষী- 
রিগের মাংস অত্যন্ত রুক্ষ, মত্স্ত তক্ষক পক্ষী- 
দিগের মাংস অতান্ত পিত্বকর, এনং ধান্ ভক্ষক 
পক্ষীদ্দিগের মাংস অন্যন্ত বাযুনাশক। 

জলচর, উভচর, গ্রামবাসী, মাংসাশী, 
একশক, প্রসহ, বিলেশয়, প্রতুদ্দ ও বিছ্ষির 
ইহা্দিগের মাংস উত্তরোত্তর লঘু এবং অল্প 
অভি্যন্দী। ন্ব স্ব জাতির মধ্যেষে প্রাণী 
বৃহৎ শরীর বিশিষ্ট তাহার ম,ংস গুরুপাক, 
এবং অল্লসারবিশিষ্ট বলিয়া জানিবে। সমুদায় 
প্রাণনীরই যকৃতের নিকটবন্তী স্থানের মাং 
প্রধানতম। তর্দভাবে মধ্যবয়ঙ্ক,। অক্রিষ্ 
(যে পণ্ড কোন ক্লেশ সহা করে নাই, কলি- 
কাঁতায় যে সকল ছাগ চালান জাইসে তাহার। 
খাগ্ঠাভাবে এবং পথশ্রমে ক্রি হইয়া পড়ে) 
উপাদেয় এখং সগ্ভোহত পশুর মাংন গ্রহণ 
করিৰে। 

নিবিদ্ক নাংন--শুফ বাঁ পচ মাংস, পীড়িত 
বা বিষ ও সর্প হবার! হত পশুরমাংস, নিষাদি- 


সপ সপ 


প্রতি লক্ষ্য রাখিয়া! মাংস সংগ্রহ ও আহার 
করিতে হয়। প্রত্যেকের বিষয় স্পষ্ট করিয়া 
বল! যাইতেছে । 

বয়দ যেমন মধ্য বয়স্ক প্রাণীর মাংল, 
গ্রহণ করিবে । শরীরের অবয়ব- যেমন পক্গীর 
উরুদেশ এবং গ্রীবা গুরু । স্বভাব - যেমন 
স্বভাবতঃ লাবমাংস লঘু। ধাতু--যেমন মাংস 
অপেক্ষা মেদ গুরুপাক। ক্রিয়া যেমন --বক্ষঃ- 
স্থল ঘ্বার। বিচরণ করে বলিয়! সরোবরঞাত 
মংস্যের পূর্ববর্ধ লঘু অল্প পরিশ্রমী বলিয়া 
পর্বতের ঝরণার মৎস্য গুরু, যাহারা জলাশয়, 
তীরে থাকে তাহাদের মাংস অভিষ্ন্দী এবং 
গুরু, যাহার! জঘন্ থাগ্ক আহার করে তাহ. 
দের মাংস অগ্রাহ্য, শম্প শৈবাল ভোজন করে 
বলিয়৷ রোহিত মৎস্য ক্ষায় রস, বাধু নাশক 
এবং অল্প পিত্ৃবদ্ধক প্রভৃতি । লিঙ্গ - যেমন 
চতুষ্পন প্রাণীর স্ত্রীজাতির মাংস উতর । 
প্রমাণ যেমন মহাশরীর প্রাণীদিগের মধ্যে অল্প 


স্পস্পিস, সপাশ শান পপর | পাপা 


£ এই জন্ত সাহ্েবেরাও ছোল। থেকে। (0510 
9৫) ম'ংস পছন্দ করেন। 

* দেবতার না হউক দেবতার প্রসাঙ্গ পাইপ! পাছে 
ভক্তঙ্গিগের বমন রোগ জন্মায় সেই ভয়ে শূগ বাধ্র ন 





লিপ্ত, শহ্াদিবিদ্ব, বৃদ্ধ তুর্বল, অল্পবয়স্ক এবং | হইলে ছগশিশু দেবতার নিকট বলি দেও! নিষিদ্ধ 
জধন্যাথান্য আহারকারী পশুর মাংস ভক্ষণ | হইয়াছে। 


' ৩-কআাহুর্বেদ 


ইন. আমূর্ষেদ-চৈত, ১৬২৩ । [১ম খগ 
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শী বিশিষ্ট গ্রানীরমাংদ লধু। সং্কার-_ | মাংসের চল্লিশ ভাগের একভাগ পরিমাণ 
খেমন খ্বত, দধি, ধান্যালস। ফলাম্স ইত্যাদর | মির্রত করিয়া তিনবার কীজ্িত্বার| এবং 
সহিত পাক করিলে মাংস লব্পীক হন । ; দাত্তবার ঈষদুষ্খ জল দ্বার! ধীরে যীরে 
পাঁকের ব্যাপার পরে হইবে, পাঠক ধৈর্যধারণ 1 ধৌত করিবে, পরে পূর্ব নিয়মে জায়ফল 
কক্ষন। মাত্রা-_যেমন গুরুদ্রব্য আধ পেটা । প্রন্থৃতি দিয়! এবং জাতী পৃশ্পাদি দ্বারা আচ্ছা- 





এবং লবুপ্রব্য পেট ভরিয়া থাইবে। ূ দিত করিয়া চুয়াইর! লইবে। 

সের সাধারণ গুণ আলোচনা করা! ঘনমাংসের অর্ক প্রস্থত করিতে হইলে 
হইগ্লাছে। এক্ষণে মাংসের সংস্কার সমন্ধে | প্রথমে মা'স খুব ছেটি ছোট করিরা কাটিয়া 
আলোচন! করিব। | লইবে, পবে পূর্বোক্ত পরিমাণে সৈম্ধবলব্ণ 


দিয়! এবং ততপরে শঙ্খ দ্রাবক মিশ্রিত করিস 
হৃ্ধ দ্বার! সাতবার ধৌত করিবে । অনন্তর 
জায়ফল প্রসূতি পূর্বোক্ত দ্রব্য সংযোগে 
চুয়াইয়া লইবে। 

মাংসরস__মাংসরস তিন প্রকার- যথা 
ঘন, অচ্ছ এবং অচ্ছতর | তন্মধ্যে ঘন মাংস 
রস প্রস্তত করিতে হইলে চারিমের জলে 
দেড়সের মাংস দিয়া চতুর্থাংশ অবশিষ্ট 
থাকিতে নামইয়। ছাকিন্া লইবে। অচ্ছ 
মাংস রস প্রস্থত করিতে হইলে চারিসের 
জলে তিনপোয়! মাংস দিয়! চতুর্ধাংশ অবশিষ্ট 
থাকিতে নামাইন। লইবে। অন্তর মাংসরসূ 
প্রস্তুত করিতে হইলে চারিসের জলে অর্ধ- 


মাস তিন শ্রেণীতে বিভক্ত, যথা মৃদু 
মাংস, (যেমন শশকদির মাংস, ) কঠিন মাংস 
(যেমন হরিণা্দির মাংস ) এবং ঘন মাংস 
(€ যেমন অশ্বা্দির মাংস) ভিন্ন ভিন্ন মাংসের 
পাক প্রণালীও ভির। 
মাংসার্ক (মাংসের আরক )। মৃদ্মাংসে 
অর্ক প্রস্তুত করিতে হইলে মাংসগুলিকে বড় 
বড় করিয়া কাটিয়। তাহাতে মাংসের চল্লিশ । 
ভাগের একভাগ (চল্লিশ তোলা বা আধ 
সের মাংসে এক তোল! ) সৈন্ধব লবণ 
মাথাইয়া এরূপ সাবধানে ধৌত করিয়। লইবে 
যেম মাংসগুগল অধিক সঞ্চালিত না ভয়। 
অনস্তর জায়ফল, তেজপাত, লবঙ্গ, দারচিনি, 
পরলাচ, নাগকেশররেণু, মরিচ ও মুগনাভি ; পোয়া মাংস দিয়া চতুর্থাংশ অবশিষ্ট থাকিতে 
ঞ&ই সকল দ্রন্য মিলিত ভাবে মাংসের ষাট | নামাইয়। লঈবে। এস্কলে জান।' আবশ্যক যে 
টিযটার্নিচননি াীযজন্রতি পর মাংস রস প্রস্তুত করিতে হইলে প্রথমে মাংস 
1 
: 
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আট ভাগের এক ভাগ,মাংসের সহিত মিশ্রিত ; বাঁটিয়া বটকাঁকাঁর করিবে। পরনে তাহা অর 
ফাঁরয়া, মাংসের চারিগুণ জলসহ বকষস্ত্রে; ঘ্বতে ভাজিয়! সিদ্ধ করিবে। 
স্বাপিত করিবে এবং জাতী প্রভৃতি সুরভি ংস যুষ--মাংদ একপোয়া ছুইসের 
পুষ্প ত্বার। আচ্ছাদিত করিয়া মৃদু অগ্ি সন্তাপে | জলে সিন্ধ করিয়া আধমের থাকিতে নামা- 
চুয়াইয়। লইবে। | ইয়া ছাকিয়! গ্রহণ করিবে। 

কঠিন মাংসের অর্ক প্রস্তত করিতে মাংস রসের গুণ যথা, সর্বধাতুর পুিকর 
ইইলে, মাংস ছোট ছোট করিয়া কাটিবে। | গ্রাণ (৬1511) কনক, শু ক্রবর্ধক, 
অনস্তর মিলিত সৌরাষ্ট্র মৃত্তিক! ও সৈদ্ধবলবণ ; ওজোব্ধীক, বলবর্দধক,স্ব(স কাস ও অয় নাশক, 


বয় সংখ্যা ]। 


আমুর্ধেদে মাস । ২৯৯ 





বাযুপিত্ব ও শ্রমনাশক, তৃপ্তি জনক, শ্থৃতি, ! হয়। ইহ! পিত্ত ও কফবর্থক এবং বল মাংস 
ওক্সঃ ও খ্বরহীন ব্যক্তিদিগের পক্ষে হিতকর, ৷ ও অগ্নিবর্ধক। 


জর ক্ষীণ এবং উরঃক্ষত রোগীর হিতকর, 
ফাহাদের সন্ধি ভগ্ন বা বিশ্লিষ্ট হইয়াছে তাহা- 
দের পক্ষে উপকারী, কশ এবং অল্পশুক্র 
ব্যক্কির পক্ষে পুষ্টি ও শুক্রজনক। দাড়িম রসের 
সহিত প্রস্ততত মাংস রদ বীর্্যবদ্ধক এবং 
ত্বিদৌষ নাশক। উদ্ধ তসাব মাংসের গুণ-_যে 
মাংস হইতে সাব বাহিব কবিয়া লওয়া 
হইয়াছে তাহা ছুষ্পাচ্য ঝিষ্টভ্তী, রুক্ষ বিরস, 
বাযুবদ্ধক এবং বল বা! পুষ্টিকর নহে। 


আমুর্ধেদে রোগী পথ্যরূপে মাংস 
স্কার সব্ধন্ধে এবং সুস্থ ব্যক্তির জন্ত মাংস 
লস্কার সম্বন্ধে সামান্ত ম্উপদেশ দেওয়া হই- 
মাছে। অনেক স্থলে সুদ শান্সেব উপব 
বরাত দেওয়া হইয়াছে । নুদশাস্ত্র রঙ্ধন 
কৌশল শিখিবার শান্্র। ছুঃখেব বিষয় সুদ- 
শাস্ত্র এ পধ্যন্ত আম|দেব দৃষ্টিগে/চব হয় নাই। 
হুদ শাস্ত্রের অন্তর্যানের সঙ্গে সঙ্গে কত প্রকার 
স্ুখাগ্য হইতে যে আমব! বঞ্চিত হইয়াছি তাহা 
মনে করিলে রসনা লালাআাব করিয়া কািতে 
থাকে । এক্ষণে যাহ! সাগান্ত কিছু পাওয়। 
যায় পাঠক তাহ উপভোগ করুন। 


ললিত মাংস--ঘ্বত, দি, কাজি, ফলায় 
(দাড়িমের রস প্রভৃতি) এব" মরিচ প্রভৃতির 
সহিত সিদ্ধমাংদ লি হমাংমনামে পরিচিত। 
ইহ! হিতকর, বলকর, রুচিকর, পুষ্টিকর 
এবং গুরুপাক। 


প্রলেহ মা'স--লল্তিমাংসে বেশী করিনা 
স্বত দিগ্না এবং হিঙ্ু মবিচ, জীবা, এলাচ, 
দারচিনি, লবঙ্গ প্রভৃতির দ্বারা সুরভি করিয়! 
পাক করিলে তাহা প্রলেহমাংদন [মে খ্যাত 


ৃ 


1 


পাশ 


পরিশুষ্ষ মাংস--মাংস ধুইয়া এচুর স্ুতে 
ভাঞ্জিবে এবং তাহাতে মুছুমুছ উষ্ণ জল 
একটু একটু দিতে থাকিবে। জীর1, মরিচ, 
প্রভৃতি মসল। সংযোগে ধন করিয়া এইক্কপে 
নাংস পাক করিলে তাহাকে পরিশুষ মাং 
বলে। এই মাংস, শ্লিগ্ধ, হর্ষজনক ( রলনার 
এবং দেহের ), ধাতু পুষ্টিকর, রুচিকর, বল, 


। মেধা, অগ্নি, মাংস, ওজ ;) ও শুক্রবর্ধক এৰং 


গুঝ্পাক। 

প্রদিদ্ধ মাংস-_পরিশুধমাংস প্রচুর দধি 
সংযোগে পক করিলে তাহাকে প্রদিগ্ঠমংস্‌ 
বলে। 

উত্নুপ্ত মাংস--খণ্ড খণ্ড মাংস পেষণ 
ক'রয়। ঘ্বৃতাদ্দির সহিত পাক করিলে তাহাকে 
উপ্ুপ্ত মাংস বলা যায়। ইহা পরিপ্ক্ষমাংসের 
শ্তায় গুণবিশিষ্ট, ইহা অঙ্গারাগ্সিতে পাক 
করিতে হয় এবং সেই জন্য লঘু হইয়া থাঁকে। 

ভর্ষিত মাংস-_মাংস বাটিয়। মসল| মিশ1- 
ইন্না ঘ্বতে তাজিয়া! লইলে তাহাকে ভঙ্জ্বিত 


মাংস বলে। 
প্রতপ্ত মাংস- দধি, দড়িমেব বস, ঘ্বৃত, 


জীব1, লবণ ও মবিচ প্রভৃতির সহিত মাংস 
বার্িয়া অঙ্গারাগ্সিতে পাক করিয়। লইলে 
ভাহকে প্রতগ্ত মাংস বলে। 

কন্দু পাচিত-_মাংস, এলাচ, লবঙ্গ, হিং 
প্রভৃতি দ্রব্য বাট! দ্বার লিপ্ত করিয়া কম্দুতে 
(০৮৩%) পাক কবিবে। পরে রাই সরষা 
বাট! দ্বারা লিপ্ত করিবে। ইহাকে কন্ছু 
পাচিত বলে। আজ কাল মাংস ছার! প্রস্তুত 
থাগ্ক বিশেষ সরিষা! বাটা ( 11050210) মাথা- 
ইয়। খাইবার নিয়ম দ্বেখা বায়। কিন্তু আঁ়ু- 


৬০১ নব চৈ ১৩২৩। [ ১ম খণ্ড 
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কোঁদের পাকা! বন্দোবস্ত, একেবারে মাথাইরা দেশ আমর! পেট ভরিয়া পালন করিতে পারি 
দেওয়!। ইহাতে সরিধ! বাঁটা মাধাইবার | না।, 
বিলম্ব হইতে পরিজ্রান পাওয়া যায়। সুস্থাধিকারে বায়ু প্রধান ব্যক্তিকে গণ্ডার 
শুলায মাংস -হিঙ্গ মিশ্রিত জল এবং এলাচি, | শূকর, মহিষ প্রভৃঠি আনূপ মাংস বং গো, 
গুগন্ধ, দ্রব্য বাটা মাথাইয়। মাংস শূলে বিদ্ধ অশ্ব, অশ্বতর, উদ্র, গদ্ধন্, ছাগ প্রভৃতি গ্রাম্য 
করিবে এবং নিম আঙ্গারাগ্িতে পাক | মাংস আহার করিতে উপদেশ দেওয়া হই- 
করিবে। পাক কালে একটু একটু জলবা; স্বাছে। পিত্ত প্রকৃতি এবং শ্লেন্স প্রকৃতি 
দাড়িমাদি ফলের রস দিতে হয়। ইহাকে শূল্য | বাক্তিকে ধন্বদেশ জাত প্রাণীর মাংস আহার 
মাংস বলে। করিতে বলা হইয়াছে। 
এই ,সকল মাংস গুরুপাক। তৈলপক্ক 
ংস উঞ্ণবীর্যা, পিন্তজনক এবং লঘু। ঘ্বত পক 
ংস উষ্ণবীর্যয নহে, মনোজ্ঞ এবং পিত্ত 
নাশক। 
বেশবার--ছুসিদ্ধ মাংসকে অস্থিবিহীন 
করিরা শিলায় পিশিয়া লইবে। পরে পিপুল 
উঠ, মরিচ, গুড় ও দ্বত মিশ্রিত করিয়! পাক 
করিবে। ইহাঁকে বেশবাঁর বলে। বেশবার 
গুরু, সি, বলকর, ও বাতজ রোগ নাশক। 
শশাঞ্ধ কিরণ মাংসের বড়। ভাঞিয়! পুনরায় 
চূর্ণ করিবে এবং কপুর ও চিনি মিশ্রিত 
করিয়া বটকা (লাড়,) প্রস্তুত করিবে পূর্বকলে মাংসের যে বহুল প্রচঙ্গন ছিল, 
ইহাকে শশাঙ্ক কিরণ বলে। ইহ! অন্যন্ত তাহ! পুবাণ কাব্য আলোচনা! করিলেও বুঝ! 
রুচি জনক। ূ ঘায়। রামচজ্র সীতার বিরহে কাতর 
এক্ষণে সুস্থ ও অন্ুস্থ অবস্থায় মাংসাহার | হইয়া চতুর্দিকে খুজিতে ছিলেন, কিন্তু শ্বর্ণ 
গন্বন্ধে কিরূপ উপদেশ আছে তাহার আলো-  গোঁধাটী দেখিবামাত্র বিরহ বেদন। চাপিয়া 
চন! করা যাইতেছে । প্রথমে স্ুস্থাবস্থার | রাখিয়া! গোধাটাকে সংগ্রহ করিলেন। 
কথা ধরা যাঁউক। প্রেমের দায় অপেক্ষ! পেটের দায় অনেক 
হিতফর ও অহিতকর দ্রব্য সম্বন্ধে উপদেশ | বড়। ব্নবাঁসিনী ভ্রৌপদদী জয়দ্রথের অত্যা- 
গ্রসঙ্গে আধূর্েদে লিখিত হইম্সাছে যে শালি | চার হইতে নিষ্কৃতি পাইবার জন্য তাহাকে 
তঙুলের অন্ন, যব ও গোধ্মক্কতখাগ্য, ঘ্বত, | বিবিধ মাংসের লৌভ দেখাইয়াছিলেন। 
জাঙ্গল মাংস প্রভৃতি নিত্য আহার করিবে । | জগন্ত্য মুনি মেষরূপী বাতাঁপিকে সমগ্র উদরস্থ 
ছঃখের বিষয় যে ইচ্ছা! সত্থে ও এই ঘোরতর | করিয়াও কিছুদাত্র অজীর্ণ বোধ করেন নাই। 
জীবন সংগ্রামের দিনে খধিদিগের অমূল্য উপ" |, পীত। শোকে কাত জনক বৎসতরীন্ঘ লোভ 





খতু চর্য্যা প্রসঙ্গে সুস্থব্যক্তিকে গ্রীষ্মকালে 
জঙ্গলদেশজ মৃগ পক্ষীর মাংস যুষ, বর্ষাকালে 
ধন্বদেশজ মাংসের যূষ, শরৎকালে মরুভূমি 
জাত মুগপক্মীর স্বচ্ছ মাংস যুষ, হেমস্ত ও শীত, 
কালে আনূপ, বিলেশয়, প্রসহ গ্রাম্য এবং 
জলজ মাংস গরম গরম খাইবার উপদেশ দেওয়া 
হইয়াছে । বসম্তকালে জাঙ্গল মাংসই ব্যবস্থা । 
সুতরাং দেখা যাইতেছে যে, সকল প্রকৃতির 
(ব্যক্তির পক্ষে এবং সকল খাতুহেই মাংসা- 
র হারের ব্যবস্থা আছে। 
ূ 
ৃ 
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চর 
প৯িত সি ১৬ রও সিকি সিটি ৪ সিসি ছিটে 


বরণ করিলেও বশিষ্প্রাপ্ত উপহারের ৃ দের উদারতা এক্ষণে বিষম হাস প্রাপ্ত হয় 
সদ্যবহার করিয়াঁছিলেন। কেবল ছাগশিশ্ততে পর্যবসিত হইয়াঞিল। 
মাংসের ব্যাপার লইয়া অনেক সমন্ন | তবে সুখের বিষয় বে পূর্ববসন্থীর্ণতা ঘুচিয়া 
বিষম দুর্ঘটনা! ঘটিয়াছিল। পুরাণা্দিতে তাহার ূ আবার উদ্দারতা বৃদ্ধি পাইতেছে। হোটেলে 
প্রমাণ পাওয়! যার। কোন ত্রাঙ্মণ হয়ত : কুদ্ধুট মাংসের এবং চায়ের দোকানে কুন্ধু- 
কোন রাজার নিকট গিয়। তৎক্ষণাৎ মাংস ূ টাণ্ডের অবাধ প্রচলন ইহার প্রকৃষ্ট প্রমাখ। 
খাইবার আবদার করিলেন, না দ্রিতে পারি-। মাংসাহার সম্বন্ধে এত সঙ্কীর্ণতা ঘটিয়াছিল 
লেই বিপদ। কল্সাষপাদ গুরুকে মাংস; কেন এবং মাংসের প্রচলন এত কম হইয়াছিল 
খাওয়াইয়। নরকস্থ হইলেন ; এরূপ বনু ঘটনার | কেন সে সম্বন্ধে আমরা পরে আলোচন৷ 
পরিচয় পাওয়া যায়। ূ করিব। এক্ষণে আযুব্ধেদে ভিন্ন ভিন্ন রোগে 
পূর্বে মাংসগ্রীতি ইহলোকেই শেষ হইত ; মাংসব্যবহার স্বন্ধে কিরূপ উপদেশ আছে 
না। মনুষ্যের আত্মা পরলোকেও মাংস : দেখ! যাউক। 
কামনা করিত। পরলোকস্থ পিতৃপুরুষের ৰ জরে মাংস। শাস্ত্রে কথিত হইয়াছে, 
মবংসাঁকাঁজ্ন-নিবৃত্তির জন্য মাংসাষ্টকা শ্রাদ্ধ ৷ জর হইবার দশ দিন পরে রোগীর শরীরে 
প্রচলিত ছিল। হায় দ্ুভার্গ্য ! এখন ইহ ৰ যদি কফাধিক্য থাকে এবং সম্যক উপবাসের 
লোকেই আঁকাঙ্ষ। পূর্ণ হয় না, পরলোকত ; লক্ষণ প্রকাশ না পায় তাহা হইলে দ্বত 
দূরের কথা । প্রয়োগ না করিয়া মাংসরস পথ্য দিবে। 
এতদ্বারা স্পষ্টই বুঝ! বাইতেছে যে, পূর্বে ; এণ (হরিণ) লাব প্রভৃতির মাংস রদজনে 
মাংস খাওয়। হইত। রামচন্দ্রের স্বর্ণ গোঁধা | সুপথ্য। কুকুট, ময়ূর, তিতির ও কৌচবক 
আহরণের বিষয় পূর্বে রলিয়াছি। এক্ষণে ' গুরু ও উষ্ণ বলিয়া কোন কৌন চিকিৎসক 
দ্রৌপদী জয়দ্রথকে কোন কোন মাংসের | জধে এ সকল মাংসের যুষ প্রয়োগ করার 
লোভ দেখাইয়াছিলেন পাঠক তাহার পরিচয় , প্রশংস। কৰেন না। 
গ্রহণ করুন৷ অপিচ, উপবাস হেতু জররোগীর শরীরে 
পদ্রৌপদী কহিলেন, হে সৌবীর ! ভোম।র | অতিরিক্ত বাযুপ্রকোপ ঘটিলে মাত্রা ও 
রাজা, রাষ্ট্র, কোষ ও বলের কুশল ত ?......1 1 বিকল্পজ্ঞ চিকিৎসক কুকুটাদির মাংস রসগ 
হে নৃপনন্দন ! শরক্ষণে পাগ্ভ ও আসন এবং | পথ্য দিবেন। 
প্রাতরাশস্বরপ পঞ্চশত মৃগ প্রদান করি মাত্রা শবে পরিষাণ। কতটুকু পরি- 
তেছি, গ্রহণ কর। আর রাজ! ঘুধিষির স্বয়ং : নাণে দিতে হইবে তাহার বিচার করা আব- 
তোমাকে এঁণেয়, পৃষত, ন্তষ্কু, হরিণ, শরভ,শশ,  শ্কক। আর বিকল্প শব্বে বিশিষ্ট কল্পনা 
রুক্ষ, রুরু, বর, গবয় প্রভৃতি বছু সংখ্যক মৃগ | বা সংস্কার। কিন্ধূপ উপায়ে এবং কি উপ. 
এবং বরাহু, মহিষ ও গ্ন্যান্ত মুগ প্রদান | করণসহ পাক করিয়া দিলে তাহা! সহর্জে জীর্ণ 
করিবেন।” হইবে এবং রোগীর পক্ষে হিতকর হইবে 
ইঃখের বিষয় যে মাংসাহার সম্বন্ধে আমা- ; তাহাও বিচ।র করিতে হইবে।  . (ক্রমশঃ) 
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এ সি দির 2 ৯িলি এ সিটি আবী করা ধিক পি তিতির সী জর ওত শী রখ 


বাঙ্গালীর স্বাস্থ্য 


বর্তমান সময়ে বাঙ্গালীর স্বাস্থ যে একে- ছুর্গতি বাপন না তো কি! আগেকার 
বাঁটর নষ্ট হইতে বসিয়াছে, ইহ। সুনিশ্চিত | | অপেক্ষা) এখনকার বাঙ্গালীর মৃত হিদাব 
অনেকের হৃদয়ে বল নাই, মনে ক্ফন্তি নাই, | মিলাইলে একালে যে মৃত্যুর সংখ্যা বহুল 
কার্যে উৎসাহ নাই, শরীরে সানর্ঘ্য নাই। | পরিমাণে বদ্ধিত হইয়াছে, তাহা সরকারি 
কর্মজগতে সর্ধ প্রকার উন্নতির প্রপ়াস-বিরহিত ; হিসাব দেখিলেই অবগত হইতে পারা যায়। 
জীবনে অনেকেই যেন একট! অজান| আ্োতে | কলিক1ত| সহরে শিশুদিগের মৃত্যুর পরিমাণ 
গ| ঢালিয়। দিয়া বিধিনিরূপিত আয়ুফ্ষালের ; প্রতিবৎদরই কিছু কিছু বর্ধিত হইতেছে। 
কটা! দিন কোনরূপে কাটাইতে পারিলেই ৷ শৈশন মরণের এতাদৃশ বাছলোর জন 
কর্তব্য পালিত হুইল বলিয়! মনে করিয়া | তাহীদের স্থাস্থ্াহীন পিতাঁমাতাকেই কি 
ধাকেন। আগেকার বাঙ্গালী কিন্তু এরূপ | কারণ নির্দেশ করিলে অন্ঠায় হইবে? 
ছিলনা । খুব বেশী দিনের কথায় কাজ আমার তো! মনে হয়, ইহা সত্যসত্যই তাহা- 
নাই, আমাদের এক পুরুষ পূর্বেও বাঙ্গালীর | দিগের নষ্ট স্বাস্থা পিতামাতার প্রারশ্চিত্ 
অবস্থা অন্ত রূপ ছিল। তখনকার বাঙ্গালী ভিন্ন মাঁব কিছুই নছে। 








এখনকার মত সভ্যতীব চরম সোপানে প্রকৃত পক্ষে আনর! শক্তিহীন হইয়াছি 
অধিয়োহণ করে নাই সত্য; শীত, শ্রীষ্ম, শরৎ | কি না, আমাদের সামর্থ্য কমিরাছে কিনা, 
বসন্ত--সকল খততেই আবরণ-সম্তারে | অকালবাদ্ধক্য আমাদিগের শরীরে প্রবেশ 
সর্ধাল আস্ছাদনপুর্বক ভদ্রতার পরাকাষ্ঠা | করিয়াছে কি না,_ইহার জন্য অন্ত কাহীকেও 
দেখাইতেন না সত্য ; এক পোয়া পথ যাঁতা- | জিজ্ঞাসা করিতে হইবে না,- শরীর ধারণের 
ঘ্নাতের জন্তও তখনকার বাঙ্গালীর ট্াাম] সর্ধপ্রধান বিষয় আনাদের আহারের কথ! 
অশ্থযান মোটর প্রভৃতির ধন্দাবস্ত ছিল না | আলোচনা করিলেই ইহার মীমাংসা 
সত্য ; কিন্ত তখন তাহাদিগের ধমনীর ভিতর, | হইয়া যাইবে । ছুপ্ধ গ্বত প্রভৃতি যে সকল 
তাহাদিগের শিরক শিরায়, তাহা্দিগের ! আহাধ্যে আমাদিগের দেহ পুষ্ট হইবে, সে 
অস্থিতে অস্থিতে নিত কালের জন্ধ কি যেন : সকল দ্রব্য দেশ হইতে লুপ্ত প্রায় হইয়াছে । 
একটা অপূর্ব শক্তি সঞ্চারিত হঈত। বিধি-; আধুর্ধেদে ছগ্ধের নাম শতগুপি লিখিত 
গ্রুদপ্তড সেই অচিস্ত্যনীয় শক্তির সাহায্যে সে; হইয়াছে, তাহার মধ্যে পয়ঃ, ভ্তন্ত এবং বাল- 
কালের বাঙ্গালী নীরোগ দেহে কালের পরমাঁযু ! জীন্ন--এ কয়টি নাম ধে কেন প্রদান করা 
শতবর্ষ “পূর্ণ না হউক, অন্ততঃ আঁশী নব্বই হইয়াছে, তাহা! বিশেমভ্ঞের নিকট ব্যক্ত না 
প্চানব্বই বৎসর পর্যাস্ত জীবন ধারণে সক্ষম | করিলেও চলবে*+ ইহার গুণব্যাথ্যায় 
হইইতেন। এখন বাঙ্গালীহ্দয়ে সে শক্তি | অনেকরূপ গুণের মধ্যে ইহাকেও জীবনীশক্তি- 
তিরোহিত হইগ্লাছে। সেই ভন এখনকার | প্র প্রাণিগণের আত্মা, আধুষ্য এবং দ্েহস্থ' 
বাঙালীর স্বাস্থ্যেরও এত ছুর্গতি ঘটিয়াছে। : পদার্থমকলের সংক্টেষকারক বলিয়া অভি. 
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হিত কর! হুইগ্লাছে। 


ভূমিষ্ঠ কালের পর | জীবন কাটাইবার যে যঃ 
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থষ্ট কারণ ঘৃটিয়ানে, 


হইতে এই পয়ঃ ব! দুগ্ধ জীবনীশক্তির পোষণ । শিধিনর্দিই আয়ুক্ষালের বিপরধযর খা 


কার্ধ্য সম[ধ1! করিবে বলিয়া সে কালে দেশে 
গোপালকের ব্যাস্থা বথেষ্টরপে প্রচলিঠ 
ছিল। 
সেবা! করিতেন। ফলে গৃহপালিত গাভী- 
ভাত দুগ্ধ বাঙ্গালী গণের নিকট সহজ প্রীপ্য- 
ছিল বলিয়াই বাঙ্গালী শক্তি সামথ্য বলবীর্যয 
কান্তি পুষ্টি--তাঁবৎ প্রার্থনীয় বি্ষয়ল[ভেই 
সমর্থ হইতেন। একুত পক্ষে সেকালে 
বাঙ্গালী মাত্রই শবীররক্ষার জন্য ছু 
পানে যেরূপ সন্তেক পভ করিত, সহজ সতত 


সকল গহস্থই সেকালে নিজে গে! | 


বর্ণ মুদ্রার বিনিময়ও, তাহার সমকক্ষ হইত 


না। মহাকবি ভারতচন্্র এইজন্ই পাটনীব 
মুখ দিয়া দেবীর নিকট বর প্রার্থনা করিয়া 


ছিলেন, 
“আমর সম্ভান যেন থাকে ছুধে ভাতে 15 
যে দেশে নীচকুলসম্ভৃত সঙ্গতিহীন 


পাটনিও “ছুধে ভাতে' থাকিলে তাহার 
অপত্যগণের যথেষ্ট কল্যাণ কামন। কর! ভইল 
বলিয়। মনে করিত, সে দেশে এক সময় ছুপ্ধ- 
পানের ব্যবস্থ। যে অত্যধিক প্রচলিত ছিল এবং 
মেই দুগ্ধ পানের ফলে পয়ঃ বা অমৃত পানের 
মত সুস্থ এবং সবলদেতে দীর্ঘজীবন লাভ ঘটিত 
তাহ! তে! ঘলিতে হইবে না। এক্ষণ দেশ 
হইতে সে ব্যগস্থা লুপ্ত হইয়াছে । বিলাতী 
জমাট ছপ্জধে এখন শিশুরক্ষার ব্যবস্থা! কর! 
হয়। শিশুদ্দিগের জননী--অ।মাদের দেশের 
অঙ্গনাগণ অঙগরক্ষার জন্ত শিশুদিগকে ত্তত্তাহুগ্ধ 
প্রদানেও কাপথ্য প্রকাশ* করিয়া থাকেন। 
এ অবস্থায় দেশে শিশুব মৃত্যুর যে যথেষ্ট 
কারণ নিহিত রহিয়াছে, শৈশবে মৃত্যু না 
ঘটলেও শ্বড়াবতঃ রোগ-প্রবণ দেহ লইয়া 


কলি ও বক কপ 


০ সপ শা পাপা পিপিপি 





$ 


অল্লায়ু হইবাব থে প্রভৃত কারণ ধ্াড়াইয়াছে, 
ইহ! নিভাঞ্জ সত্য কণা, একথার প্রতিকূলে 
বলিবার কে ন কথাই নাই। 

তাহার পব কতকটা সভ্যতার অঙ্গে গা 
ঢালিয়া দির! এবং কতকট। অক্ষমতা নিবন্ধন 
বাঙ্গালীর আগার করিবার শক্তি সে কালের 
অপেক্ষা অনেক কমিয়! গিয়াছে । ভোজ 
নিমন্ত্রণে সে কাপের মত আহার করিবার 
সামর্থ্য একালে বাশ।লীর তো! লুপ্ত হইয়াছেই, 
বদি কাহাব9 সামর্থ্য থাকে তিনিও দেশ কাল 
বিবেচনার লজ্জার খাতিরে সে সামর্থের 
প্রয়োগে অনভ্যস্ত হইয়া পড়িয়'ছেন। 
সেকালে কিন্তু এমনট। ছিল না। সেকালে 
আহারপটু ব্যক্তির আদর সম্ত্রম সর্বাপেক্ষ! 
অধিক হইত। যিনি সর্বাপেক্ষা বেশী আহার 
করিতে পার্বিতেন, তাহাকে পরিতৌবপুর্বক 
খাওয়াইবাব জন্য আয়োজনকারী ব্যস্ততায় 
সম্থষ্টি লাভ করিত। এই আহার বিষে 
পটু ব্যক্তিদিগের মধ্যে শাস্তিপুর অঞ্চলের 
“মুন্কে বথুনাথেশর লাম অগ্যাপি স্মরণীয় 
হইয়া! রহিগ্াছে। কিন্বদন্তী আছে, এই 
“ষুন্কে রণুনাথেশব গ্গানান্তে জলযোগের 
ব্যবস্থাই নাকি দশ পনের সের সন্দেশ বিধি- 
বদ্ধ ছিল । 

এই খআভারপটুতাঁর ফলে শারীরিক 
সামর্থো এ শাস্তিপুরেরই “আশানন্দ ঢেঁকি” 
যেরূপ অন্দিত শঞ্তি লইয়। এক সময়ে দস্ক্য 
উপদ্রব হইতে স্বদেশ রক্ষা করিয়াছেন, তাহা- 
রই জন্য তাহার নামের জোরে *ঢে"কি” 
উপাধি চলিত হইয়া আসিতেছে । প্রবাদ, 
সে সময়ে তাহার এক ধনী প্রতিবেশীর গৃছে 
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শি বলি হিট আর ছিল তা 


আমূর্ষেদ-চৈত্রে ১৩২৩। 


দ্য আপতিত হইলে এই আশানন্দ একটি | রসগোল্লা উদরস্থ করিয়া ফেলিলেন। এখন- 


[ ১ম খণ্ড 





(েঁকির সাহায্যে তাহাদিগকে বিতাড়িত | কার' দিনেও পল্লীপ্রান্তে অন্বেষণ করিলে 


করিগ্লাছিলেন। তাহার ঢে'কি আখ্য। 
তাহাকে গেই সময় হইতে প্রদান কর হয়। 


এ সকল তো! এখন গল্পকথায় পরিণত | 


হইয়াছে । এই গল্প কথাব পণরণতি ছাড়িয়। 
দিলেও আমাদের বাল্জীলনে আমাদের পল্লী 
ভূমির বাসনবিরহিত ক্রির/পরারণ গৃহস্তের 
আঙগিনাগ্ বলিয়া যখন আমর! ভোজ-নিমন্ত্রণে 
তৃপ্তিলাভ করিয়াছি, তখনও আমাদের মধ্যে 
ছু'চারিগ্ধন ভোক্তার আহ।রপটুতায় মুগ্ধ 
না হুইপ! থাকিতে পারি নাই । সহরের 
সভাহার মত পলীপ্রান্তে পোলাও কালিয়ার 
ব্যবস্থা কোনকালেই ছিল না। সাদ! ভাত, 
বিশ পচিশ রকম ব্যঞ্জন, প্রচুর মৎস্য, ছুগ্ধের 
রূপান্তরে পায়স দধি ক্ষীর সন্দেশ রসগোল্লাই 
পল্লীগ্রামের ভোজ প্রদানে বরাবর চলিয়া 
আপিয়াছে। ফলাহারের ব্যবস্থা পূর্ন্ে চিড়া 
দধি-ক্ষীর-সন্দেশে নির্বাহিত ভঈত। অধুন! 
লুচি তরকারি মিষ্টাননে পবিণত হ্ইয়াছে। 
যাঁউক সে কথা, ভোগ্গের নিমন্ত্রণে আমাদের 
বাল্য জীবনে ছৃ'চারিজন খুবই উদরপূর্তি 
করিয়া আহার করিয়াছেন। আচমন করিয়। 
উঠিলেই হয়, এমন সময় তাহার নিকট 
সন্দেশ রসগোর। আনিয়া আরও কিছু খাই- 
বার জন্য অনুরোধ কর! হইল, তিনি আর 
কিছু আহার করিলে কর্মকর্তার সমস্ত আয়ে" 
জন' সর্থক হইবে এরূপভাব দেখান হইল, 
কর্মকর্তার সেই প্রস্তাবে সমবেত ব্যক্তিগণেরও 
সহান্থৃভৃতি প্রকাশ পাইল। কাজেই অন্ু- 
রুন্ধ ব্যক্তি অনুরোধ উপেক্ষা করিতে পারি- 
'লেন না ; এক গণ্ডা, ছুই গণ্ডা করিতে করিতে 
পূর্ণ আহারের পর দশ বান্ত গণ্ডা মো! এবং 


এরূপ আহার পরায়ণ ব্যক্তি ছু'দশ খানি 
প্রাম ভাড়াইয়। ছু'এক জন ন মিলিতে 
পাঁরে এমন নয়। 
যাহা হউক, সেকালে বাঙ্গালীর আহার 
এইরূপ ছিল। জীব্নধারণের জঙ্য, শক্তি 
সঞ্চয়ের জন্য, কর্ম হইবার জন্য, আহারের 
ব্যবস্থা যে সর্ধাগ্রে কর্তব্য, ইহ! সেকালের 
বাঙ্গালী বিশক্ষণই বুঝিত। একালে পুষ্টিকর 
আহাধ্য প[ইবারও যো নাই, পাইলেও লোক- 
লজ্জায় উদরস্থ করিনার উপায় নাই। এক 
কথায় আহারের প্রগ্া দেশ হইতে একরূপ 
উঠিয়াই গিয়াছে । এখন প্রাতে উঠিয়া খালি 
পেটে খানিকটা %।” না খাইলে চলে না। 
আমি এমন অনেককে দেধিরাছি, তিনি 
হয়তো দিনের মধ্যে ৬৭ বারও চ পান 
করিয়া! আত্মতৃপ্তির পর।কাষ্ঠা প্রদণ্ণন করিয়। 
থাকেন। ফলে এই অত্যধিক চা পান হইতে 
বাঙ্গাপীর বক্কতের ক্রিয়া ক্রমশঃ নষ্ট হইয়। 
বালালীশবীরে অজীর্ঁণ অগ্রিমান্া অক্ষুধা 
প্রভৃতি নানারপ রোগ উপস্থিত হইতেছে । 
কথাটা উড়াইগ। দিবার নহে; সন্য সপ্য এখন- 
কার বাঙ্গালীর বোধ হয় বার আনা আন্দাজ 
লোক শুধু এই কারণেই অজীর্ণশ্রবণ দেহে 
ব্যতিব্যস্ত হই পড়িয়াছেন। + 
শুধু ”চা” পান নহে, বাঙ্গালী সন্তানের 
দেহক্ষয়ের আরও কতকগুলি কারণ আছে। 
সিগারেটের ধুমপান এবং তাল বা পান 
চর্বনের মীত্র! একালে বাঙ্গালী সন্তান যেরূপ 
বাড়াইয়৷ তুলিয়াছে, তাহারই ফলে দেশে 
থাইসিস ঝা যক্া রোগীর সংখ্যা ক্রমশঃ পুষ্ট 


| হুয়া উঠিতেছে। সরকারি ছ্সাবে শিশু- 






ৃহাসংখ্যা বৃদ্ধির মত বর্তমান সময়ে  বঙ্মা-| 
রোগে মৃত্যুর সংখ্যাও অনেক বৃদ্ধি পাইক্সাছে 
বণ্িয়! প্রকাশ। এই অতিরিক্ত সিগারেটের 
ধূমপান তাহার মধ্যে যে একটী প্রধান কারণ 
ইহ! অবিসংবাদিত। 

ইহ! ভিয় আর একটি বিশেষ কারণে 
বাঙ্গালীর স্বাস্থ্হানি ঘটিতেছে। সে কারণটার 
কথা অনেকে গোপন করিতেছেন, কিন্তু 
গোঁপনেই সর্বনাশ ঘটিতেছে। বর্তমান সময় 
আমরা ধর্মকার্মের বাহিরে গিয়াছি। আমা- 
দের দেখাদেখি আমাদের ভবিষ্যৎ বংশধরের। 
ধর্মবিগর্হিত জীবনে ব্রহ্ষচর্ধ্য পালন একেবারে 
ভুলিয়৷ গিয়াছে। সংসর্গ দোষেই হউক ঝ| 
আবহাওয়ার বশেই হউক' তাহাদিগের ইন্্িয় 
সকলের পরিপুষ্টি হইতে না হইতেই তাহার! 
অবৈধ উপায়ে, ইন্দ্রিয় চালনায় অভ্যস্ত হইয়াছে। 
বাঙ্গালীর স্থাস্থ্যহানি ইহাই সর্বপ্রধান 
কারণ। এ কথাটা কেন ভাবিতেও চেষ্ট। 
করেন না, ইহাই ছঃখ। 

রক্তের সারতাগই শুক্ররূপে পরিণত হয়। 
ইহা,সকল দেশের সকল শান্ত্রবিদেরাই বলিয়! 
গিয়াছেন। বাল্যকালে শুক্র ১২১৩ বৎসর 


বয়ঃক্রম পধ্যস্ত জলব্ৎ তরল থাকে ভাহার 


পর গাঢ়ভাব ধারণ করিতে আরম্ভ হয়। আম! 
দের গ্রী্মপ্রধান দেশে এ শুক্র অন্ততঃ ২৫ 
বৎসর বয়ংক্রমের কমে কখনই পুর্ণ পরিণতি 
প্রাপ্ত হয় না। 
সময় হইতে আমাদের দেশের বালকগণ অস্ব[- 
ভাবিক উপায়ে অপরিণত শু ক্রক্ষয়ে অভ্প্ত 
হইয়! পড়ে । ক্রমে এ অজ্যাঁগ অত্যধিক পরি- 
মাণে বৃদ্ধি গ্রাণত হয়। তাহারই ফলে ঘুণ 
ধর! বংশদগ্ডের সায় বাঙ্গালার ভবিষ্যৎ ভরসা 
স্থণ বালকবৃদদের দেহ ন্তঃসারশুন্ত হহয! 
৪-সআযুর্বেদ 


এ পপি 


কিন্তু ১২1১৩ বৎসর বয়সের । 





আদৌ দৃক্পাত করিতেছি মা। শরীরক্ষয়ের 
বিগ্কা তাহারা কতদূর শিক্ষা! করিতেছে, তা! 
আমরা একবারও ভাবিবার অবসর পাইতেছি 
না। কি করিয়া তাহার! কলেজের উচ্চভিগ্র 
পাইয়! অর্থাগমের সুবিধা করিবে - ইহাই এখন 
আমাদিগের একমাত্র লক্ষাস্থল দাঁড়াইর়াছে |. 
অস্বাভাবিক উপায়ে অপরিণত শুকরের ক্ষর 
যেরূপ দৌষাব্হ, শ্বভাঁবিক উপায়েও তদপেক্ষা। 
কম দৌোষাবহ নহে। এক কথায় গুক্রের 
পূর্ণ পরিণতি ন! হইলে, তাহ! আদৌ ক্ষ করা 
কর্তব্য নহে। এইজন্য আগে বিস্াধায়ন সমাপ্ত 
করিয়া অধিক বয়সে বিবাহ দিবার ব্যবস্থা 
ছিল। এখন অর্থলোভে সে ব্যবস্থা দেশের 
প্রায় সকল অভিভাবকই উপ্টাইয়! দিয়াছেন! 
এখনকার বিবাহ, সাধারণতঃ পুকুষদিগেয 
১৮1২৯ নৃৎসরের মধ্যে সম্পর হইয়া! খাকে। 
এই ১৮২৯ বৎসরের পুরুবদিগের পত্বীগুলি 
আবার বয়সে তাঙা্দিগের ছু'এক বংসয়ের 
কমমাত্র। কাজেই ১৮২* বৎসরের পুরুষ 
পঞ্চদূশী বা ষোড়শী রমণীর মিলন দ্ুথে 
আপাততঃ মধুর তৃণ্ডিলাভ পূর্বক ভবিহ্যাতে 
যে নিতান্ত দুর্বলেন্জ্িয় ও অকালজরা গ্রস্ত হইয়া 
পড়িবে ইহাতে আর বিচিত্রত| কি? কি 
কি সাধ করিয়! বলিয়াছেল,-- 
"যৌবনে অধিক ব্যয় বয়সে কাঙ্গাল” 
অধুন| বাঙ্গালায় অল্ন, অতীর্ণ, থাইলিস্‌ 
এবং ধাতুদৌর্ধল্যগ্রস্ত রোগীর সংখ্যা যে এত 
বাড়িয়া! গিয়াছে,-এ সকল রোগ নিবারখের 
জন্ত প্রায় অধিকাংশ সংবাদ পত্রের বিজ্ঞাপন 
স্তস্তগুলি নিত্য নূতন ওধধে যে রোগ 
আরোগ্যের কীর্তিকাহিনী প্রকাশ করিতেছে, 
তাহার ক]রণ ভাবিযাছেন কি? 





সি ই কঠর ॥ 1৯ 


সেকালে 





(১৭৩ 


নি 
সানা? ঈচা বালী ৯০ ৬৮ হরি বাখর লি ধরি ক ও তল সিটি * জি পিঠে ছক জে এ ছিল সি অনি | সি সিসি উনি | উর জি ধা সি সী ধন ঠা সিসি অতি ৯ তি 
ই শরীর ! লাভেই অধিকারী হইতে পাঁরিয়াছি 


ধারের পক্ষে সর্বাপেক্গা অবন্ত কর্তব্য | আধুবের্ণ বলি! গিয়াছেন,-_ 


মধে করিত, উপযুক্ত সময়ে বিবাহ হইলেও 


ভিথিনক্ষত্র বাছিয়! শ্বামী শরীর মিলনের যবসথা 
করিত। রঙংশ্বল! স্ত্রী সেকালে অশুচি জ্ঞানে | 


গৃহ্থলীর কোন কার্যেই স্থান পাইত না। 
গেকালে এ অবস্থায় স্বামীকে এক গ্লাস জল 
আনিয়! দিবারও স্ত্রীর পক্ষে ক্ষমতা ছিল না। 
শ্রকদিকে এইরূপ ভাবে শুক্ররক্ষার যেমন 
ব্যবস্থ। কর! ছইত,অপরদিফে সেইরূপ সাত্বিক 


গ্ধর্্নাথ-কামমোক্ষাগামারোগ্যং মূলমুরমম্‌ )” 


যদি মানব দেহে আরোগাই না থাকিল, 
তবে তাহার ধর্ম অর্থকাম মোক্ষ - এ সকল 
সম্পদ লাভ কেমন করিয়া ঘটিবে? দেশের 
প্রত্যেক পিতা, প্রত্যেক অভিভাবক এ সকল 
কথ! চিন্ত করুন। চিন্তা করিয়া আগে 
বালক রক্ষায় যন্ধবান্‌ হউন। তবে আবার এই 


ও পুষ্টঝর আহারে শরীর রক্ষায় সকলেই । অধঃপতিত বাঙ্গালী জীবনে উন্নতি হইবে। 


মলোধোগ প্রধান করিতেন] কাজেই একা- 
লৈয় অপেক্ষা সেকালের পুরুষগণ বলবীর্ধ্য 
শক্তি সামর্থো চরম উৎকর্ষ লাভ করিয়। ধর্ধা, 
অর্থ, কাম, মোক্ষ -সকল প্রকার সম্পদ্‌ 


নতুবা কীটদষ্ট কুম্থমের মত বাঙ্গালী জাতি 
যে ক্রমশঃ অধঃপতনের অধস্তন দেশে পঠিত 
হইবে, তাহা সুনিশ্চিত । | 

শ্রীসত্যচরণ সেনগুপ্ত । 


সীর। 
[ পুর্বানুবৃত্তি | ] 


পুর[ণে জরোতপত্তির আর একটা উপা- 
খ্যান প্রচলিত আছে। তাহার উল্লেখ না 
করিলে বর্তমান প্রবন্ধ অসম্পূর্ণ থাকিয়া 
যাইবে 


বাধ নামক অস্গরেব নাম পাঠকগণ অব- 


সই শুনিয়া থাকিবেন। বাণ শিব-বরে বলী- ূ 


তাহাকেই পতিত্বে বরণ করিল। উধা আত্ম- 
হার! হইল, পিতৃগৃহে অতুল শ্রশ্ব-ধ্য7র কোলে . 
ব্সিরাও তাহার মনে হইতে লাগিল *অত্তপ্ত- 


৷ বাসনাময় নববৌবন প্রকৃতিরই তীব্র বিদ্রপণ। 


কিন্তু তাহার এই ভাব বিশ্বকাবে,র অপূর্ব 
তাধ্য রমণীর চ'ক্ষে শী্রই ধরা পড়িঙস। উবার 


যান ছিল, দেবগণ পধ্যন্ত তাভাঁকে ভয় | সঙ্গিনী উবার বিরহ বেদন! বুঝিতে পারিল। 


ফরিতেন। এই বাণের “উধা” নারী এক 
রূপমী কনা ছিল। সম্ভঃপ্রফুল্ল মধুগর্ড কু্গুম 
ফলিকান্স স্ঠায়, উষা পিতৃ গৃছে বত হইতে 
ছিল; একদিন তাহাতে প্রেমের অরুণ- 
কিরণ প্রবেশ করিপ। স্বপ্পে এক মহা- 
পুকষের ছারা-সূর্তি দেখিয়া, বালিক৷ মনে হনে 


বুঝিতে পারিল-শৃহ্য নয়নে জ্যোৎগা-ফুল 
আকাশের পানে উবার আকুল চাহনি দেখিয়। 
বুঝিতে পারিল--মতর্কিত আহ্বানে তরণীয় 
কোমল খঅঞ্গের অকন্মাৎ শিহরণ দেখিয়া, 
বুঝিতে পারিল--অনুঢ়া উধার আহারে 
অনিচ্ছ!, ভ্রঘণে অম্ভুদ্ধম) হাসিতে বিরসও। 


ধস লাগ্যা। 1 


ও লাবখ্যে কালিমার ছান্ধা দেখিয়া, তখন 
অনেক কৌশলে, সঙ্গিনী উবার মনোচোরের 
সন্ধান করিল। শেষে, উধাঁর যুগষুগান্তরের 
অতৃপ্ত আকাঙ্ষা! একটী জিষামা যামিনীর 
মধোই সাঁফলা লাভ করিল! যুবতীর অনন্ঠা- 
সপ্ত ক্ষু্ধ হর্দয়। লতার মত শাখা প্রশাথ! 
বিস্তার করিয়া, প্রেম পুলকিত দৃঢ় আলিঙ্গনে 
বাঞ্চিত ধনকে বাঁধিয়া ফেলিল। যহুনাথ 
প্রীকৃষ্ণের পৌত্র অনিরুদ্ধেব সহিত উধাব 
গান্ধর্ব বিবাহ হইয়! গেল। 

কিন্ত যুবক যুবতীর এই গুপ্ত মিলন বড় 
বেশীর্দিন চাপ! বহিল ন।। উবাব শয্যাগুছে 
অনিরুদ্ধকে দেখিতে পাইয়া, দৈত্য-প্রহবীগণ 
ছবাণ রাজাকে সংবাদ ঘিল। বাণেব বিশাল1- 
য়ত লোচনে প্রলয়।গ্লি জুলিয়া উঠিল। পৌত্রের 
জীবন রক্ষার জন্য, শরীক সসৈন্তে বাণরাজ্য 
শোণিতপুরে উপস্থিত হইলেন। দানব যাদবে, 
মহাযুদ্ধ বাধিল। ভক্তের আহ্বানে--স্বয়ং 
শঙ্কর রণক্ষেত্রে আবিভূতি হইলেন । দাঁনব 
কুল, যাদব-তেজ সহিতে পারিল না, দেব- 
বিজয়ী বাণ মুঙ্ছিত হইল। ভক্কের পরাঞয়ে 
শঙ্কর ক্রোধে জলিয়া উঠিংলন। তখন, শিবেব 
দেহ হইতে এক অপূর্ব তেজ: বহছর্গত হইল । 
সেই তেজ: জররূপে যাদব চমুকে একেবারেই 
অভিভূত করিয়া ফেলিল। জর শ্রীকুষ্ণের 
দেছেও প্রবেশ করিল। জরাবেশে ভগবানের 
বারম্বার পদশ্থলন হইছে লাগিল, স্বাসরুচ্ছ.. 
জস্ত। বিকাশ, রোমাঞ্চ, তন্্া, গ্রভৃতি উপনর্গে 
স্বারকানাথ বড় কাতর হইয়া পড়িলেন। 


ভু ।. 
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বাগরী 





বিষ্ণুর ব্যব ভুড়ি দিল। বি প্রসন্ন: 
বলিফেন “বৎস জর ! তোমার সবে আহি 
স্ধই হইয়াছি, এক্ষণে বর প্রার্থনা কর 1 
জর কছিল- “দয়াময়! আমি আপনার শরণ 
গত হইলাম, আমার ভিক্ষা--গতে আমি 
ভিন্ন যেন আর অন্য জর ন! থাকে ।” শরীর 
অরের কাঁমন! পূর্ণ করিলেন। বৈঝব-অর বিচ 
শরীরেই বিলীন হইল। তখন প্রীকঞ্চ ক্র 
জরকে সম্বোধন করিয়া বলিতে লাগিলেন -” 
“হে জর! তুমি যেরূপে স্থাবব জঙ্গমাত্াক 
পদার্থ মধ্যে বিচরণ করিবে, আমি বলিন! 
দিতেছি, শ্রবণ কর। তুমি তিন ভাগে বিস্তক্ত 
হইয়া এক ভাগে চতুষ্পদ পণ্ড মধ্যে, হ্রতীর 
ভাগে স্থাবর মধ্যে এবং অপর অংশে মনু 
মধ্যে বিচরণ কর। তন্মধ্যে তোমার তৃতীয় 
ভাগের চঠুর্থাংশ পক্ষি-মধ্যে নির্দি রহিল ; 
অপরাংশ দারা মনুষ্য মধ্য উকাহিক ছাাহিক 
ত্র্যাহিক ও চাতুর্থক নামে বিচরণ করিবে। 
অবশিষ্ট জাতি মধো যেরূপে অবস্থান করিবে, 
তাহাও বলিয়া দিতেছি। তুমি বৃক্ষ মধ্যে 
কাট, পত্র মধ্যে পাগুতাঁও সঙ্কোচ, ফল মধ্যে 
আতুর্য, পণ্লিনী মধ্যে হিম, মৃত্তিকা মধ্যে 
উর, জল মধ্যে লীলিকা, ময়ূর দিগের মধ্যে 
শিখোত্েদ, পর্বত মধ্যে গৈরিক, এবং ক্লোগ 
মধো অপশ্মরক ও ঘোরক নামে বিচরণ 
করিবে। তুমি ভূতলে, এই মত বিবিধক্পী 
হইবে, তোমার পৃষ্টি ও স্পর্শ মাত্র প্রাণিগণেয 
বিনাশ ঘটিবে। দেবতা ও মনুষ্য ভি অঃ 
কেহ তোমার প্রভাব সহ করিতে সমর্থ হইবে 


তখন রুদ্র-জজরকে সংহার করিবার জন্য, : ন/1” 


শরীক ও দ্বিতীয় অরের স্যা্ট করিলেন। 
রুপ্রঙ্গর ও বিষ্করে প্রবল সংঘর্ষ উপস্থিত 


হুইল। কডজয় পরাভিব শ্বীকার করিয়া, 


হরিবংশ- একাশীত্যধিক শততম অধ্যায় । 
[ কালীপ্রসন্ন বিচ্ভারত্ব কর্ৃক অনুদিত ] 
ইহাই জরো[ৎপন্তির পৌরাণিক ইত়িহাস। 


৬৮ [ এম খখ 


্ স্ব কত আছি ক ক টিসি সি 


আছুর্বেদ--চৈত্র, ১৩২৩। 








এই উপাধ্যানে্র মধো যে বৈজ্ঞানিক তথ্য হিন্দুর দেব দেবীর ধ্যান, মৃষ্তিকল্পনা, 
নিহিত আছে, ক্রনণঃ আনর1 তাহার বাধা | রূপের আরোপ, বর্ণের গ্োোতনা__সমগ্তই 
করিব । ভাবের সাবয়ব বিকাশ মাত্র। হিন্দু জানি- 
পুরাণে জরাৎপত্তির উপাথ্যানে মতান্তর | শ্ডেন্ন তাহার চিন্মরী দেবতা, মৃন্মসীক হইলেও 
থাাকিলেও, হ্ধর বে র্রস্ভ+, সকল পুসাণ- ৰ মৃষ্কিকা-নির্শিত প্রতিথা দেবতা 'নছেন, তাই 
কারই ইহা স্বীকার করয়াছেন। কিন্তু | পুজান্তে হিন্দু মাটির ঠাকুরকে বিসর্জন দিয়! 
শিব থে জ্বরকে শ্্ট করিয়াছেন, একথা, ! থাকেন। 
বিংশ শতান্দীর £সভ্যতামন্র স্বর্ণবুগ সহস| শিব -সৃষ্ট্ির পুংশক্তি। এ শক্তি আদি 
কেহ বিশ্বাস করিবেন না। এখন, প্রত্রতত্বেব | ও অন্তে স্থায়ী, ইহার বিশেষণ-__সর্বব্যা পী, 
আনুসন্ধানে বাবুর কিছু ব্যস্ত হইয়া পড়িরা- | সর্ধভূ ভান্তরাত্মা, মহাকাল; শিব, সংহার মৃ্ি, 
ছেন, ফলে অনেক দেবতাই “দেব হারা- ৰ নিখিল শক্তি তাহাতেই সংহ্থত হইয়া! থাকে। 


ইয়। স্ববধিকাঁর বিচ্যুত হইত্েছেন। বাবুর! | স্থষ্টির সংহরণ -শিবেরই অ-ভবাঞ্জনা, তাই 


প্রমাণ করিচেছেন"- শিব একজন নামুধ, 
ধাহার বাড়ীছিল তিব্বত দেশে। তিনি 
ণামরীঘণ্ডে আরোহণ করিয়া পাহাড়ে 
পাছাড়ে ঘুরিয়া বেড়াইতেন, শীতপ্রধান 
দেশের অধিবাসী বলিয়া! গঞ্জিকার ধূম পান 
করিতেন । শিন বর্বরের দেবতা! বর্ধরের সঙ্গে 
বাস করিতেন বলিয়া, “দিগথ্ব' সাজিতেন, 
কখনও ব1 কাটদেশে বাথছাল আটিয়া লঙ্জ! 
নিবারণ করিতেন। শিব যখন, মাংসাশী, 
উলঙ্গ, ভিপারী, শ্রশানবাসী, তথন নিশ্চয়ই 
অনাধ্য। হিন্দুরা! জোর করিয়। শিবকে দেবত 
করিয়! ঘরে তুলিয়াছেন। 

কন্ুচিকীধু'র দগ এই ভাবে শিবের স্বরূপ 
নির্থর় করিতেছেন। এ যেন পাদরীর মুখের 
কুৎদার প্রতিধ্বনি! এই সকল উতৎকট 
মতের বিরদ্ধে আমাদের বলিবার কিছু নাই। 
তবে জরের কথা লিখিতে গেলে শিবকে ছাড়া 
চলেনা । জরের প্রকৃতি বুঝিতে হইলে 
শিবকে চিনিতে ফুইবে, শিব-সর্ধন্থ তগ্ত্ে 
গু রহন্ত জানিতে হইবে। সেই জঙ্ই 
শিবের কথায় উল্লেখ করিলাম। 








শিবেরনান মৃত্যুঞ্জয় । মৃত্যুর অজ্ঞেয়তার ঠাভার 
ক নীলবর্ণ; বিনাশ-খক্তি ব্ষধর তাহাকে 
পরিবেষ্টন করিয়া রহিয়াছে । থে শ্মশানে 
জীবের পরিসমাপ্তি, শিব সেই স্থানে বাস 
কবেন। ব্রহ্মাণ্ডের পরিণতি--ভল্ম শিবের 
অঙ্গরাগ। মন্ুষ্য-জীবন শিবত্ব শ্কুরণের মহা 
মুহূর্ত, শারীর বিশ্বায় মেরুদণ্ড-_বিস্ববৃক্ষ | 
আমাদের দেহতত্বেব অনেক রহস্তই গল্লাকারে 
ব্লচিত, সেই সকল গল্প, অর্থবাদ ও রূপক 
রোচকের ভিতর দিয়া, তন্ধ্ে বেদে, পুরাণে 
ত্রিইভ, অনুষ্ট।ভ, জগতী মহহীব মধুগ্ছনো 
কাল সাগরে প্রবাহিত | 

পৌক্সাণিক্ তকে অর্থ 
শারীর ক্ষেত্রে-শিব পিতৃ অংশ [1765- 
0119512] ব1 দৈহিক বৈশ্লেষিক শক্তি । হর 
চিকিৎসার রস প্রয়োগের সময় বিস্তারিত 
ভাবে ইহ! বুঝ।ইবার চেষ্টা! করিব। তস্ধে শ্লেম্মার 
নাম “শিব+--শ্লেম্া বাঁ শারীরনিআ্াব[ ধর্ম, মল, 
মৃত্রাদি ]--এই বৈশ্লেষিক শক্তির ফল। মহর্ষি 
অগ্রিব্শে ছরকে দেহ ও মনের সম্ত(প বলিয়া 
ছেন। দ্নেহ'ও মনের যে সমবায় তাহারই 


৭ফ সংখ্যা! ]। 





নাম পুরুষ, সুতরাং অর পুরুষের [ভিতরকার 


মানুষের ] এক প্রকার সম্তাপ। দক্ষ-_ 
দেবীর পিচা, মাত অংশের [ £১0999115]া 
রসপাক চুপ্রলাবতা। অতএব দক্ষ, বা শরী- 


রের রসপাক প্রবর্তক কারণ, যদি তাহার | ধর্ম সঙ্কীর্ণ ত্রাঙ্ষণোর 
| মত যুদ্ধ ঘোষণা করিয়াছিল) নুতন ধর্শা, 


কণ্তার [ রসপাকের ] সহায়তা না করেন) 
ধদি তিনি শিব ব1 শরীরের বৈশ্লেষিক অর্থাৎ 
প্রাসেকিক ক্রিয়ার স্তাধ্য প্রাপ্য উপহারাদি না 
দিয়া তাহার অপমান করেন, তাহা হইলে 
শিব [দৈহিক ভ্রাব ক্রিয়া_-মলমূর ঘর্্মাদি ] ূ 
কুপিত হইয়া! যে উত্তাগ উৎপাদন করেন, 
তাছারই নাম হর । আপনার! জরের নিদা- 
নের সহিত এ সকল তত্ব মিলাইয়। লউন) 
দেখবেন অরের নিদান ইহ ভিন্ন আর কিছুই 
নছে। শরীরের ত্রাব সংরোধ বা রসপাকের 
ব্যাপনন অনস্থাই জরেব মূল ঠিত্তি। 

পুর্বে বলিয়াছি -অথর্ধ বেদে এক 
রকম রোগের উল্লেখ আছে, ভাহার নাম 
“তঙ্মণ” । এই “তক্ণ' রোগই বৌদ্ধবুগে 'জর' 
সংজ্ঞ| প্রাপ্ত ভইয়াছিল। এই গলে আমরা 
নৌদ্ধুগের সংক্ষিপ্ত ইতিহাস কীর্তন করিব। 














আহুর্কেদে সয় । 








করিয়! পুরাণ রচনায় মন দিয়াছিলেন। এই 
রূপ সময়েই, ভারতের এক মঙ্গল সুহূর্জে-- 
কপিলবাস্তর রদ্বপ্রাসাদে ভগবান্‌ বৃদ্ধদেধ 
জন্ম গ্রহণ কিয়াছিলেন। বুদ্ধ প্রসারিত 
বিরুদ্ধে রীতি- 


জগতে ও জীবনে নৃহন প্রাণ টালিয়! দেয়। 
বৌদ্ধধর্ম ভারতকে নৃতন ভাবে গঠন 
করিয়াছিল। বৌদ্ধযুগে একদিকে আয় 
বদের অধঃপতন ঘটিয়াছিল' রাজাজ্ঞায় 
গণুবলি, শবচ্ছেদ প্রস্তুতি বন্ধ হইয়া গিয়াছিল, 
শারীর তদ্বের যথেষ্ঠ ক্ষতি হইয়াছিল ; অন্ত 
দিকে আবার চিকিৎসা বিজ্ঞান কর্্মান্যাসের 
মহিমায় ভীবন্ত হইয়া উঠিয়াছিল ! ““প্রিয়দর্শী” 
রাজা অশোক, মানুষ ও পশু উভয় সম্প্রদায়ের 
জন্ঠই “রুগ্ণাবাস' ও “চিকিৎসাঁলয় স্থাপন 


| করিয়াছিলেন । , বেদে দেবতা মানুষ? বৌদ্ধ 


ধর্মে মানুষ-- দেবতা; এই “দেব ও ভ্রাতৃ- 
তন্ত্রের মিলন সংবাদ লইয়া, আঁবকের] দেশে 
দেশে ছুটিয়া ছিলেন । অনাম কামবোধির কুল 
হইতে গ্রীক দ্বীপপুঞ্জ পর্যন্ত নির্বাণ মন্ত্রের 


দিনকরের যেমন উদয়াস্ত আচে, তেমনি | এীক্যতানে মুখর হইয়! উঠিয়াছিল। বৌদ্ধধর্ম 


যুগধর্দের ও উদরান্ত সাছে। কালক্রমে, 
তীক্ষশায়কের মঠ উজ্জ্বল ব্রক্ষণা প্রতিভাও 
নিশ্রভ হইয়! পড়িরাছিল। বজ্র ছল করিয়া 


ভারতে তথন রক্তের আঃ প্রবাহিত, বজ্ঞ- 


রক্ত-দ্িগ্ধ দিক ধন্ম, ক্রমে সংকীর্ণ সংহিতায় 
পরিণত হইয়াছিল! সোম-পানের পরিবর্তে 
ভারতের আঘাল বুদ্ধ বন্তা' লীধু-পাঁন আরস্ত 
করিয়াছিল। উপনিষদ্দের শুশ্ম হেতুবাদ 
বুঝিবার লোক বিরল হইয়া আপিতেছিল। 
খধির! সেই সকল তত্বে রক মাংসের সংযোগ 


ৃ জাল! যন্ত্রণা নিভাইবার ধর্ম 


ৃ 
ৃ 
ভূমি যুদ্ধ-ভূমির আকৃতি ধারণ করিয়াছিল। 


কাঁরুণ্যে-_ 
আযুর্বেদের জন্ম, প্রসার ও পরিপুষ্টি বলিয়! 
বৌদ্ধগণ আমুর্বেদকে আদরে বরণ করিয়া- 
ছিলেন। বৌদ্ধ মুপতি ভিক্ষু শানকের সহিত 
বৈষ্ককে ও গ্রহণ করিরাঁছিশেন। আমুর্ধেদের, 
অনেক সংহিতায় বৌদ্ধ প্রভাব দেখিতে 
পাওয়! ঘায়। বৌদ্ধ নাগাজ্জুনের হস্তে 'সুশ্রুত' 
প্রতি সংস্কৃত হইয়াছিল। আমাদের বিশ্বাস 
এই বৌদ্ধ যুগেই “জব” নামে, দিক “ তক্গা- 
ণের” নাম-করণ হয়। 

এ অনুমানের কারণ--বেদে “ছরের' 






১৪ আয়ুস টের, ১৩২৩। [১৭ খর 


নাহ নাই, .আা্যুগের র্াপেক্া প্রান টলিতেছিল, নি্বাণের দার্শনিকত! ভারা, 
গ্রহ ছুঞ্তের শুর বা নিদান স্ব'নে | অপাত্ সন্ত ব্রহ্মগ্ধ্য উচ্ছ আল হুইয়া পড়িতে- 
অরের উল্লেখ নাই। নুশ্রুতের উত্তব তত্ব; ছিল। মঠ চৈত্যে বাতিচার আসিয়া অনাধ্ধ্য 
(যাহ! স্লাগঞ্ঘুনের রচনা বলিগ প্রসিদ্ধ ) 1 উত্পসধে যোগদান করিতেছিল। শঙ্কর, রাম. 
সেই উত্তর তস্কেই জব প্রসঙ্গ লিখিত হইয়াছে । ৃ ছুজ ও উদয়ণের প্রতিভ! উদয় তোঁরণে উকি 
সুঞ্ষতীবিরাঁবের বহুকাল পরে এই উত্তর | মারিতেছিল। সুধোগ বুঝিয়। ত্রাঙ্গণ্য আবার 
তন্ত্র মূল সংহিতার সহিত নংযোজত: শ্ব-প্রতিষ্ঠার অবলব খুঁকিতেছিল। 
হইয়াছে ।* ভারতে আবার ধর্ম-বিপ্ীব আরম্ত হইল। 
প্রসিদ্ধ বৌদ্ধ রাজা অশোক ব্রাঙ্ণ | বৌদ্ধ ধর্ম বলিয়াছিল--*রনণী ত্যাগ কর,” 
বিরোধী ছিলেন। তাহার শ[সন সময়ে তিনি । তন্ত্র ঘোষণ। করিলেন -রমণীত্ব জননীত্বে 
যে ব্রাঙ্গণদিগের ক্ষমতা নষ্ট কবিবার জন্ত | পরিণত কর। তাহা হইলেই তোমার প্রাকক- 
অনেক চেষ্টা করিয়াছিলেন, পণ্ডিত হব প্রসাদ ! তিক পিপ।সাব শান্তি হইবে ।” 
শাস্ী তাহার প্রচুর প্রমাণ সাহিত্য জগতে এই মময় সামবেদী শুদ্ধ গোত্রীর ত্রাঙ্গণ- 
প্রচার করিয়াছেন। বৌদ্ধযুগে ব্রাঙ্ণ রচিত ; গণ সগৌববে মাথা" তুলিলেন। পাটলিপুল্র 
'আমুর্বেদেরও' অনেক পরিবর্তন করিয়াছিল। ; নগবে অশ্বমেধ যজ্ঞের অনুষ্ঠান হইল। ব্রাঙ্গণ 
কেবল দৈহিক ব্যাধি বিনাশ বৌদ্ধধর্মের | বৌদ্ধের উপর প্রতিশোধ লইলেন। বজ-দীর্ণ 
্রথব বলিয়া বৌদ্ধগণ “আযূর্কেদকে নষ্ট | গিরিশৃের স্ায় অশোকের বিশাল রাজ্য চুর্ণ 
করিতে পারেন নাই। ববং তাহাঁবা 'আযু- : বেণু হইয়! মহাশন্তে মিশিয়। গেল। এ ঘটনা 
বেদকে” ভাপ্গয়া চুরিয়। নূতন করিয়া গড়িয়া! | খৃঃ পৃঃ ২৪৯ হইতে থঃ ৭৫* পধ্যন্ত এসিয়ার 
আপনাদের প্রয়োজন সিদ্ধিব অনুকূল করিয়! ; ইত্তিহাদে অক্ষবে অক্ষরে অঙ্কিত আছে, অন্ধ 





০ পপীশীপিপশিপিপাপাসপপশীপা শিপ 


লইয়াছিলেন। সদ্ধিৎস্থ পাঠক পড়িয়া! দেখিবেন। স্বল্নাবসবে 
তাহার পর বৌস্কযুগের 'অব্সান, তান্ত্রিক ! ৰ মাসিকের ক্ষুত্র প্রবন্ধে তাহ! বলিবার নহে। 
যুগের আবির্ভাব। সংঘ সত্যরষ্ট হইয়। || ভ্রাঙ্গণ পৃষ্যমিত্র রাঁজ! হইলেন; অশোক 





ররর বির কিনেছি ৃ ব্রাঙ্মণ-বিবোধী ও বেদ-বিছেষ্টা ছিলেন, অশো- 
বে, হুশ্রতের হতঙ্থানের ৩য় অধ্যায়ের হুটতে হরের । কের দলের উপরই পুধ্যমিত্রের প্রণীপ্ত রোষা- 
উল্লেখ আছে। ৬ষ্ঠ অধ্যায়ে অনপদ ধ্বংলক।পী জ্বরের, ৷ নল বের স্তায় পতিত হইল । "স্থবিরবাদী' 
১৪ম অধ্যায়ে ম্পর্ণেঞ্জিয় দ্বার। ঘরের উত্তাপ পরীক্ষা, ূ “মহাসাঁজ্বিক” প্রত্যেক বৌন্ধই পুষ্যমিন্কের 
১১ আধার পানীয় ক্ষারের হরে অহিতকারিত।, ২১ নির্যাতন সহিতে লাগিল। আমুর্ধেদের উপর 
০777958 দিয়াও এই বিপ্লবের ঝড় বহিয়! গেল। কথি- 
জঅধায়ের ১৩ --১৬ প্লোকে জরের অসাধা লণ আছে। ৃঁ ) 
আরও আছে। তরে উততরতনক হে নাগা নের নিশ্চয় তস্ত্রে, আবার বৈদিক যুগের “তক্ণ 
রচিত ফা পরে সংখোজিত নহে একখ। বপৌহধিদর্পণের | রোগ বিপধ্যন্ত প্রন্কতির আর্তন্বর গুনা- 
ভুমিকায় “বৈদ্যক গ্রস্থের বিবরণে” বল| হইয়াছে। ইয়া দিল। বাঁগভটের শিষ্য মিশ্রকেশ 'তক্স- 


জাঃসং। : ণে'র লক্ষণ আবার লিপিবদ্ধ করিলেন, -- 


খই দখা! 


৮ সা সিটি উর পি সর ৬ 









পট উল উনি খর ছিল 


বষ্পঃ কঠৌঠঠবিটশোহাক্ষবো অুর্ধোদরাঙ্গরুকূ। 
বৈবম্যান্ব্রসন্তাপজন্তাশ্চ তক্মণাকৃতিঃ ॥ " 
কম্প, কণ্ঠ ও ওষ্ঠ শোষ, মলশৌোষ [ মল- 
রুছ্ধত| ] সুচী বন্ধ, উদরের উর্ধাদিকে এবং 
মন্তকে যন্ত্রণা, বিষমবেগ, অনিদ্রা এবং শরীরের 
সম্তাপ ওজস্তা--তক্মণ রোগের এই গুলি 
লক্ষণ। আবার তক্মণের পূর্ববরূপ দেখুন ;- 
দজস্তাঙ্গমর্দীবরতি দৃগদাহো গৌরবারুচী। 
তক্মণানাং প্রাগ্পং হি দ্বিত্রিজে দ্বিত্রিলক্ষণম্‌। 
তক্মণই যে জর, ইহাতে আর সন্দেহ 
থাকে কি? তান্ত্রিক যুগের প্রথমপাদে পুষ্য- 
মিত্রের শাননকালে যে সকল আমূর্বেদ তন্ত্র 
রচিত হইয়াছিল, মিশ্রকেশের “আময়াবলোক' 





ধস 
এ ইনি হিসি পিপিপি জা সি সি লাস এ উপ লতি জি জি ভীত লি লী রা করিল ৬ এ৭ ত পি রা 


 তাহাদে অগ্ততম। আমাদের বিশ্বাস বৈবি্ 
যুগে যে রোগ শুক্সণ নামে পরিচিত ছিল, যৌন্ধ 
যুগের বৈগ্ভগণ তাহাকেই "জর" আখ্যা প্রদান 
করিয়াছিলেন। আবার বৌদ্ধ বিদ্বেষের কলে 
তান্ত্রিক যুগে সেই জর “তক্মণ" নামে পুনরভি- 
হিপ্ত হইয়াছিল। তাহার পর, বৌদ্ধ ধর্শের 
উপচার যখন তান্ত্রিক তাঁর মিশিক্া গেল, লোকে 
যখন অসাম্প্রদারিক ভাবে সত্যের আদর 
করিতে শিখিল, তখন তক্ষণ ও জ্বর হরিহরের 
মত এক হইয়া গেল। জর নামেই তাহ 
আযুর্কেদ সংহিতা স্থান লাভ করিল। 
(ক্রমশঃ ) 
শ্রীত্রজবল্লভ রায়। 


আয়ুর্ধেদের জয়। 


তখন ক।টোয়ায় থাকিতাম। 

কাটোয়া বর্ধান জেলার মধ্যে একটা 
অতি প্রাচীন স্থান। ইহার পৌরাণিক নাম 
--'কণ্টকদ্বাপ', এতিহাসিক এরিযান সাহেব 
“কণ্টকদ্বীপের' অপত্রংখে 05918 নামে 
ইহার নামকরণ করেন। সেই “কাটাহ্পা, 
ক্রমে কাটোযায় দাড়াইয়াছে। সেন রাজের 
সময়ে, মুসলমানের আমলে,কাটোয়! বাণিজ্য 
বন্দররূপে পরিণত হইয়াছিল। বিশেষতঃ 
প্নদীয়। বিজয়ের” পর ইহার এয ও সৌন্দ 
প্যের স্লীমা ছিল না। গঙ্গা ও অঙ্গয়ের সঙ্গমে 
অবস্থিত বলিয়৷ মুসলমানগণ এই কাটোর়ায় 
কেন্দ্র স্থাপন করিয়াছিলেন। 

ক.টোয়ার পূর্ব সমৃদ্ধি এখন আর কিছুই 
,মাই। কালের ইঙ্গিতে সমন্তই সলিল-সমাধি 
লাত করিয়াছে । তবে জেলায় মহকুম। 
থাকান্ব সয় এখনও 'এবেবায়ে প্রীহীন হইয়া 


পড়ে নাই। চাষ্টলের গঞ্জ, এবং গ্ার়পরা য়ণ 
ব্রিটিশ গণ্ণনেণ্টের কাছারী, এখনও সহরকে 
জীবন্ত রাখিয়াছে। 

আমি থাকিতাম নগরের বাহিরে। 
বিস্তৃত মাঠের মধ্যে একটা সদর বাংলায় 
আমি বাস করিতীম। সংসারে আমার শ্রী 
ও আমি, আর ্িতীয় কেহ ছিল না। এই 
ছুইটী প্রাণার পরচধ্যার জন্ত হইজন তৃত্য, 
ছুইজন দ।সী এবং এক অলকাতিলক শোতী 
উৎকল ব্রাহ্গণ, পাঁচকরূপে আমাদের ঘর 
আলো! করিয়াছিলেন । 

আহারের পর আমি কর্ণক্গেত্রে যাৰ! 
করিতাম। আমার স্ত্রী তখন একা। সমক্ন 
কাটাইবার জগ্ভ আমাদের অবস্থান স্থানের 
সৌষ্ঠববর্ধনে তিনি কিছু অতিরিক্ত মমঃসংধোগ 
করিয়াছিলেন। চাকর চাকরানীদের তিনি 
[বসিয়া থাকিতে দিতেন নী। নিজেও নগ্ডেল 






সহ আইকন ৯২৩ । 5 গর 


কবুল দন রিনি সস ৬৫ ৩০১৬ ০৮৫ ডা উিন্ত 


পাঠে অবসর ন্ুখ ভোগ করিতেন না। বাড়ী আমাদের আশ্রয়েই রাখিবার সঙ্ধ্ন করিয়া- 
ধর সার়ানে বাংগোটিকে তিনি বেশ সাছ্বী | ছেন ” 

ধ্পণে সাজাই! ছিলেন। শিক্ষিত! মহিলার | আমার শ্ালিকা-পতিটা--চৌকীন্গারের 
কলা-নিপুৃণ হন্তে। আমার বাংলো এক অপূর্বব | সর্দার, অর্থাং ডেপুটা বাবু-দ্িতীয় শ্রেগীর 
শ্রীধারণ করিযাছিল। বন্ধু বান্ধব ঘিলিই ৰ ক্ষদতা প্রাপ্ত হাকিম। নুতরাং তাহার 
বেড়াইতে আদিতেন, তিনিই আমার্গের | প্রস্তাব আমি সাগ্রহেই অনুমোদন করিলাম । 
বাংলে! দেখিয়া, আমার স্ত্রীর কচির প্রশংস। ৰ ২৩ দিন পরেই ডেপুটা বাবু কর্মস্থলে চলির। 
ৃ 
ৰ 
ৃ 











ফরিতেন । মেদী পাতার বেড়ার মাঝখানে : গেলেন। শ্তালিক আমাদের কাছেই 
একটা ক্ষুদ্র গেট, গেটের পরেই রক্ত কম্করাবৃত ; রহিলেন। 

সন্কীর্দ পথ বাংলোর সোপান পধ্যস্ত বিস্তীর্ণ । 
সেই পথের ছুই পার্থে সারি সারি ক্রোটন 
গাছ, ক্রোটন সারির পশ্চাতে--সমতল ভুনি- (স্ত্রীর ছুই বৎসরের অগ্রজ। প্রথমা কন্তা 
খণ্ডের উপর নানাবিধ ফুলের গাছ। গাছ- | ব্লিয়। তিনি পি ভামাতাক় নেহের পাত্রী 
গুলিতে বাঁরমাসই ফুলফুটিত। আব এই ৰ ছিলেম ; স্থতরাং জনকালয়ে গৃহন্ুলীর কাঙ্গ' 
বাগান ঘের! বাংলো! খানির সরল সঙ্জ! র শিখিবার তাহার অবসরই হয় নাই। তাহার 
কৌশল, দর্শকগণকে ছুইখানি বলয়-মণ্িত | পর, বিবাহের পরই তিনি ডেপুটাগৃহিণী। 
কল্যাণ তরা কোনল হস্তের সন্ধান বলিয়া | ইহ জীবনে এই ডেপুটাগৃহিণীর যে কয়টা 
দিতি। বিশেষ কম্ম ছিল, তাঁহার মধ্যে 

একদিন অপরাহ্কে কম্ম ক্লান্ত দেছে বানার 
ফিন্গিয়। আসিয়! দেখিলাম--শিশুর চপলহান্তে 
ক্রীড়া কোপাহলে নিজ্জন বাংলো যেন আনন্দ- 
মুখর হইয়া উঠিয়াছে। অঙ্জক্ষণ পরেই বুঝি- 
লাম--আমার এক হ্যঠালিকাপতি সপুত্র স- 
কলপত্র আমাদের আতিথ্য গ্রহণ করিনাছেন। 
বাসায় একট ধুম লাগিয়া গিয়াছে, দাস 
দাঁনীর। বাত্ত হইয়! পাঁড়য়াছে। 

॥ কথ্! প্রসঙ্গে জানিতে পারিলান, আমার 
স্তালিফাটা কিছুদিন আনার বাংলোর অতিথি 
রূপে কাটোরার বাস করিবেন। তিনি | তীহার দেহ ভাল ছিল না। হিষ্টিরির! 

ম্যালেরিয়া জরে অনেক দিন ভুগিতেছেন, ; ও ডিস্পেপ্সিরা তার চিরলঙ্গিনী ছিল। 
ডাক্তার স্থান পরিবর্তনের পরামর্শ দিয়াছেন। ; ইহার উপর গায় বর্ষাকাল ধরিয়া তিনি 
বিদেশে পরিচিত বা আত্মীয় লোক না থাকায়, | ম্যালেরিরায় ভুগিতেছেন। শ্রম-বিদুখ শরীর 
আমার হাপিঞাপতি তাহার পত্বীকে কিছুদিন | যে ব্যাধির ঘর, এই ডেপুটি গৃহিণীই 


এস্থগে আনার শ্/লিকার একটু সংক্ষিপ্ত 
পরি5য় দিব। আমার শ্যালিকা আমার 





১। বেল! স্টার সময় শধ্যাত্যাগ | 

২। শবয্যাত্যাগ করিয়া চা পান 

৩। বেলা ১১ টার মধ্যে আহার। 

৪1 আহারাস্তে ছয় ঘণ্টা ব্যাপী সুদীর্ঘ 
নিদ্রা। 

৫। সর্বদাই সিলুকা-জ্যাকেট, বডিস্‌ 
প্রভৃতি আাটিরা বসয়! থাক! । 

৬। দাঁস দাসীর প্রতি কারণে অকারণে 
তিরস্কার । এইগুধিই প্রধান! 


সবাক পপ পপর পপ পাপ | পাপ্পপীশ পাপা স্পপাপলাশগী পাপা পাশা শীল | পাপা পালি 
চা 





তাহার একমার উদাহরণ ভেগুটা বাব 


পত্থীকে চাল$লনে বিবি বানাইয়াছিলেন। কিন্ত 
তিনি বুঝিতে পারেন নাই,--ইংরাজ মহিলা" 
রাও আবশক মত ব্যায়াম করিয়! থাকেন । 
অস্থারোহণে টেনিস্‌ ক্রীড়ার তাছাদের যে অঙ্গ 
লঞ্চালন কার্ধ্য সম্পন্ন হয়, তাহাতেই তাহাদের 
কুন্ুম-কোমল কলেবর স্বাস্থ্যের অরুণিমায় 
ঝলমল করিতে থাকে । বাঙ্গালী বাবুর! ইহা 
»বুঝিতে পারেন না ; তাহার! পত্বীকে বিবি 
সাজাইয়া কেবগ গৃহ শোভার উপাদানে পরি- 
পতকরেন। তাই এখনকাব বঙ্গনাণী-_ 

*নামটী অবলা কিন্ত ছলনায় ছ'ছুনী। 

অগ্নি তাপে গলে তন্গ ভাত রাধে র'াধুনী ॥ 

গৃইকাধ্যে শক্তি নাই লোকে বলে গৃহিণী । 

ধাত্রী পালে শিশু ছেলে, তবু হয় “জননী” ॥ 

সৃষ্টি ছাড়া দৃষ্টি পোড়া হিষ্টিরিয়৷ সঙ্গিনী । 

দাঁস দাসীদের প্রতি মুছঃ চোখ রাঙ্গানী ॥ 
ইত্যাদি কৰি কাহিনীর লক্ষ্যস্থল হইয়া পড়িতে- 
ছেন। বিলাসিতায় আমাদের “সদর অন্দর” 
কলুষিত হইতে বসিয়াছে। 

ডেপুটী বাবু যে কেধল পত্বীকেই বিবি 

বানাইয়া সন্তষ্ট ছিলেন, তাহা নহে। পুত্র 
কগ্ঠাকে নীতি শিক্ষা দিবার সময় ও তিনি 
হিন্দু আবর্শ ভুলিয়া যাইতেন। আয্মত্য।গের 
মহিমু! 'বুঝাইবার জন্য তিনি জনহাওয়'র্ভের 
দৃষ্টান্ত দিতেন। সন্তানকে হিভাহিত জ্ঞান 
বুঝাইবার জন্ত থিওডোর পার্কারের উপাখ্যান 
কীর্তন করিতেন, নেপোলিয়নের উদাহরণ দিয় 
তাহাদের বীরত্ব বুধাইতেন। অথচ তাহারই 
দেশে বীরত্ব ধীরত্ব উদারত1' ও সহিষ্কুতার 
আদর্শ স্বক্গপ কত ভীম্ম, করণ, রাম ও কৃষ্ণ _ 
প্রভৃতির চরিত কাহিনীর কখনও অপ্রতুল 
ছিল না। কিন্তুব্যর্থ শাষন বাল্য পক্কিলত! 


€-্প্থ্াসুবেরেদ 


পাইত না। তাহার! নিরাকার সতান্থরণ 
পরব্রহ্মকে যতটা! না বিশ্বান করিত, তাহার 
চেয়েও বিশ্বাস করিত, পিতামহী মুখর 
রিকট-নেত্র! জটাই বুড়ীকে নেল্সনের দৃষ্টান্ত 
খাড়! করিয়া, সন্ধাকালে তিনি ধে পুত্রকে 
নির্ভীকতার মাহাত্মা শিখাইতেন, পরদিন 
প্রভাতে একটা নিরীহ গন! ফড়িং দেখিয়া 
তাহার সেই পুণ্রই ভয়ে মৃচ্ছিত হইত। 

যাহা হইক, ডেপুটী গৃহিনী আমাদের 
কাছে ছুই মাস থাকিলেন বটে, কিন্তু তাহার 
স্বাস্থ্যের কোন উন্নতি দেখ! গেলন!। এমন 
ছায়ালোক উদ্ভাসিত মধুরাঁনিল বীজিত সুন্দর 
স্থানে বাদ করিয়াও তাহার রোগের উপশম 
হইল না। তখন সকলেই বলিলেন একবার 
কলিকাতায় গিয়। ভাল ডাক্তার দেখান 
উচিত। ৫1৬ দিনের মধ্যেই সেই ব্যবস্থা 
কর! হইল। ডেপুটা বাবু ছটা লইলেন। 
কলিকাতীয় একটা বাস। স্থির কর! গেল। 
প্রকজন ভাল ডাক্তার ডাক! হইল-_-ঠাহার 
কিঃ ষোড়শ মুদ্রা । তিনি মোটরে চড়িয়! 
আসিলেন, রোগিণীকে অনেকক্ষগ ধরিয়া 
পরীক্ষী করিলেন, শেষে অতুল গাল্তীর্য্যের 
সহিত মন্তব্য প্রকাশ করিলেন__"রোগিণীর 
থাইসিস্‌ হইয়াছে, তবে প্রথম অবস্থা, ভাল 
হুইতে পারে ।” 

রোগের নাম শুনিয়াই আমর! ভীত হুই- 
লাঁম। যাহা হউক, ডাক্তারের ব্যবস্থা মত 
ওধধ সেবন চলিতে লাগিল। একমাস কাটিল 
কোনও উপকার হইল ন! অধিকস্ত কাসির 
সঙ্গে রক্ত উঠিতে লাঁগিল। আর একজন 
ডাক্তায় ডাক। হইল। তিনি আসিয়া রক্ত 
পরীক্ষার ব্যবস্থা] করিলেন। রীতিমত, 





ঈন্ভীপম, ইনহেলন, আচ্ছাদন, প্রঙ্গালন, 


খুফে একে সমস্তই আচরিত হইল। ঞ যেন 
তান্ত্রিকের স্প্কন, বিদ্বেধণ, উচ্চাটনাদি ষট্কর্ধ 
সাধন ! গৃহস্থের প্রাণাস্ত পরিচ্ছেদ । অবৃ- 
শেষে ডাক্তার বাধু বলিলেন--“ভ।ল জায়গায় 
চেঞ্জ” দিন, চেঞ্জ অর্থে ডাঙ্গারী মতে 
প্ণ্জাযাত্রা” আমর! তাছা বুঝিলাম। বন্ধু 
বান্ধবের। বলিলেন--“এ সকল রোগে-_ 
পুরীর জল হাওয়াই ডাল।” অগন্য। ডেপুটী 
ধাবু পুরুযোত্তমের আশ্রয় গ্রহণ করিলেন। 
আমাকে সঙ্গে লইতে ছাঁড়িলেন না। আমার 
ভগ্ন হইল-পাছে বল্া রোগীর সংন্পর্শে 
থাকিয়া আমাদের ও যক্ষা হয়। স্ত্রীকে সাব- 
ধান করিয়া দিলাম। তিনি কিন্তু আমার 
কথা গ্রা্থ ও করিলেন না। বিদেশের নির্ধা- 
ছৃব পুরে, তিনি যখন সেই মরণাহতা! নারীর 
শব্যালু্টিত মন্তক, মায়ের মত নিজের কোলে 
তুলিয়া লইলেন, তখন আমার মনে হুইল, 
এক শ্বর্গের দেবী তাহার স্নেছময় করম্পর্শে 
সঞ্জীধনী স্বধ! সেচনে বুঝি রোগিণীকে রোগ- 
মুক্ত করিয়া, নবজীবন দান করিতে মৃড্্যুমলিন 
রোগ শধ্যার পার্থখে আবিভূতি হইয়ার্চচুন। 
এই সেবাপরায়ণ ্রন্দরীকে, আমি যে 
রোগিমীর সুশ্রধা করিতে বারণ করিয়া ছিলাম 
সেজন্য অনুতপ্ত হইলাম । 

*পুরীতে আসিয়া প্রথমে রোগিনীর অবস্থা 
একটু ভাল বোধ হুইয়াছিল। কিন্তু সে ভাব 
বেশী দিন থাকিল না। আবার জর বাড়িল, 
কাসির সঙ্গে রক্ত উঠিতে লাগিল, উদরাময় 
দেখ দ্িল। সেই সময় একজন সাছেব 
ডাক্তার পুরীতে বেড়াইতে গিম্নাছিলেন, 
তাঁহার সঙ্গে আমার আলাপ ছিল। তিনি 


আমুর্বেগ-- চৈত্র, ১৩২৪, 


| 
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যেস্থানে সিভিল সার্জন ছিলেন, সেই স্থানে 
আর্মিও কিছুদিন সরকারী কাধ্য করিরা- 
ছিলাম। সেই হুত্রেই তীাহায় কাছে পরিচিত, 
হইয়াছিলাম। সাহেবকে আমাদের ধিপদের 
ফথ! জানাইলাম । তিনি তৎক্ষণাৎ রোগি- 
ণীকে দেখিতে আফিলেন। দেখিয়া বলিলেন 
“এখন রোগ চিকিৎসার অতীত হইয়া! গিয়াছে, 
ওষধ সেবনে কোনও ফল হুইষে না। ইনি 
কখনও পরিশ্রম করিতেন না, সেই জন্ত অয় 
বোগ ও অজীর্ণ রোগে ইহার স্থাস্থা একে- 


বারেই ভাঙ্গিয়! গিয়াছিল। সেই অজীর্ণ 
হইতেই “টিউবারকুলিসিস্' জন্সিয়াছে। এখন 
আর কোনও উপায় নাই। আমি আর কি 
করিব?” 


বাস্তবিক তিনি আর কি করিবেন 2 তবে 
তিনি যে অসামান্ত উদারতা দেখাইলেন, 
এজীবনে তাহা ভূলিব ন!। আমর! টাক দিতে 
গেলাম, তিনি লইলেন না । 

রোগিণী আর পুরীতে থাকিতে চাঁহিল 
না। বলিলেন_-“আমায় সেই কাঁটোয়ার 
লইয়া চল। শান্তিময় স্থানে শান্তিতে মরিতে 
দাও।” অনেক কষ্টে আবার তাহাকে কাটো- 
য়ায় ফিবাইয়! আনিলাম। একটা কথ! বলিতে 
ভুলিয়াছি। কলিকাতায় থাঁফিবার সময় 
রোগিণীকে কিছুদিন হোমিওপ্যাথিক ধঘধ 
থাওয়ান হইয়াছিল। কাটোয়ার আঙিলে 
প্রতিবেশী বন্ধুগণ বলিলেন--“এইবার কবি- 
রাজী চিকিৎসা! হউক। কথাটা যুক্তিযুক্ত মনে 
হইল। কিন্তু ডেপুটটীবাবু একেবারেই অস- 
শ্মতি প্রকাশ করিলেন। তিনি শষ্টই বলিলেন 
চিকিৎসায় অনেক টাক! খরচ হইয়া! গিয়াছে। 
কবিরাজ দেখাইতে গেলে, আবার কলি- 
কাতায় লইয়| যাইতে হইবে। এখন তাহা 


৭ম সুংখ্য ]। . আযূর্বেদে জর! ১৯ 


৮ ৬৮ স্পা সী সা বিএ উনি ০ লি কি দল সিএ উজ সিটি ৬ ৫ টা 


একেবারেই অপন্তব।. এ অবস্থায় রোগিণীকে | আর একবার দেখিয়া লনয়োচিত থাবস্থা 
নাড়া টাড়া কর! বিপদ জনক। কলিকাতা | করিব। 

হইতে কবিরাজ আনিতে গেলেও- পর্যাপ্ত; পাচনের ফর্দী লিখির! দিয়া, ইটা, টাকা 
পরিমাণে অর্থব্ায় করিতে হইবে। অতএব | দর্শনী লইয়া, গো-যানে চড়ির কবিরাজ চলিয়া 
ও সন্বল্প ত্যাগ করুণ।” আমার তাহাতে | গেলেন। আমার স্ত্রী জোর করিয়া পাচন 
আপত্তি ছিল না, কিন্তু আমার স্ত্রী কোন ; আনাইলেন। আমর! কেবল কৌতুহনী হুইযা 
কথা শুনিলেন না। তিনি কাটোয়া৷ হইতেই | তাঁহার ফলের প্রতীক্ষা! কপ্সিতে লাগিলাম। 
একজন বৈগ্ককে আহ্বান করিলেন। বৈগ্চটার | চারিদিন পরে বুঝ!গেল-_-৪ধধ ধরিরাছে। 
বয়স হইয়াছিল; প্রীখণ্ড গ্রামে তাহার বাড়ী। রোগিণীর কাসি বেশ কমিয়া গিয়াছে, ক্ষুধাও 
গো-যানে চড়িয়া, এক পা" ধুলা মাখিয়া, | বাঁড়িয়ছে। ১২দিন পরে দেখিলাম 
ঘর্মান্ত কলেবরে বৈগ্যরাজ উপস্থিত হইলেন ! রোগিণী বালিসে ঠেস্‌ দিয়া বসিতে পারিয়া" 
রোগিণীকে উত্তমরূপে পরীক্ষা করিলেন, প্রায় র ছেন। ১৫ দিনের দিন কবিরাজ আবার 
আধঘন্টা নাত়ী টিপিয়! বসিয়া রহিলেন! ) আসিলেন, রোগিণীকে দেখিয়া বলিলেন_- 
আহীর প্রশ্নের উত্তর দি.ত দিতে মনে হইল-_ | "আর ভয় নাই, বিপর্‌ কাটিয়া গিয়াছে, আর. 
ভগবানের আদালতে ইহাই বুঝি সাক্ষীর ; আমার আসিবার আবশ্তক হইবে না। রী 
জেরা!” বৈষ্ঠ গম্ভীর ভাবে মাথা নাড়িতে | পাচন__এখনও ১মাস খাওয়াইবেন।” 
নাড়িতে মন্তব্য প্রকাশ করিলেন “রোগ | তাহাই হইল। রোগিণী দিন দিন স্ুনথ 
কঠিনবটে ! দেখি, কি করিতে পারি 1” হাঁয় : হইতে লাগিলেন। এক মাসের মধ্যে জর 
বৃদ্ধ! এখনও আশা দিতেছ? দেখিতেছি, ] বন্ধ হুইয়া গেল। আমরা বিশ্ময়ে অবাক্‌ 
তোমার “বিনাশ কালে বিপরীত বুদ্ধির” | হইলাম। সভ্যতার অহঙ্কার শ্বীত ডেপুটী 
উদয় হইতেছে! প্রাণে আবার খবিত্বের অভিমান 





অপি উড 5 সত সনি সর উপল দু হলে সিডি ছি 








বোধ হয় কবিরাজ মহাশয় আমাদের | আসিল। একিইন্রজ্জাল? যের়োগ বড় 
মনোভাব বুঝিতে পারিয়াছিলেন। তাই ঈষৎ | বড় ভাঙ্কারে আরাম করিতে পারিল না, 
হাসিয়া আমার দিকে চাহিয়। বলিকেন-_. | সে রোগ একজন পাড়াগেয়ে কবিরাজ ভাল 
আমার ওষধ সেবন করাইতে সম্ভবতঃ আপ- ! করিল? সাহিত্যিক বন্ধু-_ব্রক্গবল্লভের আল্গ- 
নার। আপত্তি করিবেন না। কেননাঁ,_- ; প্রাসিক ভাষায় বলিতে গেলে বলিতে হয়__ 
কোনও ডাক্তারই আর এ রোগিণীর | “কত কোটু্কেনা, কত ক্কিওর, কেপ্লারের 
চিকিৎসায় অগ্রসর হইবেন ন11 স্গতরাং দায়ে ; কর্ডালভার, কিছুতেই যে কাসি কমে না 
পড়িরা-_আমার বা আমার সংশ্থী কাহারও | সেই কাসি কিন সামান্য জদ্ভিবুট” 
ওধধ খাওয়াইতে হইবে কিন্তু, আমিও | ভৌতিক পাপারেৰ নত অক" 
রোগীণীকে কোনও পাকা ওঁধধ দিব | করিল? হ্হাই কি মন্ত্র শড়ি 
না। একটা পাচন লিখিয়। দিয়া যাইতেছি, বহুদিন পুর্বে আচাধ্য 
১৫ দিন তাহা খাওয়ান, তার পর প্রবন্ধে পড়িয়াছিলাম*" 
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কাছাকে বলে তাহা জানলেন ; বোঝেন। 


জাষেনা। 
কই । দেখিবার বস্ত বটে! কিন্তু আমর! 


ভারত সন্তান, এছেন ভারত আমর! দেখিনাই | 


দেখিব না। * ** * দেখিবার সামগ্রী 
বটে-কিস্ক আমরা! দেখিলাম ন1।” তখন 
সাহিত্য ধুরদ্ধরেপ্প «ই মর্দবাণী সহসা! মনে 
পড়িয়। গেল। বাস্তবিক ভারতের ত কিছুই 
আমরা জানিলাম না। ভারতের “আহুর্বেদ' 
অবন্ব মলিন ভাবে পড়িয়। রহিয়াছে, আমর! 
ত তাহার আদর বুঝিঙ্গাম না! ল্যাঁওে-চড়া, 
মোটরা-যোজ, জীবস্ত বিজ্ঞানের প্রতিনিধি, 


যে রোগ অনাধ্য বলিয়া! ছিলেন, গোয়াল! 


বিহারী বৈগ্থ সে রোগ যে অনায়াসে জয় 





১ ছলাসিটি হ জাতি সর লাস্ট চক টি সি 





চকু চা স্টল? জা লী ৫ জী লী টি ২৫ সির উল ৮ ৪ সিটি 


হইতে ফিরিয়! আৃসিয়াছেন, লিয়ে তাহ! 
ভারতবর্ষ-ভগবানের অপূর্ব | উদ্ধত করিলাম। 


১। কর্টিকারী, ২। ছুরালগ্ত।, ০। কুড় 
৪1 বাসক ছখল, ৫। কাকড়া শুঙ্গি, 
পল্ঙ1, ৭1 মুখা,৮। কটুকী 
৯। চিরতা, ১*। লবঙ্গ, ১১1 গুলধ, 
১২। চই, ১২1 পিপুল মূল, ১৪। পিপুল, 
১৫। শুঠ ১৬। গজ পিপুল, ১৭। জায়ফল 
১৮। বামন হাঁটী, ১৯। গন্ধ ভাছুলে, 
২*। দারু হরিদ্রা। 
এই কুড়িখানি মন্লা, প্রত্যেকটা ৮কুঁচ 
ওজনে লইয়৷ আধসের জলে সিদ্ধ করিয়া, আধ 
পোয়া থাকিতে নামাইয়া ছঁকিয়া ইহাই ছুই 
বেল! খাওয়ান হইয়াছিল। পুরাতন জরও 


৬। 


করিলেন, সে ত কেবল আযুর্কেদেরই 'অপূর্ব্ব | কাস রোগে সাধারণে ইহা পরীক্ষা করিয়া 
মহিমায় হতভাগ্য আমরা ভারতের কিছুই | দেখিতে পারেন। 


দেখিলাম না, কিছুই বুঝিলাম ন', তাই 


পাঁচনের ফর্দখাঁনি--ডেপুটী বাবু এখনও 


পার্কবর্ণিক বিদ্যা চর্চাতেও আজিও আমাদের | ইষ্টকবচের মত সধত্ধে রক্ষা করিতেছেন । * 


হুঃখ. ঘুচিল ন1। 


যে পাচন খাইয়। আমার শ্তালিক। মৃত্যুমুখ 


প্রীনুরেক্দ্র নাথ রায় 
(বিএ, বি এল) 


গোষাতা । 


ভারতবর্ষে আবচমানকাল হইতে গো- 
সেবা হাত সেবার স্ঠীয় পুণ্য কাধ্য মধ্যে পরি- 
গণিত হুইয়া আসিতেছিল; কিন্ত বর্তমানে 
শ বিদেশীয় শিক্ষণ দীক্ষান্ন অনুপ্রাণিত 
স্ঘর-ভষ্ট অনাধ্যের স্কায় গো সেবা 

* শারীরিক, মানসিক ও আধ্যা- 

ছি ছুঃংখকে সুখ বলয়া আলি- 

খা মাতা বলিয়া আধ্যদের 

স্তিক কাজের মধ্যে 


ছিল। এমন কি গো-সেব! ন। করিয়া কোন 
ওকাধ্য আরম্ত হইত না। বন্বতঃ মানুষের 


শপ পা 





*. যাহাদেক বাটীতে গুশ্িকিৎন্ যোগ--ফ্বিগাঞ্জী 


ওধধে আরোগা হইয়াছে, যাহা! আমুষ্বদীয় উবধের 
গু প্রতাক্ষ করিয়াছেন, তাহাদিগকে সেই সংবাদ 
লিখিবার জগ্ভ আমর! অনুরোধ করিতেছি । পায়ু 
রেবেদের জয়) শীর্ষক কধ্যায়ে আমর! ক্রমশঃ তাহ। প্রকাশ 
করিব। 


কাং সং। 


ধম সংখ্যা ] 


সততা কপধস্কলক্লাক 
জীব্ম গকুয় নিকট সর্বতো ভাবে খর্ণী' 


ূ তী। 


৩১ব 


কলাণ কাঁষনার গোঁবধ অনি শ্ারস্চিষঠা- 





জন্মাবচ্ছিন্নে সকল কাজেই গাভীর উপকারিতা | দির বাধ্াতা মূলক শাস্ত্র প্রণক্কন হন্ঘ। যে 


বর্তমান। 

ভূমিষ্ঠ হই! আমর! মাতৃন্তন্স কয়েক মাস 
মাত্র পান করিয়া জীবিত থাকি? কিন্ত মাতৃ- 
রূপিণী গাভীর পীযূষ পান করিয়৷ চিরকাল 
জীবিত থাকিতে পাঁরি। ভূমিষ্ঠ কাল হইতে 
আজীবন আমর গে! ছুদ্ধ পান করিয়া! জীবিত 
থাকিতে,পারি বলিয়াই, গাভীকে আর্ধযশীগ্ 
কারের। সপ্ত মাতার মধ্যে স্থান দিয়াছেন । 
সপ্ত মাত| বথ!-_দআদে মাত! গুরোঃ পত্ী 


্রাঙ্মণী রাজপত্বিকা। গাভী ধাত্রী তথা পৃথ" 


সধ্তৈত। মাতরঃ শ্বৃচাঃ |" জীবন ধারণ ও 
পোষণের পক্ষে মানবের ধত কিছু প্রয়োজন 
তাহার অধিকাংশই গোমাতা হইতে সংগৃহীত 
হইক়! থাকে। প্রত্যক্ষ ও পরোক্ষ ভাবে 
বিশেষ চিন্তা করিয়া দেখিলে স্পষ্ট প্রতীয়মান 
হয়--গোমাতা আমাদেব সকল কার্যেরই 
সহাক্সতাকাবিণী। এইজন্যই বিষুঃপুরাণে 
উক্ত হইয়াছে 
*গোমৃত্রং গোময়ং ্শীরং সপ দধিচ রোচণী। 
যড়ঙ্গ মেতন্মঙ্গল্যং পবিত্রং সর্বদা! গবাম্‌” ॥ 
ইতি শুদ্ধিতত্বম। গোমৃত্র, গোময়, ছুগ্ধ, 
খত, দধি ও গোরোচন! এই ছয়টা মঙ্গল্য ও 
পন্লিব্রকর দ্রব্য । 

খান শস্তের জন্ত কবি কার্যে গরুর প্রয়ো- 
জনীয়ত1 সর্বাপেক্ষা! অধিক। যখনই খধাধিগণ 
মানবের আহারার্থে পঞ্চ শঙ্ত আবিষ্কার 
করিয়। সমাজে চাষের ব্যবস্থা করিয়াছিলেন 
তখনই গোমেধ যজ্ঞ নিষিদ্ধ বলিয়। প্রচারিত 
হইল। নেই সময়ে ভারতে গোরক্ষার বিষয়ে 
বিশেষ দৃষ্টি পড়িয়াছিল, বোধ হয সেভন্ই 
বিধিবদ্ধ শাস্ত্র ছার! উদ্মার্গগামী মানবদিগের 


কেছ জ্ঞানককৃত বা অজ্ঞানকত অপ্রতিপাঁলন 
জন্ত বা গোবধে লিপ্ত থাকিলে, ্ায়শচি্তী 
হইতে হইবে। 

কৃষিকাধ্য আমাদের দেশে বলীবর্দ ব্যতীত 
হয় না। চাষ করিতে গরুর প্রয়োজন, ক্ষেতে 
সার দিতে গোময় প্রধান উপাদান, গোৃত্র 
ক্ষেত্রের কীটনাশক স্থতরাং এদেশে চাষ কার্ধা 
গরুর সাহায্য ব্যতীত হয় না। পঞ্চগবা 
অরাধুর কীট নাশক বলিয়! গর্ভাধানের সময় 
যোধিৎ বর্গের সেবিত। তত্বদ্শী খধিগণ 
অতি গবেষণায় স্থির করিয়াছিলেন দৃধিত 
বাঁযু নাশ করিতে গে।ময়ের তুল্য সহজ 
লভ্য দ্রব্য ভারতে আর নাই। সেই জন্তই 
অগ্কাপি ও হিন্দুর গৃহ প্রাঙ্গনে প্রাভাতিক 
গোময় ছড়। প্রচলিত। আমাদের ধাগ যজ্ঞ, 
ব্রত, নিয়ম সকলই গো-সেবায় পরিপুষ্ট। 
পূর্বকালে পুণ্যতপা খবিগণ বিশুদ্ধ ঘ্বতথারা 
যজ্ঞ সম্পাদন করিতেন বলিয়াই ম্ুকালে 
সুবৃষ্টি দ্বার। বসুন্ধরা শত্তপূর্ণা হইতেন। 

সর্ব-লোকাদর্শ পূত্রন্ম শ্রী বাল্য জীবম 
গো সেবায় নিযুক্ত করিয়াছিলেন । তাছার 
উদ্দেশ্য আর কিছুই নহে, গে! সে না হইলে 
চিত্ত নংগুদ্ধি হয় না, এবং চিত্তগুদ্ধি না হইলে 
দেশের উন্নতিকার্যে আত্মনিয়োগ হয় ন1। 
বিএত-কীন্তি-বিরাট রা গোধন প্রতিপালন 
করিয়। ভারতে অক্ষয় কীর্তি স্থাপন করিনা 
গিয়াছেন। কর্বীর বিশ্বামিত্র গোধনেন্ 
মহীয়নী ক্ষমতা! দর্শনে বিষুগ্ধ হইয়া গোধন 
আকাজ্কারই ক্ষত্র জীবনের উন্নতি সাধন 
করিয়া মহর্ষি হইয়া ছিলেন। দিলীপ প্রত্থৃতি 
রাজন্ত বর্গ গো সেবায় আত্ম নিয়োগ করিয়। 


৮ 


ধ্ত ভূর ছিলেন । ভারতে গে! সেবায় পুণ্য 
আছে বণিয়। আব্রাঙ্মণ সকলেই এই পবিত্র 
কার্ছে আত্মনিয়োগ করিত । পুরাকালে পর- 
মুখাপেক্ষী হওয়া পাঁপ মনে কর1 হইত। সেই 
জন্যই শাস্ত্রে কথিত আছে "গাবঃ পবিত্রা 
মঙ্গগ্যা দেবানামপি গ্লেবতাঃ। যস্তাঃ শুশ্রযতে 
ভুক্ত্যা স পাপেভ্যঃ প্রমুচ্যতে ॥” হিন্দুর গো 
সেবায় পুণ্য আছে পাপ নাই। এগ্রকাঁর 
পরিত্র ফারধ্যেও সময়ের দোষে এদেশে শিথি- 
লত| পরিলক্ষত হয়। বড়ই দুঃখের কথা । 
ভারতের আর সে দিন নাই, এখন গোরক্ষায় 
উচ্চপিক্ষিত ভদ্র মহোদযগ্গণের দৃষ্টি নাই। 
তাহারা গো-সেব বা প্রতিপালনের ভার 
গোপজাতির উপর বিশ্তম্ত করিয়া প্রণষ্ট 
স্বাস্থের অন্ত দেশের জল বাধুর দোষ দিতে 
ছেন। অনেকেই মুখরোচক, সুখাগা, পুষ্টি 








সি ক পি জানা সঃ সা স্ব ত 


কারক ও শরীরের উপযোগী বলির! দগ্ষি, ভুগ্ধ, 
ত্বত, নবনীতে বিশেষ গ্রীতি রাখেন বটে কিন্ত 
তাহার! একবার ও ভাবিয়া দেখেন না যে, এ 
সকল প্রধা অধুনা কি প্রণাঁপীতে ভ্রগৃহীত 
হইতেছে। যতদিন না আরা সঙ্কানগণ 
তাহাদের পুরাতন প্রথ! অবলম্বন করিবেন 
ততদিন কিছুতেই রিশ্ীদ্ধ ছুগ্ধ, দধি, 
ঘৃতাদি মিলিবেনা। আমাদের গোঁ-সেবা 
নিত্য কার্যের মধ্যে নির্দিষ্ঠ করিতে হুইবে। 
তাহা না হইলে দিন দিন আধ্য সম্তানগণ 
উংকৃষ্ট হৃপ্ধ ঘ্বৃতাদির অভাবেই ক্ষীরমাঁন 
হইবে । যে দীনত ও মলিনতার চ্ছায়ায় আজ 
ভারত সন্তানগণের মুখপঞ্চজ মলিন, তাহা 
স্বীয় আচার ভ্রংশ জনিত পাপেই হইয়াছে । * 
কবিরাজজ--. 


শ্রীমহেন্দ্রনাথ গুণ বিগ্যাবিনোদ । 


চরকোক্ত | 
ত্রয়োদশ প্রকার স্বেদের বিধান | 


পরিষেক ম্বেদ আর তথা অশ্বথন ॥ 
কথু? কুটী, তুমি, কুস্তী কূপ ও হোলাক। 
অ্রয়োদশ বিধ স্বেধ সহিত জেস্তাক ॥ 

ঠঁ 
সরে দ্রব্য বস্ত্েপুরি পু টুলী করিয়!। 


উদ্চক'র, পিগাকারে অথবা পেধিয় ॥ 
ধে নকল শ্যেদ কাধ্য হয় সম্পাদন। 


তাহাকে সঞ্চয় শ্েদ কহে সুধীগণ ॥ 

হ 
শৃক, শালী, পুলাঁকাদি ধান্ত সিদ্ধ করি। 
উৎকারিকা, বেশধাক, পায়স, থিচরি | 


ূ 


ঞ্ভূতি প্রস্তুত করি, গরম থাকিতে । 
দেছের প্রমাণ পাত্রে হইবে লেপিতে ॥ 
তদুপরি পষ্টরবস্ত্র, কথ্ষল পাতিয়!। 

এরও, আকন পত্র কিনব! বিছাইয়॥ 
তৈলাভ্যক্ত করি রোগী ভাতে শোঁনাইবে। 
এরপে প্রস্তর স্থেদ সমাধা হইবে ॥ 


০ 
্েষটা্রব্য-ফল, মূল) পত্র, গ্ুঙ্গা কিবা। 
উষ্কবীর্ধয পশ্াদির মাংস শির নিব! ॥ 
ষথাযুক্ত অঙ্ন-গুন-ঘৃতাদি সংযোগে । 
কিধা যুত্র ক্ষীর আদি বিহিত ঘে রোগে। 





জালদিবে বাম্প যেন না সরে ভাঙার ॥ 
মুখবন্ধ শরাটার ছিদ্র করি নিবে। 
নলু বসাইয়। জাতে বাম্প হ্যেদ দিবে ॥ 
করঞ্জ, আকন্দ, শর, বংশ পত্রে কিবা! । 
হন্তি শুও সমস্থল নলটা করিবা॥ 
এক ব্যাম-চতুভার্গ মূলের পরিধি। 
অগ্রভাগ অষ্টমাংশ দীর্ঘ ভাব বিধি ॥ 
নব ছিদ্র বাধুনাশি-পত্রেরদ্ধ হবে। 
ছুই তিন স্থান তাঁর বক্র হয়ে রবে ॥ 
বাতহর দ্রব্য সিদ্ধ তৈল ঘ্ৃত দিয়া। 
রোগীর সর্ধাঙ্গ নিবে পূর্বেই মাথিয়া ॥ 
নল, বক্র হলে বেগপ্রচণ্ড ন! হবে । 
স্বেদ স্থুখকর তায় প্রদাহ না রবে ॥ 
এইরূপ শ্বেদ ধাতে হয় সম্পাদন । 
নাড়ী স্বেদ বলি তাকে কহে সুধীগণ ॥ 
বাযুনাশি-দ্রবা-কাথ, ক্ষীব তৈল, ত্বত। 
মাংস রস কিন্বা উ্ণ জল পরিবৃ ॥ 
টবেতে অবগাহন স্বেদার্থ করিবে। 
অবগাহন শ্বেদ নাম তাহার জানিবে ॥ 
৫ 
বায়ুনাশি-উত্ভিদেব ফল মূল দিয়া । 
কাথকরি, স্থুথ উষ্ণ, কলসী পৃরিয়া ॥ 
ঘ্টী বা নলবিশিষ্ট কোন পাত্রে পুরি । 
রোগীর শরীরে ধীবে সেচিবে সে বারি 1 
সেচনের পূর্বে তার দোষ বিভারিয়া । 
উপযুক্ত সিদ্ধ তৈল ঘ্বত মাখাইয়। ॥ 
বন্্র বারা! করিবেক দেহ আচ্ছাদন। 
পরিষেক ম্বেদ একে কহে হ্ুধীগণ। 
ঙ 
শ্বেস্ধ রোগী-শয্যাপম প্রস্তরের ঘণ। 
শিল! তাপি কাষ্ঠটানলে বাঘু বিনাশন | 





উত্তপ্ত হইলে তাহা করি নিক্ষাবিত 
উষ্ণ জলে শিলাখানি ধুইয়া স্বপ্সিত ॥ 
তছপরি কৌষেয় বা মেষ রোম অবৃদ্ধ। 
কিনব! কথ্ধলাদি শধ। করিবে গ্রন্থ ॥ 
স্বতাদি অভ্যন্ত করি শোয়ানে তথাক্ক। 
ধনবন্ত্র আবরণ করি তার গায়।॥ 
এরিপ স্বেদের নাম হয় আশ্বঘন। 
অতঃপর কু ম্বেদ করিব বর্ণন ॥ 
'অভ্যন্তব নুবিস্তীর্ণ সম্ধীর্ণ বদন। 
একপ গর্তকে কর্ষ, কছে বুধগণ ॥ 
স্থানের যোগ্যতা ধুঝি করে বৈদ্ুগণ। 
বোগীর শয্যার নিয়ে গর্ভের থনন ॥ 
গর্ভ পুরি ধুম শুগ্তা জলস্ত অল্গারে। 
তছপরি খট্টা দিতে শোয়াইবে তারে ॥ 
এরূপে যে সব স্বেদ করিবে গ্রহণ। 


কর্ষস্বেদ নাম তার কহে বৈগ্গণ ॥ 
৮” 


অনতি উচ্চ বিস্তার, গোলাকার হবে। 
কুষ্টারেব ঘন ভিত্তি, জানাল না রবে! 
কুড়াদি সুগন্ধি দ্রব্য গ্রলিগড করিয়।। 
তাহাতে বিস্তীর্ণ শয্য! লইবে পাড়িয়! ॥ 
প্রাবার অজিন, কু, কৌযের, কম্বল। 
শধ্যার উপকরণ হবে এ সকল ॥ 
অঙ্গাবাগ্নি পুর্ণ হাড়ী চতুঙ্গিগে রবে । 
তৈপ কিম্বা ঘ্বত মাখি রোগী শষ্য! লৰে ॥ 
শুইয়! সথথেতে শ্বেদ করিবে গ্রহণ। 


ইহাকেই কুটী স্বেদ কহে বুধগণগ ॥ 
ঞি 
জশ্বঘন ভূমি স্বেদ একই গ্রকার। 
প্রস্থরের স্থানে ভূমি গুধু ভিন্নতার 1 
৩ 
বাতগ্স দ্রব্যের কাথে কুস্ত পূর্ণ করি। 
ভদর্দ, তিভাগ কিন্বা ভূমি মধ্যে ভরি ॥ 


কিক দি ৬ ৮৪ ৯ ৯টি | উজ সে খরা ৬ সিরা কণা 





স্বসুলী উপরে, অতি স্থল নু ক নর 
খন্ধপ আসন, শঘা| স্থাপিবে নিশ্চয় ॥ 
পরে লৌহ শিলা খণ্ড উত্তপ্ত করিয়া। 
লইবে সে কুন্তী মধ্যে নিক্ষেপ করিয়া! ॥ 
ঘাযুনাশি গ্রেহা ড্যক্ত ; বস্ত্র পরাইয়া। 
কুম্ত বাম্প স্বেদ দিবে আসনে বসি ॥ 
ধেক্পে এ সুখে স্বেদ হয় সম্পাদন। 
কুস্তীশ্যেদ নাম তার কহে সুধীগণ ॥ 


১৩ 
রোগীর শব্য।র সম কৃপের বিস্তার | 
দ্বিগুণ প্রামাণ হবে গভ'র তাহার ॥ 
বাধুশূন্ত স্থান, তার মধ্য সুমার্জিত। 
গ্গাহ্থ গদ্ভ উর গোথু'টেপূর্ণিত ॥ 
অগ্নি প্রজ্ঘ'লিত করি নিধূম হইলে । 
অঙ্গার তূলিয়! তথ। শব্যা বিস্তারিবে ॥ 
বাযুমাশি স্নেহ মাখি, বন্ধ আস্ছাদিয়!। 
হৃথে স্বেদ দিবে রোগী শব্যায় শুইয়া ॥ 
যাহাতে এরূপ শ্বেদ হয় সম্পাদন । 
তাহাকেই কৃপ-স্েদ কহে বুধগণ ॥ 

১২ 
বৃহৎ পিত্তল পাত্রে রোগী শয্যা সম। 
গবাদি ঘু'টায় দগ্ধ করিয়া উত্তম ॥ 
উত্তপ্ত হইলে উহ, অগ্নি উঠাইয়া। 
তদুপরি শযা! নিবে রচনা করিয়া ॥ 
শ্নেহ! ভাত্ত করি রোগী করিবে শয়ন 
অবশ্ব থাকিবে তার গাত্র আবরণ ॥ 
অক্লেশে এস্বেদ রোগী গ্রহণ করিবে। 
ইহাকে হোলাক-ম্বেদ সকলে কহিবে॥ 

১৩ 
জেগ্তাক-স্বেদেতে স্থান পরীক্ষা উচিত। 
যোগী গৃহ পূর্বোত্বর়ে হবে তা নিশ্চিত ॥ 
ফল ফুল সুশোভিত, তুষাঙ্গার হীন । 
কুষ্ বা সুবর্ণ বর্ণ মাটি তদধীন ॥ 
নদী ধীঘি পুষ্করিনী জলাশয় কূলে । 
খাটের সমীপে স্থান হবে সমতলে ॥ 
সাত কিব্খ! আট হাত দূরেতে তাছার। 
পু্্ঘ বা! উত্তর ছ্বারী হবে কুটাগার ॥ 
উচ্চতা বিস্তার তাঁর ষোল হাত রবে। 
মৃত্তিকায় ফ্রি গৃহ গোলাকার হবে ॥ 
উচ্ধাতে গুলি দানাল! রাখিবে। 
তস্কান্রে চারিদিকে পিঙিকা গড়িবে। 





এক নত পরিসর উচ্চতা তাহার | 
কগাটের ধারে গ্ধু বাদ রবে তার ॥ 
মধ্যস্থলে চারিহস্ত প্রশস্ত অপর | 
সাতহাত) সুক্মছিত্র রবে বন্তর ! 
কম্দুর সদৃশ এক উনন করিবে। 

তদৃদ্ধ ঢাকিভে এক ঢাকনা গড়িৰে ॥ 
উননে খদ্দির কারষ্ঠ, অশ্বকর্ণ কিব!। 
পবিত্র কা্ঠাদি পূরি অগ্রিজ্থালি দিবা ॥ 
যখন দেখিবে তাহা ধূমহীন আর, 


“অগ্নমত্তপ্ত শ্বেদ যোগ্য উত্তাপ তাহার । 


তখন বায়ু বিনাশি-লেহ মাখি গায়। 
বন্থ আবরিয়া রোগী পাঠাবে তথায় ॥ 
প্রবেশের কালে তারে উপদেশ দিবে। 
“কল্যান আরোগ্য অন্য এগৃহে পশিবে ॥ 
গৃহের বেদীর পরে করি আরোহণ । 
যে পাঁ্খে লভিবে স্থুখ করিবে শয়ন ৷ 
ধর্ম হয়, মুঙ্চছাহয় জীবস্ত কখন। 
বেদীছাড়ি দ্বারে নাহি কর আগমন ॥ 
তথায় আঁসিলে ঘর্ধ মুর্ছাদি হইয়া । 
সগ্ঃপ্রাণ হারাইবে রাখিও জানিয়া॥ 
যখন বুঝিবে কফ বিগত তোমার । 
ঘর্মআাবকদ্ব-আোত বিষমুক্ত আবার ) 
দেহলঘু ; বিরুদ্ধতা, জড়তা, সুষ্িভাব। 
বেদন! ও ভারবোধ হবে তিরোভাব। 
তথন রিবা তুমি বেগ্ন্থুপরণ। 
দ্বারদেশে করিবেক শুভ আগমন ॥ 
বেদীছারি দ্বারদেশে খন আসিবে। 
সহস! শীতল জল নেত্রে নাহি দিবে ॥ 


মুহূর্ত বিশ্রাম পরে সন্তাপ ভ্বনিত। 

শ্রম অপগহ বোধ হলে সুনিশ্চিত ॥ 

স্থথোষ্চ জলেতে মান; আহার করিবে। 

ইহাকে জেস্তাক স্বেদে সকলে কহিবে ॥ 
কবিরাজ 


্ীরাসবিহারি রায় কবিকম্কণ। 


রোগবিনিশ্চয়। 


পক স্ত 


তীর 


জিডি 
স্বরোৎপত্তির কারণ । 


,নিয্ললিখিত কারণে মন্ুষ্যের জর রোগ উৎপন্ন হয় _ 
মিথ্যা আহার, মিথ্যা বিহার, মিথ্যা প্রযুক্ত) রসায়ণ, মিথ্যাযুক্ত ব! অতিধুক্ত হাদি কর্ম: 
আর্থৎ জ্লেহ -স্বেদ -বমন--বিরেচনের ও বস্তির অতিযোগ বা মিথ্যাযোগ, বিবিধ অভিথাত, 
রোগ বিপর্যয়, ত্রণাঁদির পাক, অতিশ্রম, ক্ষয়, অজীর্ণদোষ, বিষভোজন, সাত্ম্যবিপর্যয়, খাতু- 
বিপর্যয়, বিষবৃক্ষের পুষ্পগন্ধাস্বাণ, শোক, নক্ষত্র ও করের গ্রহপীড়1, অভিচার, অভিশাপ, 
কামাদি অভিসঙ্গ, ভূতাঁদিলঙ্গ; স্ত্রৌপক্ষে)_- প্রসবের অনিয়ম, প্রসবাস্তে অহিত সেবা, 
স্ন্কাবতরথ, স্তনহুপ্ধের দোষ (শিশু পক্ষে )। 


মিথ্যা আহার | 


আহার মাবার মিথ্যা সত্য কি? আহারের উদ্দেঠ শরীররক্ষা, কেবল চর্বাণ ও 
গলাধঃকরণ করিলেই আহারের উদ্দেশ্ব-সিদ্ধি হয় না। ভুক্ত বস্ত যদি পরিপাক প্রাপ্ত 
হইয়া শরীর ধারণ ও পোধণের অনুকূল হয় তবেই তাহাকে বথার্থ আহার বলিব | যে জাহার 
দ্বারা এই উদ্দেগ্ সিদ্ধ হয় না তাহাকে মিথ্যা আহার বলে। আটটী বি্ষিয় বিবেচনা! না 
করিয়া আহার করিলে মাহার মিথ্য। হইয়া থাকে । সেই আটটা বিষয় যথা---€১) প্রন্কৃতি 
(২) করণ (৩) সংযোগ (৪) রাশি (৫) দেশ (৬) কাল (৭) উপযোগ-সংস্থা ৮) উপযোক্তা। 

(১) প্রক্কতি শব্ধের অর্থ শ্বভাব। থাছ্ের স্বাভাবিক গুণকে প্রকৃতি বলে। মাধকলায়ের 
গুরুত্ব মুগকলারের লঘুত্ব, মাধ ও মুগের'প্রকৃতি। এইরূপ সকল খাস্ঘ দ্রব্যেরই এক বা বহু 
স্বাভাবিক গুণ মাছে । শরীরের অবস্থান্ুসারে এই সকল গুণ বিবেচনা করিয়া আহার 
করিতে হয়না করিলে আহারের মিথ্যাযোগ অর্থাৎ সে আহার শরীরের পক্ষে হিতকর 
হয় না। চ্থতরাং রোগের কারণ হইপ়া থাকে । 

৬--আযূর্বেদ। চৈত্র 






৬২২ আহেদ _চৈত, ১৩২৩ । - [ ১২ থণড 


দি সর ৯ লী দি সিল সথী সী কা পনি সিরা সপ সিরপথিটি করি সত লস 











্ রী লি সরি সি ভি আল সং ৯১ আর্জি 


৫) করণ__শ্বাতা বক দ্রবোর সংস্কারের না করণ। সাস্কার হায় দ্রব্যের গুণাস্তর 
হই! থাকে। এই সংস্কার আটগ্রকারে সাধিত হইয়! থাকে খাল, অগ্নি, শোধন, মন্থুন, 
দেশ, বাসন, ভাবন! ও পাত্র &%। 

(০) সংযোগ-ছুই ৰা বলছ বন্তর মিশ্রীভাবকে সংঘোগ বলে। পংযোগের পূর্বে সেই 
সেই বন্ততে বে গু1 হিল ন! সংঘোগের পর ভাঙ্গতে এমন অনেক জপূর্বগুণেরও শাবি 9ব 
হয়। মধু ও ঘ্বতের মধ্যে কোনটাই মারক নহে কিন্ত মধু গত তুল্য পরিমাণে মিশ্রিত 
হইলে মারক হয়। মধু, মাংস, দগ্ধ তিন্টীর কোনটাই কুষ্ঠকারি নহে কিন্তু দুগ্ধ, মধু 
মতহ্তের মিলন কুষ্ঠকারি। 

(৪) রাশি- দ্রব্যের মাত্রাকে রাশি বলে! রাশি ছইপ্রকার সর্বগ্রহ রাশি ও পরিগ্রহ 
রাশি। ভাত, দাল, ব্যঞ্জন, দুগ্ধ মিলিত হইয়। যে পরিমাণ হৃয় তাহাতে সর্ধগ্রহ রাশি এবং 
এড ভাত, এত দাল, এত ব্যঞ্জন, এত ছুপ্ধ প্রভৃতি প্রত্যেকেন্ প্রমাণকে পরিগ্রহ রাশি বলে। 
এই ছিবিধ রাশি অর্থাৎ আহার পরিমাণের উপরি আহারের মিথ্যাত্ব অমিথ্যাত্ব নির্ভর করে। 

৫) দেশ--দেশ শব্দে খাদ্য দ্রব্যের উৎপত্তি ও প্রচার স্থান এবং ভোজন কর্তার অব- 
স্থিতি স্থান বুঝিতে হইবে। খাগ্ছপ্রব্যের উৎপত্তি স্থানতেদে গুণাস্তরের উদ।হরণ-_শীতপ্রদেহশ 
জাত ভ্ব্য গুল এবং মরুদেশ জাত দ্রব্য লঘু হুয়া থাকে । দ্রব্যের প্রচার স্থান বিশেষেও 
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* জলম্বার] সংন্কারে দ্রব্যের গুপান্তর হয় যথা--শুষ্ধ কলার ও ভিজান কল।য়, চিনি ও চিনির সরবং। 
অগ্নিদ্ধার। সংক্কারে গুণাত্বর যখা--কীচ] ও ভাগ কলার়। অগ্সির স্বরূপ ভ্েদেও গুণান্তর হর যেমন করলার, 
কাঠের, ঘু'টের ও তেলের ভ্বালে পাক কর! হইলে একই বস্তুর গুণান্তর হয়। শোধন দ্বার গুণান্তরের উদাহরণ 
আমর। সকলেই জানি। তওুল:দি শোধন অর্থাৎ ধৌত করিয়! ব্যবহার না করিলে বিবিধ উৎকট রোগ জন্মিয়। 
থাকে । মন্থন মওয়। একটা সংক্ষ(র | ইহার দ্বারাও ড্রব্যের গুণাস্তর হইয়! থকে | দধি শোখকারি কিস্ত মণিভ দধির 
ননী ল। তুলিলেও উহ। শোথনাশ 5 হই়। থাকে । দেশ নর্থাৎ স্থানছেদে জ্রব্যের গুণান্তর হইয়। খাকে এজন্য 
দেপকেও সংক্গীরের অন্তর্গভ কর! হইয়াছে । উঞ্জল, বায়ু-প্রবাছ-বঞ্জিহ গ্কানে রাঁখিয়। শীতল করিলে ধে গুণ 
হর, প্রত স্থ।নে রাখি শীতঙ্গ করিলে তাদৃশ গুণ হয় ন7। গ ছপাক। ফলের ঘে গুণ, ফল পাড়িয়! পাত্ৰীবন্ধ 

করয়া পাকাইলে, এই জীকান পাকা ফলের গুণ তাঁদৃশ হইবে ন। অনেক উধধ ভশ্মর|শি ব1 ধান্যরাশিতে 
রাখিবার উপদেশ মাছে। বাসন-_সংক্গার দ্বার। দ্রব্র গুণান্তর হইয়া খাকে বাসন শব্দের অর্থ গম্ধাধিবাসন 
অর্থাৎ ফোন হুগন্ধি বন্তর সংসর্গে কোন দ্রব্যকে সুগন্ধি করা । আমরা ষে তরকার'তে মসল। কি গরম মণল! 
দি! থাক তাহাও একপ্রকার বাসন সংঙ্গার মাত্র। জল, গোঁলাপ ফুলের সহিন্ঠ বাঁন-সংস্াক্জে গোলাপ জলে 
পরিণত হইয়। খাকে । তিল, পুষ্প সহ আঅধিবীসিত হইলে সেই তিলঙ্ তৈল ফুলেল তৈল হর। বল! বহলা 
কব ও খো(লাপ জলের তিল তৈল ও ফুলেল তৈলের গুণ কদাপি এক নছে। ভাবন! সংস্কীরের অর্থ এই যে, 
কৌন বস্তকে কোন রূপ ব! কাথ দ্বার! আগত করিয়া রৌদ্রে শুষ্ক করা। আমলকী কোন বস্র রসে আগুত 
করিয়। রৌজে গু করিলে অবপ্তই আমলকীর ওণাস্তর হইবে। কালপ্রকর্ধ আর এক সংক্দার-_কালপ্রকর্ষে 
অর্থাৎ পুরাপ হইলে অনেক জ্রব্যেরই গুণান্তর হইয়| থাকে | আমর! সকলেই জানি নুকন ও পুরাণ চাল, যত, গুড় 
প্রভৃতির গুণে অনেক তফাৎ । পাত্র বিশেষে ও ভ্রব্যের গুণান্তর হয়। শাস্ত্রে রৌপা, ্র্ণ, তাজ কাংস্তাদি পাত্রে 
তোদের ৯8 পৃথক পৃথক লিখিত হইয়াছে । কুমাশখণ্ড তান পাত্রে এবং জিকজ্নদি-লৌহ লৌহপাত্রে পাক ও 
মর্দন করিবার উ'দেশ জাঙে। 


*ম সংখ্যা । ] তর। ঠহ$ 


কী 


ভতা্াধা্তাগ্তাল্যগ্রক্া্তা ৮৬ ৩০০২০ তই সচিব সিন ও ২ ২ ৯ সপ ৮১০৯৫ সত সি সি পিসি পিউ ৮ ৯ ৯৮ তি এ 
গুণাস্তর হয় থা যেপ্রাণী জলালকস ভূমিতে বিচরণ করে কিন্বা গরু ব্য ভোন করে 


তাহার মাংস গুরু এবং যে প্রার্দী মরুদ্দেশে বাঁদ করে এবং লঘু হস্ত ভোজন করে তাঁহার 
। মাংস লঘু হইয়া থাকে। আমর! সকলেই জানি কোন কোন ফল শসা স্থান বিশেষে যেমন 
উপাদেয় হজ অন্তত তেমন হয় না। দেশ সংস্কার প্রস্তাবে দেশ সাত্মাও বিচার করিতে হইবে। 
রাঁজপুতনার মরুপ্রায় দেশে শীত পাণীয় ও ম্নেহ বন্ুল বস্তু ভোজন ছিতকর কিন্তু হিমগিরি 
বক্ষ-স্থিত প্রদেশে ধ সকল ভ্রধ্য কদাপি হিহকর হইতে পারেন| ১-কিত্ত রুক্ষ ও উষ্ণ বসত 
হিতকর হইবে। 

৬) কাঁল-_-কালান্ুসারে বিবেচনা করিয়ী ভোজন না করিলে আহার হিতকর হয় না। 
যাহা বালকের পক্ষে ছিতকর, যুবকের পক্ষে তাহ! ছিতকর ন! হইতে পারে; যুবকের পক্ষে 

যাহা হিতকর বৃদ্ধের পক্ষে তাহাই যে হিতকর হইবে বল! যায় না। তারপর স্ব বালকের 
পক্ষে যাহ! হিতকর, কিংব! শ্লেন্বপ্রক্কতির বালকের পক্ষে যাহা হিতকর, রুগ্ন বা! পিত্তপ্রকৃতির 
পক্ষে তাহা হিতকর হইবেনা। শ্ত্রীষ্মে যাহা হিভকর, শীতে তাহা হিতকর নহে । অসময়ে 
ভোজন বিবিধ পীড়ার কারণ, অতএব কালবিবেচন! পূর্বক আহার গ্রংণ কর! নিতান্ত 
আবগ্তক, অন্তথা আহারের মিথ্যাযোগ ঘটিয়া থাকে । 

(৭) উপযে!গনংস্থা--ভোজনের বিধিকে উপযোগপংস্থা বলে। যেমন--ভুক্ত .খাদ্য 
জীর্ণ হইলে পুনর্বার ভোজন করিবে, পবিত্র স্থানে হস্ত, পদ, মুখ প্রক্গালন করিয়া ভোজন 
করিবে, নিবিষ্ট চিত্তে ভোজন করিবে ইত্যাদ। 

৮) উপযেক্ত1।- ভোজন কর্তা স্বীয় প্রকৃতি ও অভ্যাসের প্রতি বিশেষ লঙ্গয রাখিয়া 
আহার করিবে। ইহার বিপরীত আচরণ করিলে মিথ্যা আহার জন্য পীড়া জন্মিতে পারে। 
আমি নিরামিষ ভোজন করিতে অন্যন্ত, কি আমি একবার আহার করিতে অভ্যন্ত, আমি ব্দি 
মাংস ভোঙ্গন বা ছুইবার আহার করি তাহ! হইলে আমার পীড়া জঙ্মিতে পারে। দিবা” 
নিদ্রা নিষিদ্ধ কিন্তু যাহার দিবানিদ্রা অত্যন্ত হইয়া শিপাছে তাহার পক্ষে দিবানিদ্র! হঠাৎ 
পরিত্য!গ বিধেয় নহে। যে আহার বিহার অহিতকর হহলেও অভ্যাস গুণে ব্যক্তি বিশেখের 
পক্ষে হিতকর হইয়! পড়িরাছে সেই আহর বিহ্বাবকে ওকসাম্ময বলে। 





মিথ্যা বিহার । 


ন্বান, নিদ্রা, জাগরণ, ভ্রধণ, ক্রীড়া, মৈথুন প্রভৃতিকে বিহার বলে। এই প্রান, নিগ্াদি 
কিরূপ তাবে আচরণ করিলে স্বাস্থ্যের বা রোগারোগোর পক্ষে হিতকর হয় শান্ত্রকার তাহ! 
বির! দিক ছেন, কিনা ব্যক্তিবিশেবের এসকল বিষয়ে বিশেষ বিশেষ অভ্যাস আছে। শান 
বিধি অনুসারে কিন্ত শান্তর বিদারক হহলেও যাহা বাঁক্তিবিশেষেব অভাল গুণে সহ্য পাঠরাছে 
ওদহ্সারে, প্রানাদিয অনুষ্ঠান ন| করিলেই মিথ্যা বিহার বলিয়া কথিত হয়। জাম হিতকল 
বটে কিন্তু দীর্ঘকাল জলে থাকিয়া প্লান কিবা! খতুর প্রতি লক্ষ্য না রাখি! ্গান (যেমন শীত- 


৪ 


অতিশীতল জলে দান কিনা গ্ী্নে অত্যুঞ্ণ ভলে হান) রোগেয় কাযণ। বিহিত নি 


$$ যকত, ১৩২৩। [১ খ$ 


২ ৮০ 
* সবার পক্ষে (ছিতকর কিন্তু অতিনিদ্রা-_ব অনি মিথ্য| বিহার,ইহা! বিবিধ রোগের কারণ ' 
জাগরণ-_তরন্দমূহূতর্ক শ্যাত্যাগের উপদেশ আছে-ইছার বিপরীত মাচরণ করিলে মিথ্যাবিহা'র 

হয়। পরিমিত ব্যায়াম শরীর রক্ষার অন্ত নিতাস্ত প্রয়োজন, কিন্ত অতিব্যারাম মিথ্যাবিহার। 
সুঃম্াহস পূর্বক কোন আরাস জনক কার্ষ্য প্রবুন্ধ হওয়াকেও মিথ্যাবিহার বললে । থে 

₹* সের বন্ত তুলিতে পারে না সে ধদ্ি আড়াই মো ভার উঠাইভে চেষ্টা করে কিন্বা যদি কেহ 

ধাবমান অঙ্ব মহ্যাদির বেগরোধ করিতে প্রয়াস পার, তাহা হইলে তাহার মিথ্যা বিহারের 

অন্ুান কর! হয়_-এইবপ মিথ্যা বিহারকে "অযথা বলারন্ত* বলে। 


মিথ্যাপ্রযুক্ত রসায়ন । 
যে ৪$ধধ শরীরের মালন্ত দূর করিয়া, আরোগ্য, বীর্য, কান্তি মেধা ও সুদীর্ঘ আয়ু দান 
ফুরে। বাছা অকাল জর! হইতে দূরে রাখে সেই ওঁষধকে রলায়ন বলে। রসায়ন, যাহাঁকে 
তাহাকে ধখন তখন প্রয়োগ কর! যায় ন:-_-শাস্ত্রে রসায়ন প্রয়োগের কতকগুলি বিধি উপদিষ্ট 
হইয়াছে । চরক সংহিতার চিকিৎসা স্থানের প্রথম অধ্যায়ে রসায়ন বিধি উপদিষ্ট হইয়াছে! 
এই নিয়ম প্রতিপালন না করিয়া রসায়ন যোগ সেবন করিলে মিথ্য। প্রযুক্ত রসায়ন জন্য 
জর হয়। 





মিথ্যাযুক্ত বা অতিষযুক্ত স্লেহাদিকর্্ম | 

গ্গেহাঁধি কর্ম শবে ন্নেহপান, শ্বেদ, বঙ্গন, বিরেচন ও বস্তি এই পঞ্চকর্প্ম বুঝিতে হটবে। 
মিথ্যাযুক্ত শব্দের ঘর্থ অযোগযুক, কেননা স্নেহপানাদির মিথ্যাযোগ সম্ভব নছে। স্নেছপান 
গ্রন্থৃতি উপরি লিখিত পঞ্চকর্দের সম্যকৃযোগ, অতিযোগ এবং অযোগ, শান্ত্রকারেরা এই 
জিবিধ যোগেক্স উল্লেখ করিয়াছেন। পঞ্চম ঠিক্‌ প্রযুক হইয়। কাধ্যকাদী হইলে সম্যকৃষৌগ, 
ব্মনাদির অত্যন্ত প্রবৃত্তি হইলে অতিযোগ এবং বদি প্রতিলোমভাবে ও অল্পমাত্রায় প্রবৃত্তি হয় 
অর্থচৎ যদি ববন করাইতে গিয়। বিরেচন কিংবা অগ্নবমন কিন্বা বিরোচন করাইতে গিয়া বমন 
হ! অ্পরেচন হল তাহা হইলে অযোগ বপে।. পঞ্চকর্ম্ের মধ্যে নেহপান ও বস্তির কিঞ্চিৎ 
ব্যখ্যা আবহ্াীক। বিশেষ ফল লাভের জন্য ব্যক্তিবিশেষকে ত্বত, তৈল, বস! ও মজ্জা বিধি" 
পূর্ব পান করান হইয়া থাকে ইহারই নাম শ্নেহপান। কোন্‌ কালে, কোন্‌ লোককে, কত 
মাত্রায় কতদ্দন এ দ্বতাদি পান করাইতে হইবে ইহার বিশেষ বিবরণ আদুগ্রষ্থের পেহাঁধি- 
কারে বিবৃত হইয়াছে । বস্তি শব্ধের অর্থ পিচকারী ছারা গুদমণর্গ দিপা ককাথ বা গ্লেহ্যুক্ত কাথ 
প্রবেশ করান। কেবল কাথ দ্বারা প্রদত্ত বস্তির নাম “নিরুহ বস্তি” এবং দ্েহান্বিত কাথা 
হারা প্রদত্ত বন্তিকে *অনুবাসন বন্তি* বলে। 
শক্ত, গোস্, কশা (চাবুক ), কাষ্ঠ, মুষ্টি, নখ, দত্ত ও পতনাদি হইতে প্রাপ্ত আখাতকে 
অভিঘাত বলে। 


বরাতে তত 

* কোন সংএচ পুস্তকে লেখাছিল দ্দাসগকীচুর্ণ আমলকীর রসে ৭টা ভাবন! দিক়। সেবন রিলে রসারনের 
ফার্ধা ফরে। এই মেথেয়। একজন হুস্থলৌক উহ] প্রস্তুত করিয়া! (সবন করে এবং দেবনের গ্রথম দিনেই ধোক্সতর 
ছুররোগে পীড়িত হয়। আমি চিকিৎসার্ধ আহত হুইরা মৌগেয় বিঘরণ শুনিয়া উপবাস হাবস্থা করিলে” হর 
নিসবৃতি পাইােদ। এইরূপ বহু উদাইঙগ আছে। 
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সাত্মযবিপর্য্যয়---খ ভুবিপর্য্যয় । 
সাত শবের অর্থ যাহ] অগ্তান্ত স্থতরীং অপথ্য হইলেও বা! অধিক মাত্রায় সেবন করিষ্েও 


অহিতকারী হয় ন!। সাত্বয ছয় প্রকার জাতি সাত, প্রকতি-সাত্য, খতুসাত্মা, ওকসীস্য 
দেশ সাক্ষা, আময়-সাস্ব্য। যেজাতির লোকের যেবস্ত সাস্ব্য তাহাকে জাতিসাত্ম্য বললে 
যেমন ইংরাজের মাংস, বাঙ্গালীর অন্ন ও ছুপ্ধ। চরকের চিকিৎসাঞ্থানের ৩ অধ্যায়ের 
শেষে ভারতীয় কোন কোন জাতির কিকি সামা ছিল তাহার উল্লেখ আছে। প্রকৃতি-সাত্ম্য -. 
লোকে চল্তিকথায় যাহাকে “ধাত্‌্” বলে ( যেমন বাষুর ধাত পিত্তের ধাত. কফের ধাত.) 
তাহাই প্রক্ৃতি। এই প্রকৃতি অনুসারে যাহার ঘা সাত্য তাহাকে প্রকৃতি সাত্বা বলে 
যেমন বায়ু প্রকৃতির স্বাহ, অন্ন ও লবণরস সাম্ম্য, কফ প্রকৃতির কটু, তিক্ত, কষান্স রস 
সাক্। এই সাম্যের বিপর্ধ্য় হইলে অর্থাৎ কফপ্রকৃতির লোক যদি হঠাৎ অধিক পরিমাণে 
স্বাহ ও অয়রদ কিঘ। বাত প্রকৃতি কটু, তিজ্ঞরস ভোজন করে তাহা হইলে সংআ্যবিপরধার- 
হেতু উহাদের জর বা অতিসার :ইতে পারে। খতুসাত্ম--যে খতুতে যে দ্রব্য ভোষন ঝা 
যেরূপ আচার বিহার, হিতকর খাতুচর্যাধ্যায়ে তৎসমুদায়ের উল্লেখ আছে। যদ এই খতু- 
সত্যের বিপর্ধয় ঘঠে তাহা হইলে জ্বর বা অতিসার হইতে পারে । যেমন গ্রীক্মখথতৃতে স্বাঘ, 
শীতল শিদ্ধ ব্ত হিতকর ইহার পরিধর্তে যদি কেহ কটু তিক্ত রুক্ষ বস্তু ভোজন করে তাহ! 
হইলে খতুসান্স্য-বিপধ্যয়হেতু তাহার জরাদি রোগ হইতে পারে। এইরূপ অন্তান্ত খকুতেও 
ব্যাখ্যা করিবে। দেশসায্ময--দেশ তিন প্রকার জ।ঙগল, আনূপ ও সাঁধারণ। এই তিন 
প্রকার দেশের জল, বাষু ভূমি বিভিন্ন গুণাক্রান্ত হওয়ায়, দেশ ভিন্ন ভিন্ন গুণযুক্ত হুইপ খাকে। 
দেশ যে গুণাক্রান্ত হইবে তাহার বিপরীত গুগ সেই দেশের পক্ষে সাত হইবে। স্নেহ 
গৌরব আনুপদেশের গুণ সুতরাং ইহার বিপরীত রৌক্ষ্য ও লাঘব আনৃপদেশ সাম্য বুঝিতে, 
হইবে । রোগোপশমকারী আহার বিহারকে আময় সাম্য বলে। ম্তন্ভাবতরণ শঙ্গের অর্থে 
প্রসবের পর স্তনে প্রথম "ছুধনাম।” ইহার জন্ত যে অর হয় লোকে সেই জরকে “ঠুনকোজ্বর” 
বলে। জর নিদানের অপর দুরূহ শব্দের অর্থ যথাস্থানে কথিত হইবে। 

উপরি লিখিত কারণে কুপিত বায়ু, পিত্ত, কফ পৃথক্‌ ভাবে, সংস্থ্ ভাবে অর্থাং ছইটা 
ছইটী মিলিয়। (বাতপিত্, বাতশ্নেন্া। পিত্তশ্লেম্স। ) কিন্ব] সনিপতিত হইয়া অর্থাথ তিনটী একত্র 
মিলিয়। রদান্থুগত হইয়া থাকে । অনস্তর রসানুগত দোষ আমাশয় হইতে জাঠরাগ্নিকে 
(তেজে।রূপ পাচক পিত্ত ) বহিনিক্ষেপ্ত করিয়! এই জাঠরাগ্নির উশ্ম(র স'হত দোষের নিজের 
উদ্বা। মিলিত হইয়া, দেহের উম্মার বলবৃদ্ধি করিয়!, প্রকুপিত দোষ সমস্ত দেহে ব্যাপ্ত হইয়া 
থাকে এবং ধন্মবাহি আোতঃ সকল রুদ্ধ করে। ইহার ফলে দেহে অধিক সন্তাপ জন্গিয। 
থাকে সর্ধ।ঙ্গ অত্যন্ত উষ্ণ হয় তধন জর হইয়াছে বলি। তরুণজ্রে অগ্ি নিজস্থান হইতে 
প্রচ্যুত এবং শ্রোত;সক্ল রুদ্ধ হয় বলিয়া নব জরে গ্রার ধর্ম হয় না। 

জ্বরের বিভাগ । 
লম্ত জরেই নন্তাপ থাঁকে হৃতরাং সন্তাপ লক্ষণ লইয়া বিচার করিলে জ্বর এক প্রকায় 
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বলিতে হয়। লিগ ও আগন্ত ভেদে হর চুই প্রকার । ৷ ক্াক্বণ ভেদে নিজ জর সাত প্রকার 
বখ!-বাতজ, পিতজ, কফজ, বাতগ্নেক্সল; বাতপিত্বজ পিহয্নেন্সজ ও ভ্িদোষ্গ। আগস্তঙর 
এক প্রকার সকল আগস্ত জরই ব্যথাপূর্বক হইয়া থাকে অর্থাৎ কোন না কোন রূপ আঘাত 
প্রাণ্ত হইলে হয়। এই আগন্তঙ্গর আবার কারণ ভেদে চারি প্রকার বথাঁ-_অনতিবাতজ, 
অতিষঙ্গজ, অভিচারজ ও অভিশাপজ। দোষের বলবস্ব এবং ছুর্বলত্ব কালের বলবন্ধ এবং 
ুর্বলত্বহেহু জর আবার পাঁচ প্রকার যথা সন্তত, সতত অন্তেত্যঃ্ষ, তৃতীয়ক ও চতুর্থক। 
আশ্রযীভৃত ধাতু ভেদে জবর সাত প্রকার যথ! রস্গতঙ্গর, রক্তগতজর, মাংসগত জর, মেদোগত- 
জর, অস্থিগহজর, মজ্জগতঙ্গর ও শুক্রগতজর | অন্তর্কবেগ ও বহির্বেগভেদে জর ছুই প্রকার । 
ইছ! ভিন্ন প্রাকৃত, বৈকৃত, সাধ্য, অলাধা, সাম, নিরাম, শারীর, মানস সৌম্য, আগ্নেরভেদে 
জরের ভেদ স্বীকৃত হইয়াছে । এই সকল জরের বিবরণ যথ! স্বাদে কথিত হইবে 1. 

জয়ের প্রধ।ন লক্ষণ-দেহ ও মনের সন্ভাপ। দেহের সম্ভতাপ বলিলে কেবল শরীরের 
উত্তাপু বুঝার না উহার সঙ্গে সঙ্গে ইন্দরিরগণের বিকলতাও বুধায়। ইন্দ্রিয়ের বিকলত| অর্থে যে 
: ইস্তরিরের যে কার্য তদ্ধিবরে তাহার অগ্তথাচার বুঝায়। মনের সন্তাপার্থে চিত্তের বিকলতা-- 
“কিছু তাল লাগেনা' ভাব এবং গ্লানি বুঝায়। 


সর্ধ্বস্রের সামাগ্ পূর্বরূপ | 

, জর স্পষ্টভাবে শ্রকাশ পাইবার পূর্বে, রোগীর গাত্র সম্পূর্ণরূপ উষ্ণ হইবার পূর্বের সর্ব- 
জয়েই যে সমস্ত লক্ষণ প্রকাশ পায় সেইগুলিকে জরের সাধারণ পূর্বরূপ বলে। নিম্ন পিখিত 
সমস্ত পুর্বববূপ লক্ষণ প্রায় কাহারও প্রকাঁশ পায় না ছুই চারিটা দেখা যায় মাত্র । বদি কাহারও 
নিয়ো সমস্ত পূর্বরূপ প্রকাশ পায় তাহা হইলে তাহার সেই অর অসাধ্য বলিয়া গ্লানিবে। 
সর্ধজরের সাধারণ পূর্ববূপ যথা -পরিশ্রম ন! করিলেও শ্রান্তি বোধ করা, ণকিছুই ভাল 
লাগেনা” মনের এইরূপভাব, বিবর্ণতা, মুখের বিকৃত স্বাদ, চোখ ছল্ছল্করা, চোখে জল 
আসা, কখন ছায়া কখন ব। রৌদ্র ভাল লাগে, কখন বাতাস ভাল লাগে, কখন ব! নিবণত 
স্থানে থাকতে ইচ্ছা! হয়, হাঁই উঠা, গা ভাঙ্গা, দেহভার, রোমাঞ্চ, আহারে অনিচ্ছা, অন্ধ- 
কার দেখা, বিষন্ন | ও শীতবোধ অধিক নিপ্রা বা জাঁগরণ, কম্প, ভ্রম, দাঁত শিড় শিড় করা 
ফোন শব এমন কি গান পধ্যন্ত ভাল লাগে না, অন্নের অবিপাক, দুর্বলতা, অধিক পিপাসা, 
পিগিকোঘেষ্টন (পায়ের ডিমে কাষড়ীন) আলম্ত (শক্তি থাকিতে কাঁধে অঙ্গুৎসাহ ) 
দীর্ঘসৃত্রতা, কাজে শ্ডুত্তি ন থাক1। 


সবরের বিশেষ পূর্বরূপ | 
উপরি লিখিত লক্ষণের কতকগুলি বা কোনটা প্রকাশ পাইলে আমারা বুঝিতে পারি 
ধে জর হইবে, কিস্ত কি জর হইবে জানিতে পারি না এইজন্ত এ লক্ষণগুলিকে জরেব 
সামন্ত পুর্বব্ূপ বলে? কিন্ত এমন কতকগুলি বিশেষ লক্ষণ আছে যেগুলি প্রকাশ: 
পাইলে কি জর অর্থাৎ বাতিক পৈত্বিক কি শ্নৈশ্মিক জর হইবে তাহা বলা যায়। এই বিশেষ 
লক্ষণঙ্ডুলিকে জয়ের বিশেষ পূর্ববরূপ বলে। লাহান্ঠ পুর্ধরূপে ফোনটা বা ফতকগুলিয় সহিত 


গম সংখ্যা ] ভর। ৩২৭ 
যদি অধিক হাই উঠিতে থাকে তাহ। হইলে বাতজ্রর, যদি অধিক চক্ষুজালা করে ভাহা! হইলে 
পিত্তঙ্গর, ঘি মাহারের প্রতি ননিক্ছা! প্রকাশ পায় তাহা হইলে কফজঙ্গর হইবে জান! যাক়। 
ধদি হাই উঠাও চক্ষুছগালা থাকে তাহা হইলে বাতপিত্দ্, যদি আগ্ারে বিশেষ অনিচ্ছা ও 
চ্ষুজালা, থাকে তাহা হইলে পিতশ্লেশ্মগ এবং ধদি হাই উঠা ও আহারে অনিচ্ছা থাকে তাহা 
হইলে বাতগ্লেম্মদ জর হইশে। আর যদি তিনটীই থাকে তাহ। হইলে ত্রিদোষজর হইবে। * 


বাতত্বরের নিদ।ন ও লক্ষণ । 


অভিরিক্ত শ্রন, মলমৃত্রের বেগ ধারণ, অভিমৈথুন, মানসিক উদ্বেগ, শেক, রক্ত-হাব, 
জাগরণ, বিষমশরীরন্য(ল মর্থাৎ উচ্চনীচস্থানে শরন কিন্বা পা উচ্চ ও মাথা নীচ ভাবে, রাখিয়! 
শয়ন, বাঁতন্রের কারণ। 

কম্প, জূরের বেগ কথন অন্ন কখনও বেশী, গল! ও ঠোট শুফ হওয়া, অনিদ্রা, হাঁচি না 
হওয়া, রুক্ষ চেহারা, মাথ| বুক ও গায়ে বেদনা, সুখের বিক্ৃতান্বাদ, মলের কাঠিন্য, পেটে বেদন! 
পায়ে ঝিন্ঝিনি লাগা, পিগিকোদ্ধে্টন, সন্ধির যোড় যেন খুলিয়া গিম্লাছে বোধ করা, উরু- 
দেশের অবসন্ন তা, চূর্ান্ত চাপিগা ধব', কাণে শব্দ, কপাল বেদনা, মুখের কষার আন্মাদ, পিপাসা 
কাঠউকি, শুক কাশি, ঢেকুব ন| উঠ, অবিপাক, ভ্রম, প্রলাপ, রোমহর্ষ, দস্তহর্ষ, পেটফাপা 
হাউউঠ। ও উঞ্ভি প্রায়ত! অর্থাৎ গবম ভাল লাগ|, বাঁতরের লক্ষণ। বাতঙ্বর আপিবার ও 
বাড়িবার দময়--ভুক্তবস্ত জীর্ণ হইবার পর, দিনের শেষ ও বর্ধাকাল। 


পিতৃজ্বরের নিদান ও লক্ষণ । 


কটু, লবণ, অল্প, ক্ষার অতিভোজন, অক্গীর্ণে ভোজন, তীব্র রৌদ্র তাপ, অগ্নি নস্তাপ, 
অতিমাত্র(য়, অমাত্রায় কিন্বা অসময়ে ভোঞ্জন ও অতিশ্রম পিন্তঙ্রের বিশেষ কারণ । জরের 
বেগ প্রবল, তরল দাস্ত, অল্প নিদ্রা, বমন, কোন অঙ্গে ফোড়া হইবার সময় যেমন বেদন! , 
হয় রোগীর কে, ওষ্টে, নাকে ও মুখে সেইরূপ বেদনা, ধর্ম নির্গম, অসম্বন্ধ বাক্য, মুখ তিক্ত, 
মুঙ্ছা, গাত্রদাহ, মদ ( অল্লভাবে মূক্ছ। ) তৃষা, ত্রণ ( গ। ঘোরা ), মল, মুত ও চক্ষুর বর্ণ পীত 
হইয়। থাকে। অপিচ রোগী শীল আহার আচরণ ভালবাসে, থুখুর সহিত রক্ত বাছির হয়, 
গায়ে লালবর্ণ বোল্! কাৰড়ানর দাগের মত চিহ্ন প্রকাশ পার, নিঃশ্বাসের বিকৃতি গন্ধ ও 
ভুক্ত বন্তর অন্পপাঁক--পিত্ত্বরের লক্ষণ । 





কফত্ত্বরের নিদান ও লক্ষণ । 


অধিক পরিমাণে দ্বত, তৈল্া্দিযুক বস্ত কিংব! গুরু, মধুব পিচ্ছিল, শীত (ঠা ) অল্প ও 
লবণ রন সেবন, ও পরিশ্রম না করা কফজ্বরের বিশেষ কারণ। 

রোগী মনে করে গায়ে যেন ভিজ! কাপড় জড়ান আছে, জ:রের মৃছুবেগ, কাজ করিবার 
শক্তি আছে কিস্ত উংসাহ নাই, মুখের মি মাম্বাদ, প্রত্রাব জলের মত শাদা, মল শাদ। রঙের, 
গায়ের জড়তা, কিছু ন! খাইলেও রোগী মনে করে যেন কন খাইয়াছি। সর্ধাঙ্গ বিশেষত: মাথ 


৩২৮ আরবের চৈ, ১৩২৩। [১5 খণ 
টি জ্তদল লে 
ও কোমব ভ্ু/র, শীত বোধ, হ বনি বমিভাব, রোমা (গ! কাটা দেওয়া টু বুম খুব বেশী, নাফ 


হইতে জগের মত গ্লেম! আব, কাপি, মুখে জণ উঠা, আহাবে অনিচ্ছা, চক্ষুর রড. শাদা, এই 
গুলি কফম্ধরের লক্ষণ। 





ছন্থ স্বর। 


ছবন্ব শব্দের অর্থ ছুই_-ছুইটী দোষ কর্তুক ( যেগন বাতপিত্ব, পিত্স্লেখ, বাতগ্লেকস ) আর 
জরকে ছন্বহর বলে। এগন সন্দেহ হইতে পারে যে, বাত, পিত্ত ও কক জরের লক্ষণ বলিয়! 
আবার দ্বন্থজ বাঁতপিত্তাদি হ্ধরের লক্ষণ পৃথক বলিশার প্রয়োজন কি? কারণ বাতজরেনর ও 
পিস্তঙরের লক্ষণ একত্র করিলেই ত বাতপিত্তঙ্ববের লক্ষণ হইবে। সর্ধত্র এইরূপ হয় না।, 
ফেব্ল অর বলিয়৷ নহে সমস্ত দ্ন্দগ রোগেরই লক্ষণ দুই প্রকারের দেখা যায়_-প্রকতি-সম- 
সমবায়ারন্ধ ও বিকৃতি-বিষম-সমবার়।রন্ধ । জব রোগকে উদাহরণ স্বরূপ লইয়া বুঝ(ইতেছি--- 
ঘাতঙ্গরের যে যে লক্ষণ ও পিত্ত্ররের যে যে লক্ষণ দৃষ্ট হইয়া থাকে, যে বাতপিত্বগরে কেবল 
সেইগুপিই প্রকাশ পায়--অতিরিক্ত কোন লক্ষণই দেখা যাগ না, সেই বাতপিত্ত জরকে 
প্রক্কতিমমসমবায়ারন্ধ বলে, কেনন। এখানে কারণের (বাতপিত্বের ) অন্ুন্ধপ অর্থাৎ সমান 
কাঁধ (লক্ষণ) হইল। শান্ত্কারগণ প্রায়ই এই প্রক্কতিলমসমবায়ারন্ধ দ্দ্বজ রোগের 
লক্ষণ বলেন না। কেননা প্রত্যেকের লক্ষণ জান! থাকিলে এইরূপ ছন্বঙ্জ রোগের লক্ষ না 
বন্টিলও বুঝ! যায়। কচি অতিদেশে উল্লেখ করিয়া থাকেন। যেমন চরক বলিয়াছেন-- 
৯১ . নিদানে ত্রিবিধা প্রেত যা বা পৃথগ্ঙরাকৃতিঃ 
৮. ১, এরি ১ সংসর্গসরিপাতানাং তথ! চোক্ষং স্বলক্ষণম্‌ | 
রে জ কফজ জরের যে যে লক্ষণ বলিয়াছি সেই সমস্ত লক্ষণের সমাবেশেই 
উাগতি ঘরের লক্ষণ বুঝিবে। সমস্ত ঘন্থদ রোগের এমন কতকগুলি লক্ষণ 
প্রকাশ পায় যাহাদের কতকগুলি, এ দ্বন্বদ রোগটা যে ছুইটা দোষ তারা আরন্ধ উহাদের 
লক্ষণ এবং কোনটা বা কতকগুলি উহাদের কাহারও ক্ক্ষণ নহে। এই প্রকার ছন্দ 
রোগকে বিকর্লৃতিবিষম-সমবায়ারন্ধ বলে। উদাহরণ দিতেছি । আমর! পরে যে বাতপিত্ত 
জরের লক্ষণ বলিব তাহাতে অন্তান্ত লক্ষণের সহিত অরুচ ও রোমহর্ষ এই ছুইটা লক্ষণ 
আছে। কিন্তু এই অক্ুচি বা রোমাঞ্চ বাতহ্বর বা পিত্তজুর কাহারই লক্ষণ নহে। 
বাতশ্লেশ্ জরের লক্ষণের মধ্যে 'সম্তাপ, আছে কিন্তু এই সম্তাপ বাতজ্র বা প্লেম্মজব কোনটীরই 
লক্ষণ নছে। বিকৃতিবিষমসমবায়ার শবের অর্থ কারণের অনন্রূপ কার্ধ্য। এন্থলে 
বাতপিত্ত ছুরে, কারণের (বাতপিত্তের ) অনন্ুরূপ অর্থাৎ অসমান কার্য (অরুচি, রোমাঞ্চ ) 
হইল। পরে যেসকল ছন্থজ ও সন্নিপাত জবেব উল্লেখ কর! হইবে সে সমস্তই বিকৃতি- 
বিষদসমবায়ারব্ধ জানিবে। 
শ্রাভপিত অনেক জক্ষণ-- পিপাসা, অজ্ঞান হওয়।, গা ঘোরা, গা জালা, 
নিপ্রানাশ, মাথায় বেদন|, গলা মুখ শুকাইয়া যাঁর, রোমাঞ্চ, আহারে অনিচ্ছ।, চক্ষুতে অন্ধকার 
দর্শন, হাতের পায়ের হাড়ে হুচ ফোটার মত ব্দেনা, অধিক কথ] বলা, ও হাইউঠ|। 
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আয়ুর্ধেদের অধ্যয়ন ও অদ্যাপনা । 
(ঢাকা নগরীতে অনুষ্ঠিত বীর বৈগ্-সম্মেশপনে পঠিত ।) 
পূর্ণ-সৎ-চিৎ_-আনন্দময়, বেদবক্তা দেবদেবেশ জগদীশ্বরের সর্বসিদ্ধিগ্রদ চরণেদেশে 
কোটি কোট প্রণাম করির্ঁ, গুরুজনের চরণোদ্দেশে প্রণাম করিয়া, সমবেত সভা মহোদয় 
গণকে যথাযোগ্য প্রণাম, অভিবাদন ও অভিনন্দন করিয়া, আমার সংক্ষিপ্র বক্তব্য নিব্দেন 
করিতেছি । 
সমব্তেসভ্য মহোদয়গণ, বহুদিনের স্ুথ ভারত আজ মাবার জাগিয়। উঠিয়াছে। স্বপ্নে জীব 
যেমন বাস্তব পদার্থকে অবাস্তব এনং অবাস্তব পদার্থকে বাস্তব দেখে, ভারত স্বপ্নযোগে.এতর্দিন 
তাহাই দেখিতেছিল। স্বকীয় ভাগ্তারের কাঞ্চনকে কাচ হনে করিয়া! ভারত এতদিন পরকীয় 
ভাগারের কাঁচকে কাঞ্চন জ্ঞান করিতেছিল। এতদিনে সে স্বপ্ন ট্রটিয়াছে__সে ত্র 
বুচিয়াছে। কিন্তু এই এতদিনের ন্ুপ্ততা-_-এতদিনের ভ্রম, আঘুর্কেদের যে কি অনিষ্ট 
করিয়াছে, তাহা কেমন করিয়া বুঝাইব। বুঝাইবার ভাষা জগতে আজিও স্ষ্টি হয় নাই,। 
জগতের যাবতীয় চিকিৎস| শাস্ত্রের সমাট, আফুর্ষেদ, আজ সর্বস্বান্ত দীনহীন ভিখারী। 
কোটি কোটি প্রাণীর দেহ যাহার অনুগ্রহে রক্ষিত হইত, সে আজস্থীয় দেহ রক্ষার 
জন্ত পরের দ্বারস্থ। যাহার জ্ঞানালোকে একদিন জগৎ উদ্ভাসিত হইরাছিল, মে আজ 
ঘোরতর অজ্ঞান তমসাচ্ছন্ন। এ ছুঃখ প্রকাশের কি ভাষা আছে। 
একথা কেন বলিতেছি? আজ এই সুখের দিনে_বঙ্গের বৈগ্ভ সম্প্রদায়ের এই প্রান্ত, 
সম্মিলনের দিনে, হৃদয় স্থুখে পরিপ্লত না হইয়া ছুঃখে অঠিভূত হয় কেন? হয়-_আমর|. 
পুণাময়, অনাদি, জগতের ঘাবভ'য় চিকিৎস| শান্বের জনক আমুর্ধেদকে তাচ্ছিল্য করিয়াছি 
বলিয়া, ঈলোভে স্থার্থপরতায় অন্ধ হইয়া আমারা সর্ধভূতহিতে রহ আমুর্কেদকে নষ্ট প্রায় 
করিয়াছি বলিয়া, অবহেলায় আমর! এই জীবের জীবন শাস্্কে কঙ্কালসার করিয়! তুলিয়াছি 


বলিয়া । 





শানে: পাপ অই মহালাধা, অনংখ্য প্রশাখা ফলপনকুহম সহিহ ও ভারতে 
বরাক রূপেন্জধিষ্ঠিত ছিল, যাহার লাশ্ররে থাকিয়! গ্রাচীন ভারতবাসী জ্ঞান, বিষ্া, বুদ্ধি, 
জধা, প্রতিউ। ও শৌর্যোবীর্যো, জগন্ের শীর্ষস্থান অধিকার করিরাছিল, যে আমুর্কেদের 
নুর ফললাভের আকাঙ্ষার দেখদেশীস্বর হইতে বিবি জাতি ভিন করপে 
 শসিযাছিল, সেই মহামহিমমপ্ডিত াুন্দেদের অব এক্ষণে কিরূপঃ 
হইয়া যার, অশ্র দৃষ্টিরোধ করে, দর শতথা বিচ্ছির হইতে চীর--সে মাধূ্কেদ, আর নাই, 
৬) তাহার, অঙ্গহীন কঞ্কাল মাত্র) আবুর্কেদ মহাতরু আজ বঙ্জাহতবৎ বিশীর্ণ। 
মহাশাখা নাই, প্রণাখা নাই, ফলপল্পৰ কুঙ্গম নাই_-কেবল বত ঈদাখ 
ক ১৯ সত্যকথ। বলিতেছি। : দেখুন আমাদের আমু্ধেদে চিকিৎসকের যে আদর্শ 
ক্কিত দেখিতে গাই মেই আদর্শের শলাচিকিংদক এমন কি কার-চিকিৎমকও এক্ষণে 
আমরা ভারতে দেখিতে 'পাইতেছি না। আদর্শ চিকিৎসক ত দূরের কথ! তাহাদের. যোগ্য 
রি শিক 'বলিয়। গণ্য হইবার অধিকারীই ৰ| কয়জন আছেন? এই অবনতি কেন হইল ভাবিয়া- 
টিবি? এই জিজ্ঞাসার অনেক উত্তর দেওয়। যাইতে পারে, কিন্ত আমার বোধ হয় 


প্রধান ও প্রথম কারণ--শান্ত্-বিরুদ্ধ অধ্যাপন! প্রণালী । 

দেশে এখন যে প্রণালীতে মাধুর্কেদের অধ্যাপন| হইতেছে তাহ! সম্পূর্ণ আর্ষমত বিরুদ্ধ। আমৃর্ক্েদ 
 বিদ্যার্থার শিক্ষিতব্য বিষগন অতি সংক্ষেপে বলিতে গেলে তিনটী--রোগীর জ্ঞান, রোগ্রের জ্ঞান 
. এবং উধধের জ্ঞান. রোগীর শরীরে রোগ, আমাকে তাঁহার চিকিৎসা করিতে হইবে, স্থ্টরাং 
রোগীর শরীরটা আমার ভাল করিয়া জান! আব্যক | এই জ্ঞান লাভের জন্য যে নরশরীরের 
রোগের চিকিৎসা! করিতে হইবে সেই নরদেহচ্ছেদ করিয়া! ধাতু আশগদির নিঃসংশর জ্ঞান লাভ 
করিতে হইবে_-ইহাই আবূর্ধেন বক্তা খবির উপদেশ । কিন্ত আমর! আমূর্কেদ বিগ্ঠারধিগ্ণকে 
_ শারীরতস্থ এইরূপে শিক্ষা না দিয়! কাব্যের মত আবৃত্তি করাইতেছি । তারপর রোগের জ্ঞান__ 
| লি, জ্ঞানলাভ বিষয়ক পূর্ণ উপদেশ দিতে হইলে শান্তর এবং প্র ্যক্ষ দর্শন ছুইই প্রয়োজন । 
 রোগজ্ঞাম শিক্ষা দিবার উদ্দেশ্রে আমর! অল্লমেধা ভিবগর্গের জন্ত অতি স্ুলভাবে ষংগৃহীত দেই. 
_ মাধবনিদান ভিন্ন আর কিছুই পড়াই না । মাধবনিদানে উল্লিখিত হয় নাই এমন অনেক স্থতা- 
 ফিত আকরগ্রনথ বিগ্ঘমান রহিয়াছে, যাহা বিগ্চার্থিগণের অবপ্ত পাঠ্য ॥ কিন্ধ পরিতাপের বিষয় 
টু থে, আজ পর্যন্ত প্র সকল অন্ুক্ত সুভাষিত সংগ্রহ ও উপদেশের আকাজ্ষা! কোন আঘুর্বেদ 
. অধ্যাপকেরই হৃদয়ে জাগ্রত হইল না। বিজয় রক্ষিত বুঝিন্নাছিলেন যে, মাধবে উপযুক্ত বিষয় 
_. অনুক্ত হইয়াছে, কিন্তু তিনি সেই অঙ্গক্তের উল্লেখ কেবল গ্রন্থ ব্যাখা প্রসঙ্গে বলিয়াছেন-সলা্র 
 শারথপৃত্তির অভিপ্রায় বলেন নাই। ইহা! ত হইল গ্রন্থের কথ! - প্রত্যক্ষ দর্শনের বিশেষ ব্যবস্থা! 
কিছুই. নাই। রোগের লক্ষণ শাস্ত্রে গড়িলেই যথেষ্ট হইল না, রোগীর, শরীরে এ রোগ লক্ষণ .. 
_.প্রত্ক্ষ করিবার উপদেশ আছে । কিন্তু দেশে প্আতুরা শ্রম” (09০০ নগ্ন) ন। থাকায় 

__. বিসধর্থিগণের সে শিক্ষা হইতেছে না। অধ্যাপকের গৃহে সমাগত রোগী দেখিয়া বিদযার্থিগণের_.. 






















১০. পি লি, শর 


কেবল ঠ2৮দ ক: কা মাত্র পাওয়া যার, তাহাও প্রায় ৬ ইহা রি গর রগ ঃ 


. মত কত দ্রব্য পরিচারক গ্রন্থ, কত প্রাণিবিষয়ক পুস্তক, কত স্দশীস্ত্, কত 
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হিসন্া দূর্গ 
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8 প পন গা জনি 
এ মে ব্যহার ইরিনা নাঃ দো 


চি 


৪:৪০ ঠাহার পিক? কএক বর কিক 
. দেশে গিষ্ তাহাকে কজ্জলীর জায় চাহিয়াছিল__অবস্থা.ত এই | আযুঃশান্্-বন্তা! খ 
উপদেশ. মতে যদি আমর!, নরশরীরে প্রত্যক্ষ দর্শন পূর্বক শারীর, জান, রে গ- ্বীরে 
» শা্দ্শন পূর্বক রোগবিনিশ্য়, এবং দ্রবা-প্রাদর্শন পূর্বক দ্রব্য গুণের অধ্যাপনা রাইতাম, 
ধা হইলে আজ আমাদের এই ব্রীনাঙ্নক ছুরবস্থা উপস্থিত হইত না... .... 
_ অবনতির দ্বিতীয় কারণ--গ্রন্থলৌপ |: ২. 

'মহষি, আত্রেয়ের শিল্পাগণের প্রত্যেকেই এক একানি গ্রন্থ রচনা! করিয়াছিলেন, কিন্তু 

| একউরকসাহিতা ভি গানের দের আব কোন গ্রন্থই আমর! দেখিডেপাইতেছিনা। রঃ 
তগবান্ধর্বস্তরির বারজন শিষা, বারখানি গ্রস্থরচনা করিয়াছিণেন, কিন্তু এক সুর ঠসংহিতা 
তি ১২৮88 সাঃ কোন ৮ আমর] পাইতেছি ন|| তারপব একস পল ট 


্রন্থতির পালন. ও চিকিৎস! বিষয়ে কত গ্রন্থই রচিত হইরাছিল। কৃত নিঘণ্ট,। 


মদিরাসব প্রস্তুত বিষষ্ক গ্রন্থ ও কত যে ধাতু-মগি-রদ্রাদি পরাক্ষার রত, যাছিল 
এঙ্ষণে তাহার সংখ্যা করা'অসন্ভব। গ্র জ্ঞানের ভাওার-_গ্রহলোগে অঞ্ানঠার এ [ার 
গা চি টী। ঠা, 





গা রদ _ জো, 38817 | . টিম খগ 


জজ লা দ্ ৪ ২. পন কি লি ০ উল নর রদ এল শন এ 


কপ আ আয়ত্ব করা সন্তবপর নহে। কিন্তু এক্ষণে ে সকল ছাত্র আঘুক্ষেদ অধায়ন করে 
তাহাদের মধো শঙ্কর! একটা ছাত্র ব্যাকরণ, কাব্য ও দর্শন শাস্ত্রে বুৎপন্ন কি না সন্দেহ । 
পূর্বে ব্রদ্ষর্ধা পালন এবং গুকুগৃহে বাস করিয়। বেপ নিরমে বিদ্যাশিক্ষ করিবার, 
রীতি ছিল, এখন আর সেরূপ প্রথা নাই। স্ছাত্রগণ ব্রদ্ধচর্ধ্য পালন করে নাওএবং বিষ্কা 
গ্রহণাস্ত কাঁল পর্যন্ত গুরুগৃহে বাস করে না।, বে ছাঁন্ধ বৎসরে তিন মাগ গুরুগৃহে বাস করে, 
সে নয মাস কালস্বগৃছে অবস্থান করিয়। থাকে । এন্সস অবন্থানও শ্ল্পকালের জন্য | ভগবান্‌ 
মনু ছত্রিশ বৎসর, অষ্টাদশ বৎসর, নর বৎসর ব! গ্রহণান্থিক কাপ পর্ান্ত'গুগৃহ রাঁসের সময় 
বনি নির্দেশ করিাছেন। কিন্ত এক্ষণে ছত্রি বংসর স্থণে ছ ত্রশ মাস, অষ্টাদশ বৎসর স্থলে 
অষ্টাদশ মা, নয় বৎসর স্থলে নয় নাসও গুরুগৃছে অবস্থান কর! হয় কিন! সন্দেহ! এইরূপ * 
প্রথা বখতঃ ছারদিগের আঘূর্ধেন শিক সম্পূর্‌ হন ন!। ত্রঙ্মক্ষা পালন ব্যতীত বুদ্ধি মেধার 
'প্রাখধ্য সাধিত হইতে পারে না এবং বুদ্ধ ও মেধ।র প্রধরতা বাতীত শান্্ার্থে বুাৎপত্তি লাভ 
করা যাঁর না। এই জন্য আমাদিগকে ব্রঙ্গচ্যাশ্রমের পুনঃপ্রতিষ্ঠা করিতে হবে । আমাদের 
- বালা বিবাহের দেশে অন্ন বয়সে বিবাহ অনেক সময় অননবা্ধ্য হইলেও বিবাহের পর 
গুরুগৃছে নিপ্নত অবস্থান করিলে ব্রহ্গচর্যের কোনরূপ ব্যাধাত ঘটিবার সম্ভাবনা নাঁই। 
প্রক্কৃত পক্ষে আঘুর্বেদের উন্নতি করিতে হইলে আমাদের কিরূপ উপায় অব্লত্বন করা 
উচিত--এক্ষণে সেই বিষয় আলোচনা কর] যাইতেছে । 
১। বিগ্ঠালয় প্রতিষ্ঠ। 
দেখতেছি সংপ্রতি অনেক সুযোগ্য অধ্যাপক অল্নদান করিয়া ছাত্র রাখিতে অক্ষম, আবার 
অনেক অধ্যাপক কঙ্মতিবাস্ত বলয়! ছাত্র্দিগের নিকট শাস্ত্র বাখা। করিবার অবগর প্রাপ্ত 
হন ও না ৷ যোগ্যাকরণপূর্বক অধা।পনার উপকরণ রাশি কাহারই গৃহে সমাক্‌ সংগৃহীত নাই। 
থে সকল কন্মাতিব্যন্ত চিকিৎসকের সমগ্র মাঘুর্ধেদ অধ্যাপনার অবকাশ নাই, তীহারা স্ুবিধা- 
তত কিঞ্চিং মাত্র সমরক্ষেপ করিয়। এবং ধাহাদের অন্কাণ আছে তীহারা প্রচুর সময়ক্ষেপ 
করিয়া যদি যোগযাকরণ সহকারে আমু্বেদ শান্ত্রের অধ্যাপনা করেন, তাহা! হইলে দেশে আর 
বিজ্ঞ আমুর্কেীয় চিকিৎসকের অভাব থাকে না। কিন্তু বিগ্ভালন প্রতিষ্ঠঠ ভিন্ন এবন্বিধ 
সম্মেলন নির্বাহ হইতে পারে না। সুতরাং এক্ষণে দেখে আবুর্ষধেদ বিগ্ালয় প্রতিষ্ঠার 
প্রয়োজন উপস্থিত হইয়াছে । 





| ২। ছাত্র নির্ববাচন। | 
পূর্বেই বলিয়ছি ঘে সংস্কৃত ভাষায় ব্যুংপন ছাত্র বথেষ্ট পাওয়! যায় না। তবে উপার 
কি? আমাদের মতে সংপ্রতি দেশে ঘাহা আছে তাহা লইগাই কাজ করিতে: হইবে 
এবং ভবিষম্াতে যাহাতে অভিপ্রেত উচ্চ আদর্শের চিকিৎসক প্রস্তত হইতে পারে, তাহার 
জন্য আন্তরিক চেষ্টা করিতে হুইবে। ইহাই প্রকৃত হিতৈথী কর্টি পুরুষের পন্থ।। যখন 
,কপিকাহায়.মেডিকেল কালেজ প্রতিষ্ঠিত হইয়াছিঘ, তখন যদি গ্রতিষ্ঠাতগণ ইংরাজি ভাষায় 
ঘ্ুত্পনন ছাত্র ন হইলে পাশ্চাত্য চিকিংপাবিদ্যা শিক্ষ। কর!ইবেন ন! এইরূপ, সিদ্ধান্ত 
ক্লুরিতেন,, তাছ। হইলে কি. এদেশে. পাশ্চাত্য চিকিৎস! বিদ্যার এতশীস্ত, এতানৃশ প্রচার 


৩৮১ 


রর 
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হ্টত। দেশের অনস্থানুসারে টি তীহারা বাঙ্গাল ভাবাস শিক্ষা দিয়াছিলেন বলিয়াই 
এখন তাহারা এত অভিমত, যোগাঠ বুৎপন্ন ছাত্র পাইতেছেন যে স্থান, সঙ্কুলান হয় না। 
আমাদিগকেও বর্তমানে এই পন্থা অবলম্বন করিতে হইবে। যতদিন দেশে সংস্কৃত ভাষীয় 
ব্যৎপন» বহুসংখ্যক ছাত্র না পাওয়া যাইতেছে, ততদিন বাঙ্গালা ভাষা শুদ্ধ করিয়া পড়িতে. 
লিখিতে পারে এরূপ ছাত্র লইর! তাহাদিগকে বাঙ্গাল! ভাবায় শিক্ষ। দিতে হইবে। | 
৩। ঘোগ্যাকরণ-_-শব ব্যবচ্ছেদাদি। 

প্রতাক্ষদর্শন ও শীস্্াদর্শন এই ছুইয়ের মিলনেই জ্ঞানবদ্ধিত হয়। এই উপদেশটা স্মরণ 
রাখিয়া শিক্ষা দিতে হইবে। শবব্যবচ্ছেদ চিকিৎসক মাত্রেরই বিশেবতঃ শল্য চিকিৎসকগণের 
পক্ষে একান্ত প্রয়োজনীয় । শব ব্যবচ্ছেদ করিয়া! প্রতাক্ষ দর্শনমূলক জ্ঞান লাভ করিতে ন! 
পারিলে চিকিৎসায় বিশেষতঃ শল্য চিকিৎসায় নিপুণতা লাভ করিবার অন্ত উপায় নাই। সেই 
জন বিদ্যালয়ে শবধ্যবচ্ছেদের ব্যবস্থ! করিতে হইবে । কিন্তু কাজের সুবিধার জন্য এ সম্বন্ধে 
প্রাচীন মতের অন্ুবর্তন ন! করিয়া বর্তম।ন প্রণালীর অনুসরণ করা কর্তৃব্য। 

৪1 গ্রন্থাগার । 

পুর্বে বিবিধ আ.ুর্ষেদ গ্রন্থের প্রচার ছিল। এই গ্রন্থরাশি কি বাস্তবিকই বিলোপ প্রাপ্ত 
হইয়াছে? কি করিয়া এ প্রশ্গের উত্তর দিব। অগ্ঠাপি বৈগ্ভক গ্রন্থ অনুসন্ধানের জন্ত ভারত- 
বর্ধব্যাপী কোন আন্তরিক প্রধদ্র অনুষ্টিত হয় নাই । দেশের যে ফে স্থানে প্রাচীন গ্রন্থরাশি 
অন্যাপি পযদ্রে রক্ষিত রহিয়াছে, সেই সকল স্থান তন্ন তন্ন করিয়া অন্বেষণ করা হয় নাই। সাহিত্য 
পরিষদের চেষ্টার পুর্বে কে জানিত বাঙ্গলা ভাষায় এত বিচির গ্রন্থরাশি আছে? স্থতরাং 
সংস্কৃতজ্ঞ ভ্রমণকারী পঞ্ডিত নিখোগ করিয়া ভারতের ভিন্ন ভিন্ন দেশে সংস্কৃত বৈগ্থক গ্রন্থের 
ভান্ুসন্ধান করা এবং প্রান্তগ্রন্থ বা ততপ্রতি-লিপি সংগ্রহ ও মুদ্রিত করিয়! প্রচার করা আবশ্যক | 

ৃ ৫1 বৈগ্ক বৃক্ষ-বাটকা। 

যোদ্ধার ঘেমন অগ্ধ প্রনোগ কৌখল জানা আবশ্যক, চিকৎসকেরও তজ্জপ দ্রব্-যোজনা- 
কুশল হওর! প্ররোজন। দ্রব্য প্রয়োগ করতে হইলে দ্রবোর গরিয় আবশ্তক |: প্রব্যের 
পরিচয় আনার দ্রব্যের প্রত্যক্ষ-দর্শন-মূলক, প্রতাক্ষদশন জন্য আবার দ্রব্যের একত্র সমাবেশ 
আবশ্যক । সুতরাং বৈদ্থকবৃক্ষ-বাটিক! প্রতিষ্ঠার প্রয়োজনীয়তা সিদ্ধ হইতেছে। 

ভারতের চিকিৎসা-শান্ত্র আনুর্বেদ মহাহ্‌ ভৈবজা-রত্ে পরিপূর্ণ। অন্ত কোন দেশের 
চিকিংস-শাস্ম এরূপ ভৈবজ্য-সম্পদের স্পদ্ধী করিতে পারে ন।। কেবল দেশীয় বধের 
গুণে কত অনভিজ্ঞ লোকও কত ছুরারোগ্য ব্যাধির প্রতীকার করিতেছে, ইহা আমর] 
নিয়ত প্রত্যক্ষ করিতেছি । কিন্তু হুঃখের বিষয় আমর] দিন দিন কত মহোপকারী'দ্রব্য 
হারাইতেছি। চরক.নুঞ্তোক্ত সন্দিপ্ধ বা অপরিচিত দ্রব্যের কথ! ছাড়িয। দিরেও, ভাব, 
প্রকাশ ব1 চক্রসংগ্রহোক্ত কত দ্রব্াই ক্রমশঃ আমাদের অপরিচিত হইয়॥ গড়িতেছে। 
আমর! বলাডুমুরকে ত্রারমাণা বলিয়। এবং কোন অজ্ঞাতনান। কাঠ বিশেধকে প্রপৌগ্ডরিক 
.বুলিয় প্রয়োগ ;ক্রিতেছি। আজকাল রুষিকাণ্যের বিস্তার হেতু বৃক্ষ ওঝ্খ|দির বিলোপ 
,লাধিত হইতেছে।  ত্রব্যলোপের সহিত দ্রব্যের অপরিচয় অরথথস্তারী।. অতএব - প্রবোর 





দ--জ্যেষ্ঠ, ১৩২৪। [খু 
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লোপাপত্তি নিরাশার্থ বৈদ্যক-বৃক্ষবাটিক! প্রতিষ্ঠার নিতান্ত প্রয়োজন। কেবল দ্রব্যের 
লোপাপত্তি নিবারণ নহে, দ্রব্যের গুণোংকর্ষের জন্তও উদ্যান-গ্রতিঠার আবগ্কতা আছে। 
আমরা অধুন! যে সমস্ত বৃক্ষ, লতা, গুক্সাদি উবধার্থ বাবহার করিতেছি দীর্ঘকাল আরণা 
উত্তিদের সহিত জীবনন:গ্ামে তাহার! হীনবীর্ধয হইন| পড়িনাহে। এই নকল হীনবাধ্য ওষধি 
উদ্যানে সবত্ব-পালিত হইলে, তাহ।রা আবার তাহাদের পূর্ববীর্ধ্য পুনঃ প্রাপ্ত হইবে। 
ভারতের বিভিন্ন প্রদণ হইতে উদ্ভিনু সংগ্রহ এবং সংগৃহীত উদ্রিব্গুলিকে তন্তৎ দেখের ভূমি, 
 বারু ও প্রাক্কৃতি চ অবস্থাস্ুদাবে রক্ষা পূর্বক টভষঞজোদ|ন প্রতিঠ। করতে হইবে 
| ৬। দাতব্য চিকিৎসালয় ও কুগ্রাবাস স্থাপন। 
চিকিৎসা শাস্ত্রের সজীবতা৷ রক্ষ! ও উন্নতি কল্পে যেমন স্থুচিকিৎসকের প্রয়োজন, দরিদ্র- 
দিগের উপকার, ছাব্রদিগের স্থশিক্ষ! ও চিকিংস! শাস্ত্র প্রসারের জন্ত সেইরূপ দাতব্য 
চিকিৎসালগ্ন ও রুগ্রাবাঁস ( 096-00991 970 [1)-0001 1195001091 ) আবশ্বাক । দাতব্য 
চিকিতৎসালর় ও রুণ্নাবাস প্রতিষ্ঠ। না! করিলে ছাত্রদিগের কাধ্যতঃ চিকিৎস। কৌশল শিক্ষার 
দ্বিতীয় কোন উপায় নাই। কলিকাত| মেডিকেল কলেজে এইগন্ত ববযা করিরা দাতব্য 
চিকিৎসালয় ও রুগ্ন[বান স্থাপন কর! হইগ্রানছে। এখন বলিতে কেমন সঞ্ষেতচ বোধ হয, কিন্ত 
স্থুদুর ভবিষ্যতে যেডিকেল কলেজের ন্ঠার আমাদের ও ধাত্রীবিদ্যা, চক্ষুঃ চিকিংদ প্রভৃতি শিক্ষ 
_ দিবার ভন্ স্বতন্ত্র বিভাগ প্রতিষ্ঠা করিবার আবগ্ঠক হইবে। 
অধ্যাপনাগত অনর্থ পরম্পরাঁর প্রতিকারের জন্ত প্রায় একব্তসর হইল কলিকাতায় অগ্রাঙ্গ 
আররুর্ধেদ (বদ্যালর প্রতিষ্ঠিত হইগ্জাছে। দাতবা চিকিতৎপালগ, রসখল!, ভেষজ পরিচয়াঁগাঁর 
যন্ত্র শপ্রাগ।র, গ্রচ্থাগার, গবেষণ! মন্দির এবং ক্ষুদ্র বৃক্ষ-বাটিক। ইতি মধ্যেই স্থাপিত হইয়াছে । 
বহু সংখাক ছাত্র সুযোগ্য অধ্যাপকর্দিগের নিকট স্ুুশিক্ষ। লা করিতেছে। আমরা 
সর্বান্তঃকরণে.. প্রত্যেক ব্দবাদীকে বিশেবঃ প্রততোক চিকিৎসককে এই স্থমহত মঙ্গলকর 
অনুষ্ঠানে যোগ? দান করিতে অনুরোধ করি। সকলে একত্র মিলির কার্য ক্ষেত্রে অগ্রসর 
হইলে আমাদের 'একের ক্রুটি অপরের দ্বার। শোধিত হইবে, একের অজ্ঞাত বিষরে 
'অপরের নিকট উপদেশ পাওয়া যাইবে, একের পরিশ্রমের ফল অপরে লা করিবে, 
সকলের জ্ঞান মিলিত হইয়। সকলের হৃদয় আণোকিত কারবে। নব প্রতিষ্ঠিত এই 
 শিষত বিদ্য[পরীকে দম্পূর্ণা্গ করির! আমরা! ক্রমে বঙ্গের দেশে দেশে এইরূপ বিদ্যালয় স্থাপন 
করিয়া আমুর্ব্রেদের লুপ্ত গৌরব পুনরুত্ধার করিব্‌। 
বর্তমান যুগে আবার ভারতবাসী লুপ্ত প্রায় আনুর্ধেদের উদ্ধার কলে যত্ত্রবান্‌ হইগ্লাছে। 
ভারতের মোহ নিদ্রা তাঙ্গিরাছে বলিয়া, বহুধুগের নিদ্রিত ভারতকে আবার জাগরিত 
 দেখির! প্রাণে আশার সঞ্চার হয়, হৃদ আনন্দে উংকুল্প হয়। আবুর্ধেদের উন্নতিকলে 
এই যে ভারত ব্যাপা চেষ্টা__ইহার ফল একদিন অবশ্যই ফলিবে। কিন্তু এই মহান্‌ উন্দে্ 
নিদ্ধির পন্য ভারতীয় চিকিংসক মণগ্ডগীর এক প্রাণতা' চাই, প্রাণপণ চেষ্টা চাই, সাধাবণের 


৯ম সংখ্যা] আধু্কোদের অধযস্ন ও বধ্যাপনা। ৪ 


তা 





নল জা জী লীলা মজীনাডিএল--১.:- ২. 


সহানতৃতি ডাই, ভারত সমাট ও ভারতীয় রাজন্বর্গের সহাঃতা চই। এই সকল 
প্রার্থনীক্ বিষয়ের সংযোগ ঘটিলে আবার' জীর্ণ শীর্ণ আঁমুর্ব্বেদ অষ্ট-শীখ-সমনিত মহ্থাতরুতে 
» পরিণত হইয়া ছাঁয়। ও ফল দানে ভারভ্বাসীকে ধন্য করিয়া তুলিবে। আবার আমর! 
বিগত যুগেন্ বি্া; বুদ্ধি, জ্ঞান, শৌর্্য, বীরধ্য ফিরিয়া পাইব। রি 
কিন্তু সাধন। চাই, একাগ্রঠা চাই, শত শত জীবন উৎসর্গ করা চাই--হবে 'এই মঞ্থা 
সাধনার সিদ্ধি লাভ হইবে। প্রাচীন কলে মহর্ষিগণ বহু সাধনার ফলে আ্ুর্ষেদকে মর্তে 
আনিতে সক্ষণ হই্জাছিলেন। জগতের ইতিহান আলোচনা করিলে দেখ| যায়, কোন জাই. 
কোন কালে কঠোর সাধন! ভিন্ন কোন বিষয়ে উন্নতি লাভ করিতে পারে নাই।. আমাদের 
* স্বার্থকে শবরূপে পরিণত করিয়। শবসাধন। করিতে হুইবে। দ্বেষ, হিংস|, বিদ্রপ কত 
মায়াময়ী বিভীবিক! দেখাইবে, তাহাতে ভ্রাক্ষেপ করিলে চলিবে না । 
হে সমবেত ্থধীবৃন্দ, উপসংহারে বিনীত নিবেদন এই ধে, আর কথার নর কার্গে 
দেখাইতে হইবে। আধুর্কেদ সম্মেলন নান! স্থানে অনেক হইয়াছে ও হইতেছে। কিন্ত 
প্র্কত পক্ষে: &ঁ সকল সভার উদ্দেন্ত, সিদ্ধির পথে কতদুর অগ্রপর হইয়াছে? চিরদিন কি 
আমর! এইরূপ বাকাচ্ছটার আমুর্কেদের পুনরুদ্ধার করিব? সভাই কি চিরদিন আমাদের 
কর্মক্ষেত্রে পরিণত হইবে? বাক্যের সময় আর নাই এখন কাধ্যের সময় আগিয়াছে। 
আম্ন আমরা একযোগে কার্ধ্য ক্ষেত্রে অগ্রসর হই__অবশ্যই দিদ্ধি লাভ হইবে | 





ভভটাঙ্গ আল্মত্জেক ন্িক্যাজ্পম্ল 
২৯নং ফড়িয়াপুকুর স্ত্রী, শ্যামবাজার, কলিকাতা! । 


অষ্টাঙ্গ অ।যুর্বেদের অধ্যাপন| যথাযথ বৈজ্ঞানিক প্রণালীতে নির্বাহ করিবার জন্য 
বিগ্কালয়ে যে দ্রব্যরাশি সংগুর্রীত হইয়াছে তদ্দিষয়ক স্থল বিবরণ_- 

(ক ))জ্লশ্শহ্লাজাল্সা--ওষধ নি্শীণের বিবিধ যন্ত্র পাত্রাদি। 

(খ) ভ্ডজ্সজ গল্লিচ্িজ্সীগাল্পে--৫** শতাধিক বণিক্‌ দ্রব্য, বিবিধ ধাতুপধাতু 
এবং ২** শতাধিক সজীব উদ্ভিদ । 

(গ) জ্বজ্রস্পজ্াগাল্ে- শঙ্ককর্মোপযোগী বিবিধ যন্্রশস্। টন, 

(ধ) লিবক্রুত স্পাল্লীক্প-জব্যজ্জ্ভাল্লে__পীড়া বিশেষে বিরুতি প্রাপ্ত নব- 
শরীরের আশয়াদি। ্‌ 

(ঘ) গন্বেক্মপাজ্মল্দিক্েো-চিকিৎসা-বিজ্ঞানোচিত বিবিধ বিষয়ের তস্থানুসন্ধান_ 
ও পরীক্ষার জন্য নান! উপকরণ এবং মন্ত্রাদ | 

(চ) স্পাল্লীল্পপল্িচস্সাগাক্পে__লরকন্কাল, মানব অন্গগ্রত্যলের রঞ্জিত চিত্র 
ও মুত্তিকা-রচিত রঞ্জিত আশয়াদি সংগৃহীত হইয়াছে। | 


এ ]. 





শির পল | পু মু তে 
প্রথম এপ ্রেমীর অধ্যাঁপন আর ছে? অধ্যাগকগণের নাম 05550 
কবিরাজ শ্রীযুক্ত ভ্রীনাথ কবীন্দ্র। ৃ 
৩৯ ॥৪ খামিনীভূষণ পায় কবির, এম, এ) এম, বি।.. 


৪ যুক্ত অমির মাধব মল্লিক এম, বি, | ৮ ১৪টি & 
55: 7.5 - সুরেন্জ নাথ গ্রোস্বামী বি.এ, এল, এম্‌,এস্‌। ূ 
৮৮৮48 ব্রিজাচরণ গুপ্র কবিভূবণ | 
৯৮ স্থরেন্দ্রকুমার কাব্যতীর্থ। 
». বামাচরণ চট্টোপাধ্যায় এম, এ। 
: :,, : দ্বিজেন্দ্রকুমার মজুমদার এম, এ | 
$ ভীমচন্ত্র চট্টোপাধায় | 
বিষ্যালয়ের পাঠ্যসূচী। 
| প্রথম বাধিক শ্রেণী। 
খনৌবধি- বিজ্ঞান, দ্রবাগুণ, রসশীক্ত্, অঙ্গবিনিশ্চর-বিছ1, শারীরবিজ্ঞখন ও এই সফল 
অধীত অংশের যোগ্যাকরণ। দ্বিতীয় বাধিক শ্রেণীতে উন্নীতকরণের পরীক্ষ! | 
7৯ দ্বিতীয় বাধিক শ্রেণী। 
পরিভাষ! ও রসরদ্রাদি-তত্ব, উষধ প্রস্তত শিক্ষা, অঙ্গবিনশ্চয়-বিস্ট। ( তদ্বিগঘসম্ভীষ! [ পাঠ 
চাওয়! ] ও ব্যবচ্ছেদ পূর্ব্বক মৃতকপরীক্ষীসহ ) শারীর-বিজ্ঞান, রোগবিনিশ্চয়। তৃতীয় বাধিক 
শ্রেণীতে উন্নীতকরণের পরীক্ষা! । 
তৃতীয় বাধিক শ্রেণী । 
দ্রব্যগুণ, মঞ্চ প্রান্ত শিক্ষা রোগবিরিশ্, কাচিকিৎস1) শল্যতন্ত্র- প্রক্ষতিতন্ত্র, 
( ধাত্রীবিছা| ), আরোগ্যশালাকর্খীভ্যাস, কৌমারভৃত্য। চতুর্থ বাঁধিক শ্রেণীতে উন্নীত- 


করণের পরীক্ষ | 

ৃ কি চতুর্থ বাধিক শ্রেণী। 

কায়-চিকিৎসা  শল্যতন্ত, '(যন্ত্রশ্বকর্মাভ্যাসসহ ) শালাক্য-চিকিৎসা, উভয় তন্ত্রগত 
তদ্দিগ্ঘসম্ভাষা, ব্রণবন্ধন শিক্ষা, নাড়ীবিজ্ঞান, স্বস্থ-তত্ব, অগদতত্ত্। আরোগ্যশালাকর্্নীভ্যাস। 
৬ মিডাগের বৃৎপন্ভিলাতের সাধারণ প্রশংসাপত্র ও বাঙ্গালা বিভাগের রম পরীক্ষা । 
পঞ্চম বাধষিক শ্রেণী । 

কন, বিশেষ আলোচন!, দ্বাদশমাদ আরোগ্যশ।লাকম্মাভ্যাস। কাগ়-চিকিৎস। ও 
শল্যশালাক্য তস্্ের প্রত্যক্ষদর্শনমূলক বুদ্ধবৈদ্যোপদেশ । চরম ১ ঈপারিন। 

নিয়লিখ্ত গ্রন্থগুলি পাঠ্য পুস্তকরূপে শৃহীত হইল-_ 

১1 চরক-সংহিতা ২। স্ুশ্রত-সংহিতা ৩। অষ্টাঙ্গ-সংগ্রহ ৪। অগ্টী্গহদয় ৫1 - 
মাধব-নিদান ৬ হারীত সংহিতা ৭। সিগ্ধযোগ ৮। টত্রদত্ত- ৯।-- ভীবপ্রকাশ 
৯7 শাঙ্গ ধর, ১১। রসরদ্ব-সমুচ্চর ১২। রসেন্ত্রপার-মংগ্রহ ১৯৩1 বঙ্গলেন ১৪। 

স্তরীয় ঘণ্ট,. ১৫ রাজনিধণ্ট, ১৬। বনৌষধিদর্পণ পণ ৯৭1 নাঁড়ীবিজ্ঞান ১৮। 
পরিভাষা প্রদীপ ১৯। পথ্যাপথ্যবিনিশ্চন। ভাটি নীল তর উর ৪ 





্‌ 


4 রি নু রি ন্‌ এ ॥ ৰ “১15: 


ও রক্ত প্রবাহিকা চিকিৎন! । 


( ঠাকুর ম! জপে নিযুক্ত1) 


ঠ। নারায়ণ, নারায়ণ, দয়! কর দয়াল ূ ঠা। প্রথম শমন, চুল পেকে শোগণের 


ঠাকুর আমার। জীবনের সাধ মামার পুর্ণ: নুড়ি হয়েছে, তারপর, বত্রিশ দীতের একটা 


হয়েছে, এখন রাও! পায়ে স্থান দাও। ৷ খুঁজে মেলে না, তারপর, চোখেও যেন একটু 
০ (লীলার প্রবেশ ) কম দেখি। কাণেও যেন খাট হয়েছি। 
লী। ঠাকৃম, কি করম? | লী। যাই হ'ক দিদিমা, তুমি আছ,--ষেন 


ঠা।  জগনাথ, জগদীশ, জগদ্বল্লভ, | পাহাড়ের আড়ালে আছি। ভুমি না থাক্‌ষে 
সকলই নিয়েছ, আর প্রাণ টুকু কেন বাকী | ছেলে পিলেগুলে৷ কি বাচাতে গারতাম? 
| 


রাখ ঠাকুর । তুমি না থাকৃলে ষে ছেলে পিলে কি ক'রে 
'লী। ( উচ্চবাক্যে ু ঠাক্মা, আমি বচ1'ব--সেই ভয়ে অস্থির হই। 

এয়েছি। | ঠা। হোপিয়া) আঃ পাগলী, বাঁচা'বার 
ঠ1। কে লাল, আয়, দিদি আয়। ৷ কর্তা কি আমি !-_-সবই সেই ভগবানের হাত। 
লী। ঠাকুরকে বলুছিলে কি ঠাকৃম। ? | লী। সে তুমি যাই বল ঠাকৃম!, দেখে- 


ঠা। এই বল্ছিলাম, সংপার থেকে ] শুনে আমার বিশ্বাস হয়েছে,_চিকিৎসার 


ৃ এ চা 
কাছে ডেকে নিতে ভাই। ৷ দোষে. পরনাষু থাকৃতেও রোগা মরে। 


ভিজ তগবান কর্ত! সেট। ঠিক, তবে মর!-বাচার 


লী। কেন ঠাকমা, হোমার 
। মানুষের হাত৪ কিছু আছে। 


হয়? 
ঠা। কষ্ট কেন হবেদিদি। রোগ ত. ঠীকল  ফিসিনের ভব 
গাঁছের- ফল নয় যে, পথে চল্তে চল্তে টুপ শরীর বেশী দিন টেকে, আর জত্যচা 
করে মাথায় পণ্ড়বে। মান্য নিজের পাপে | করল শীষ নষ্ট হয়। 
রোগে ভোগে, আমি তেমন পাপও করিনি, | লী। সেইজন্তেইত বল্ছি, তুমি যত দিন 
রোগ শরীরে নেই। তারপর, সোণার চাদ আপের গা 
চি আমার বেঁচে থাক,_আমার কষ্ট ৷ ঠা তা, আমি আর কতদিন থাকব, 
৮৮৯ | দিদি। জান তুনিও ভ এখন গাকাগ্রিন্লি 
শী। তবে যেতে চাইছ কেন ঠাকৃমা ? | হয়ে দাড়িয়েছ। ঠাকৃমার পু'জিপাট! শেষ 
ঠা। যমরাঁজা যে শমনের পর শমন দিচ্ছে । যা" আছে,_-তা” শিখে নাও । 


ভাই। রাজার হুকুম অমান্ত কর! কিভাল? | লী। আমার হপ্গেছে_ ঠেকে-শেখা, 


১০..১০১ বার ঠেিছি লে শিখতে এনেছি... 


ঠা। তা এট! মিথ্যে বলিম্নি: লীলা। 


৬৮৬ াযূরকেদ-_ জো ১৩২৪1 ৯ খণ্ড 





ঠা। কেন জাবার কি পলি? বে আর বাবুঝা খায়, তবে | তাদের রোগ 
লী। তা বেশ। ছোট ৫ খেকার রক্তা- ! হয় নাকেন? 
মাশা, আর বড় খোকার শু্দা আমাশা। ঠ|। রোগ হয় না,-তোমায় কে বল্লে 2" 


ঠা। তাই ত-_তোর ছেলে পিপের নিত্যি | কিন্তু মা কুপথ্যি করুলে কালইত রোগ হয় 
অন্থথ দেখতে পাই। কেন এমন হয়, বল না। আগেকার লোকে যেমন বলবান আর 
দেখি? দীর্ঘবীবি &ত, আঞঙ-কালকার লোকে যে 
| লী। তা কি ক'রে বল্বঠাক্মা। ৷ এত অল্পজীবী হয় আর রোগে ভোগে, অন্তান্ত 
ঠা। তবে এতদিন আমার কাছে শিখলি : দোষের মধ্যে খাবার দোষ তার একট! 


কি? সবকি ভগ্মে ঘি ঢালা হ'ল। এই একটু | প্রধান কারণ। যাক্‌ তারপর, তারা আর. 
আগে বল্লাম, যে, রোগ গাছের ফল নয়, । কি খায় বল। 


দোষে রোগ হয়। ূ | লী। তারপর দুজনকেই একটু করে 

.লী। তা কি জানি ঠাক্মা, আমিত | ছধ দিই। 
কিছু বুঝতে পারি নে। ঠ।। কতক্ষণ,পরে ? | 
ঠ। আচ্ছ। ওর! সকাল থেকে ১ লী। চা খাবার আধ ঘৃণ্ট। পরে। বড় 
পর্য্যন্ত যা খাঁয়।__য|! করে,__ সব বল। 1 খোকা! সেই সঙ্গে বাঁজ।রের ছু" একখানা কচুরি 
সিঙ্গাড়া, কি জিলিপি খায়। 

ঠা। না, তা" করোনা । ছেলেদের খাবার 
দেবার একটা নিয়ম ক'রো!। বয়স বঝেতিন 
চার ঘণ্ট। অন্তর খেতে দ্িবে। তার চেয়ে 


ঠ। থাম। একে ত টা আমাদের শীঘ্র শীঘ খেলে অন্্রখ হয়। তারপর কি 
দেশের উপযোগী নয়। তারপর, শীতকালে খায় বল। 


বেশী বদের মানুষে, বরং খেতে পারে,; লী। তারপর, বেল! নয়টার সময় ছুজন- - 


কিন্ত ছেলেদের পক্ষে ওটা বড় অনিষ্টকর। | কেই পোরের ভাত দিই। ছো'টি খোকাকে 
চা খাওয়াট।, আগে বন্ধ কর । 


৷ ছুধের সঙ্গে চটকে, আর বড় খোকাকে মাছের 
ৃ লী। আচ্ছা তাই কর্ব। ৷ ঝোল দিয়ে এ ভাত দেওয়ার ব্যবস্থা করে। 
ঠা॥ তারপর, মাখন ছেলেদের পক্ষে | ঠা। তা বেশ। কিন্তু তাঁর আগে 
খুব উপকারী বটে, কিন্তু সে টাটকা! মাথন। : ছু'ঞজনকেই অন্য কিছু না দিয়ে সকালে একবার 
লোকনীথ বদ্দি বল্ত, যে, বাপি-মাখন বড্ড | একটু ক'বে ছুধই দিও, অন্য কিছু দিও না। 
অপকারী। সেট! ঘি করে খাওয়াই ভাল। ; ৷ লী। কিন্তু তারা যে তাঙে ভোলে ন|। 
লী। আচ্ছা, আমি বাসি কখন থেতে ঠা। না ভেলে একটু বেদান!, ছুটে! 
দেবে! না। পারি ত রোজ টাটক! মাখন | আঙ্গুর, ছুটে! খেজুর, ছুখান! বাতাস!, কি. 
ক'রে দেবো, ঘরেত ১*।১২ সের ছুধ হয়। | এমনই কিছু তার সঙ্গে দিও। . 
কিন্ত একট! কথ ঠাকৃমা, বাসি মাঁখনত সাহেব-- লী। বাজারের খাবার কিছু দেব না? ' 


লী। সকালে উঠে প্রথমেই তোমার: 
নাতজামায়ের সন্ধে চা, মাধন্‌, বিস্কুট আর 
কোন কোন দিন ডিম পিন্ধ খায় । তারপর-- 


এ 


সাধ্য] শিশুর প্রবািক! ও রঙ প্রনািরা।চিকিং ংসা। ৩৮৭. 


বরবাদ স্পা ০ম সনি 5 দল নী এ 88 ই ছা শি ওসি... 5৮ নত জালাাপস্স চি রশ 
ঙ্ 
৯ স্পা 


প্র (4 এরবারো 1. ২ ভোজ ঠাকুর- | সেই জন্তে ও সকল জিনিষ ৪. 
দাদার এঁক বন্ধু_ষ্ভার বাড়ী ভাটপাড়ীয়, ! উচিত নয়। £ 
*তিনি বাজারের খাবার খাওয়াকে বজধাত | লী। আচ্ছ! ঠাকম৷ আমি তাই করব। 
বলতেন। খ্বান্তবিকই ভাই। জঘন্ত দি-মরদায় | কিন্তু অভ্যাস হয়ে গেছে ব'লে ছেলেদের 
প্রস্তুত ধুলো-বালি-মিশীন, ব! হয়ত হালুই- | আটুকে রাখ! একটু দায় হবে। 
কারের কোন ছোঁয়াচে রোগ আছে_তার | ঠা। তা হোক লীল|। প্রাণ যাওয়ার 
হাতে প্রস্তত। সে গুলো বিষ বৈকি। চেয়ে, এমন আটকে রাখা ঢের ভাল। তার 
কাজেই তিনি যে বজাঘাত বল্তেন, সেটা ; পর কি হয় বল। 





* মিথ্যা নয় । | লী। তার পর আমার শ্বপ্তর খেতে 
লী। কিন্ত ঠাকৃমা, এই খাবার খেয়ে ; বসেন প্রায় ১১॥ টা ১২ টার সময়| সে 
শত শত লোকও ত বেচে রঘেছে। | সময়েও থোকার!। তার কাছে গিয়ে বসে আর 


ঠ। আফিন-সেঁকোর মত বিষ থেয়েও ত ূ তার সঙ্গে কিছু কিছু খায়। | 
কত লোকে বেঁচে থাকে ভাই। তা'ঝলে! ঠা। উটিও বন্ধক'রে দিতে হবে লীল|। 
কি বুঝতে হবে, যে আফিন-দেঁকো আমাদের বড় মান্ধ আর ছোট মান্থষ__ছুয়ের যেমন 
উপকারী ! বয়স আলাদা, ভাবনা মালাদা, কার্য-ক্ষেত্র 

লী। না, তা নয়। ৷ আলাদা, তেমনি তাদের খাবার ও আলাদ|। 

ঠা। তাতো নয়ই। বেশীর ভগ বুঝতে ! আমর! ভালবাসায় ভুলে য্দি বুড়োর বা 
* হবে যে, এ সব জিনিষ খায় ব'লে, তাদের : যুবোর খাবার ছেলেকে দিই, সেটা ছেলের 
পর্মাযু ক'মে যায় আর রে(গ হয়। ভগবান্‌। অপকার করা বই উপকার করা! হয না। * 
মানুষের শরীরকে অতি আশ্চর্যভাবে নির্াণ |. লী। তা? ঠাক মা, তুমি যা ঝল্ছ এখন 
ক'রেছেন ব'লে, তাদের সদ্যোষৃত্যু হয় না। | আমি তাই করবো। 
যাক সে কথা, তার পর ওর! কি খায় বল। | ঠা। তা হ'লে এখন বুঝতে পার্ণি ত 
লী। তার পর দশটার সময় তোমার কেন তোর ছেলেদের রোগ হয় । 
নাতজামাই খেতে বসেন__ছুজনেই স্তর পাশে! লী। হ্যা বুঝেছি ঠাকমা»_রোগ কেব্ল 
গিয়ে বমে। আর. এট।-সেটা তরকারী, | খাওয়ানর দোষে, এখন থেকে সেটা. আমি 
মাছ, মাংস-_যেদিন বা হয়, একটু একটু খার। ৷ সব শুধরে নেব। বাঞ্জারের খাবার 

ঠ1| খবরদার.আর এমন কাজ না হর। | দেবোনা, ওদের সঙ্গে খেতে দেব ন॥ 
কচি-শিশু দুধ ছেড়ে সবে ভাত-তন্নকারী | ট1 খেতে, দেব না, আর ৩1৪ ঘট স্তর 
খেতে শিখেছে । তা'রা কি খুন মপলা৷ দেওয়! | খাওরাব। এখন এ দুটোর আনাশা আর 
নান! রকম তরকারী-ম(ছ-মাংদ হজম করতে | রক্তামাশ। কি করে ভাল হয় বল। 
পারে? তাদ্দের পেট এখনও ততটা পোক্ত | ঠা। €তার ছেলেদের পেটের অস্ুখের 
হয় নি। সেই জন্যে বড় বড় মাজুষে বা হজম ! সময় যে সব বলেছিলাম, তা মনে আছে? 
ক'রতে পারে। ত| ছেলেরা কখন পারে ন| এবং! লী। খুধ মনে মাছে ঠাকুম। তোমার 
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লই পথ্যি আর টোটকা ওষুধে ৫ যে কত কত কিনা। সন টবে হা বিল কি 


: ক্লোগী ভাল ক'রেছি তার ঠিক নেই।- করে বুঝতে হয় ত| মনে আছেত ঃ 
ঠা। যাক সে কথা, এখন তোর ছেলে- লী। ই! মনে আছে। (পৌষ সংখ্যা" 
দের অন্থুখের কথা বল্‌। 1 ১৪৫ পুষ্ঠা) 
-লী। ছোট থোকার আজ ৪1৫ দিন ঠা। ছুধ হজম হচ্ছে না মনে হলে আরও 
হল অন্ুখ ক'রেছে। প্রথমে সাদা আমাশয় | কমাতে হবে। 
হয়েছিল, ছুইদ্িন পরে রক্ত দেখা দিলে।!| লী। আর বাঁড়াব কখন? 
প্রথম দু'দিন ২৫৩০ বার ক'রে বাহো হ'ত-_ ঠা যেমন অস্ুখ কমতে থাকবে, ছেলের 
'মল আর আম মিশান। তা'রপর থেকে ; ক্ষিদে বাড়বে--অমদ্ন একটু একটু করে' 
২১৫১৬ বার ক'রে বাহো করে-_মল, আম : বাড়াবি। 
আর রক্ত। কোন কোন বার শুধু আম লী। আর কি দেব? 
আর রক্ত । ঠ1| বালির বদলে এঠীর পালো, কি 
ঠা বাহে অনেক হ'য়ে গেছে ত? একটু এর|রুটও দিতে পার। আর অন্য 
লী। হই! বোধ হয় ২। ৩ মালসা। । জিনিবের নধ্যে দাঁড়িমের রস, মিষ্টি কমলা- 
ঠ॥ শোন, ছোট থোকাকে ছানার | লেবুর রস,কচি বেলপাতার রদ চিনি মিশা+য়ে, 
জল, ছাগল ছুধ, সুতোর সঙ্গে জল দিয়ে গিদ্ধ ! কাপড়ে ছেঁকে কাদার মত ক'রে দিতে পার। 
ক'রে তার সঙ্গে বালি রেধে দিবি। ৮. লী। বেলের মোরববা দিতে পারি? 
লী। কি রকম করে সিদ্ধ করব ? |. ঠা। ও না দেওয়াই ভাল। শপ্রকত 
। এক পোয়া ছাগল দুধ, এক পোয়া | ওতে উপকার নেষ্ট, বেলের যেট! উপকারী, 
জল আর ৮১*ট| মুতো থে'তে। করে এক সঙ্গে; সেই ক্কাথট! সিদ্ধ ক'রে ফেলে দেয়। : থাকে 
সিদ্ধ করব, জল ম'রে গেলে নামিয়ে ছেঁকে বেলের ছিবড়ে আর চিনি। তারপর বড় 
নিবি। ভার পর তার সঙ্গে জল মিশিয়ে বারি ; বড় বেলের মোরববা করে। কিন্তু বেলের 
লিদ্ধকরবি। রাধা শেষ হলে যেন তাতে | কচিই উপকারী । 
দুধের সিকি আন্দী জল থাঁকে। | লী। তারপর, আর কি বল? 
লী। সব কি একবারে খাঁওয়াব ? ঠা। রক্তামাশয়ে নাড়ীতে ঘা হুয়। সেই 
ঠ। না ছু'বারে দিবি। দেখিস্‌ যেন | জন্ঞে খাবার এমন দিতে হর, য/+তে মল খুব 
খারাপ ন| ইয়ে যায়। কম জন্মায় । যে সব জিনিষ শক্ত, যাতে 
লী। খারাপ হ'ল কিমা কি করে বুঝব? ছিবড়ে অ:ছে--এমন জিনব দিতে নাই, 
ঠা। খারাপ হলে বদ রং হবে, বদ্‌ গন্ধ ; এটা খুব মনে রাখা টাই 
হুবে। ছ্যাকড়!-ছ্যাকড়াও হতে পারে। লী। তা” খুব রাখব। এখন ওষুদ কি 
লী। ছুধ কতটুকুদেব? দেব বল ই 
ঠা। সহজ বেলায় যা” খার, তার অর্দেক ঠা। দাড়া _পথযির কথা আগে শেষ 
_দিবি। সঙ্গে সঙ্গে দেখবি যে হুধ, হজম হচ্ছে ! করি, তারপর ব'লব। সকল রোগে 
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স্যা? শিশুর প্রবাহিকা ও রক্ত প্রবাহিকা কলা 





কুপথযির দরকার, কিন্তু রাদাশরে খুব বেশী।! কাপড়ে ছেঁকে থাকে দিবি) আন হপরে ও 


একটু কুপথ্যি হ'লেই রোগ তিল থেকে তাল | বিকালে ছৃ'ৰার কম-কম আধ বিস্ুক ক'রে. 
হায়ে উঠে। তারপর ভাল হবায় মুখে খুব ৷ সুতৌর রস দিবি। চেলুনী জল কি মনে 
'সাব্ধার্ন হওয়া চাই। একটু এদিক-ওদিক আছে তি 

হ*লেই রোগ পাল্টে আসে। 1. জী। হাআছে। (পৌষ সখ্য). 


পু 


লী। ভাল হবার মুখে কি রকম করবো? ঠ11 ছু'দিন ওষুদ দিয়ে যদি রক্ত ও : 


ঠা। বত দিন রক্ত বন্ধ না হর, তত দিন | বাহে কমে, তবে আর কিছু দিতে হুবে না, 


যা বলেছি তা ছাড়া আর কিছুনয়। রক্ত ওতেই সেরে যাবে। আর ছু'দিনে বদি উপ- 
বন্ধ হওয়ার পরেও ৩:৪ দিন এী পথ্যি, তবে ! কার না হয়, তা 'হলে সকালে দাঁড়িম পাত 
মাত্রাটা একটু বেশী দিবি এই মাত্র। এই : বাটা, টু'পরে সুতোর রস এক বার, বিকালে 


সময়ে কিন্তু ছেলে সামলান দায় হবে, খুব | ছুই আন! বটের ঝুরি বাটা চেলুনী জলের 
ক্ষিদে হবে কিনা । কেবল থাই-খাই করবে, সঙ্গে, আর সন্ধ্যায় কৃষ্ণ জীরা ও ধুনোর খুব 
, ভাত আর খাবারের ্ান্ঠে জুলুম করবে, সুবিধে । মিহি গুড়ো সমান ভাগে মিশিয়ে ছুই রতি 
পেলে চুরি ক'রে খাবে। কাজেই খুব চোখে- ৩০1৪০ ফোটা বেল পাতার রসের সঙ্গে 
চোখে রাখবে, আর রোজই “কাল ভাত | খাইয়ে দিবি। এতেই ভাল হ'য়ে যাবে। 

দেব” বলে ভুলিয়ে ৩৪ দিন কাটিয়ে দিবি। ূ লী। এতে যদি ভালনা হয় ? ৯: 

এই সময় মল শক্ত হবে, হয়ত কোন কোন; ঠা! এতেই ভাল হ'য়ে যা'বে, ভয় 'নেই। 
দিন দান্ত বন্ধও যেতে পারে | তখন খুব পুরাণ ৷ তবে শিখে রাখ, যে, রক্ত মাশয়, বিশেষ পুরাণ 
মিহু চালের ভাত আর ছোট কৈ, মাগুর, ৷ রক্তানাশয়ে কুড়চির মত ওষুদ আর নাই। 
শিক্গি মাছ ও কচি কাচকলার ঝোল দিবি। । টাটকা কুড়.চি ছালের কাথ সিদ্ধ ক'রে যখন 
সমস্ত কাদার মত ক'রে চুকে খাওয়াবি। ! ক্গীরের মত ঘন হবে, তখন আগুণ *থেকে 
ভাত একবারে বেশী নয়,_€থম দিন ১ | নামিয়ে সেই ঘন ক্কাথের নিকি আন্বাজ নিয়ে 
তোলা চালের, তাঁর পর দিন দেড় তোল| ! তা'তে আতইচের গুড়ে! বেশ করে মেশাবে। 


চি একি ] তি রর 
চাঁলের,_-এমনি করে বাড়াবি। রক্ত বন্ধ; সেই ওষুদ এক রতি কি ছু'রতি চেলুনী জলে । 


হবার পনর দিন পরে তবে পেট ভরে ! গুলে খাওয়াতে হয় | এ ওষুদটা রক্জামাশয়ে 
তাত দ্িবি। ধন্বস্থরি | 
লী। তাই ক'রবো | এখন ওধুদ কি] লী। আতইচ কি ঠাকমা? 


দেব বল? ).. ঠা। বেণের দোকানে কিন্তে পাওয়া: 


ঠা।. ছোট খোকার বয়স হল কত? বাঁয়,ময়ল| রঙ্গের মাঝারি শিকড়ের মত 
লী। এই মাসে যেটের চার বছরে পা; লম্ব! লম্বা; ভাঙ্গলে ভেতর বেশ সাদ] । 
দেবে। লী। ওষুধ কি রোজ ত'য়ের ক'রতে হয়? 


ঠা। সকালে ১০১২ট| কচি দাড়িম | ঠা। না, একদিন কূলে ১৪।১৫ দিন,কি, 


পাঁতা বেশ ক'রে বেটে চেলগুনী জল মধু মিশিয়ে | এক মান দেড় মাও ভাল থাকে। 


২. লী। বড় লোকের কি মাত্রায় দিতে হয়? 
ডা ঠ|| এক আনা থেকে ছু'আন! মাত্রার 
রি দেওয়া চলে। ৮ * “টা 
5. লী। আচ্ছা এখন বড় খোকার কি 
. ক'রব বল? 


হয়েছে 2 





811 অন্গুখের খবর সব বল? 

1 লী। তার আজ তিন দিন হল সাদা 

আমাশ! হয়েছে। 

একটু-একটু বাহ যায়, আর তা'র সঙ্গে 

কৌতায়, আর পেটের কামড়ানিও খুব । 
ঠ!॥ এতিন দিনে কি খুব বেশী বাহে 


লী। না বাহে বেশী কৈ হয়েছে? 


অনেক বার বাহ যায়, আর খুব কৌতায় বটে 


কিন্তুবাহো খুব কম হয়। ছেলেটা তিন দিনে 
খুব কাবু হয়ে পড়ছে । বা'তে শীঘ্র ভাল হর, 
তাই কর ঠাকৃমা। 
ঠা । শোন বলি, গ্রথমে একটা জোলাপ 
দিয়ো। 
লাঁ। সেকি ঠাকমা, এই ১৫.২* বাঁর 
বাহে, তার ওপর আবার জোলাপ। 


ঠাঁ। ই। তাই। এ রকম অবস্থায় 














ঢু 
|] 
] 


১৫।২* বার বাহ্োযায়। 


বাহ্থের সময় খুব! 


এটি সস ০ 


আআ. 


জোলাপ দিলে রোগী বন্ত্রণা পেয়ে পঞ্চাশ বারে 


যে বাহ্ো ক'রত, সেটা ২৩ ব|রে বেরিয়ে বায়, 


রোগীর যন্ত্রণা কমে, আর রোগও শীদ্র ভাল 
হাড় বায়। ২ 


লী। 


হয়? 


181 না তা কেনঃ যেখানে আপন। 


মব আমাশয়ে কি জোলাপ দিতে 


হতে খুব. বাহ হয়, সেখানে জোলাপ দিতে 


নেই। কিন্তু যেখানে একটু-একটু মল বন্্ণার 


রা লেন লা ননল সর লা ব্রি এপ লেন্রলাস্স্রলপ্জ্প্যন্মাল 





দেওয়া খুব দরকার । 

লী। তা'-_-কি জোলাপ দেব বল? 

ঠ1। বড় খোকার বয়স কত হল”. ; 

লী। এই ষেটের সাত বছরে প'ড়েছে। 

ঠ। ত] "হলে এক কাঁজ ক'র, হত্ত.কী 
এক সিকি আর পিপুল আধ আনা বেটে 
ছটাক খানেক গরম জলের সঙ্গে খাইয়ে দিও 

লী। তারপর কি করব? 

ঠা। ৪1৫ বার বাহ হ'য়ে অনেকটা! মল 
আর আম বেরিয়ে গেলে, ছেলে একটু স্বস্তি 
পাবে, যন্ত্রণ। অনেক কমহ'য়ে যাবে । সে দিন 
আর কোন ওষুদ দিসুনে। তার পর.দিন, 
থেকে সকালে কীচ। বেল পোড়া আধ তোলা, 
আকের গুড় এক সিকি, পিপুলের গুড়ো 
২ রতি, আর শুঠের গু'ড়ো ২ রতি এক সঙ্গে 
মিশিয়ে খাওয়াবি। এক পোয়া! ছাগল দুধ, 
তিন পোরা জল আর ৮।১* টা থে'তে। করা 
মুতে! এক সঙ্গে সিদ্ধ ক'রে জল মরে গেলে 
নামা'বি। সেই ছুধ এক এক ছটাক ক'রে 
দু'রতি মরিচের গুড়ো মিশিয়ে দু'বার দিবি । 
আর বিকালে একবার কচি বেল পোড়া আধ 
তোল!, খোপাহীন রুষ্ণ তিল বাট! এক সিকি 
আর দৈয়ের সর এক সিকি, এক সঙ্গে মিশিয়ে 
থাওয়াবি। এতেই ভগবানের ইচ্ছায় সেরে 


| যাবে। 


] 
॥ 
॥ 


লী। আর ছুই একটা ওষুদ বল না 
ঠাকমা ? / 

ঠ। (১) খোসাহীন কৃষ্ণ তিল বাট! 
ছুই আনা, যষ্টিমধুর গুড়ে! এক আনা, চিনি 
ছু'আনা, মধু ১৫১৬ ফোৌট!। আর তিলের 
তেল ৩।৪ ফোটা এক সঙ্গে মিশিয়ে খাওয়ালে 
আম।শা৷ নষ্ট হয়। বাহ্থোর সঙ্গে রক্ত থাক- 





উম সংখ্যা )। শিশুর রবাহিকা ওর রধাহিকা চিকিৎসা ৩৯১ 


“সি িলাসকিি রি 






টি জা দি লিল তার সী জল. দি উলকি সর 


লেও বন্ধ হযে যাগ! ে) খে গে শী। কেন চন ঠাক্ষা এতে স্ নাড়ীতে 
এক আনা, বষ্টিমধুর গু'ড়ো এক আনা, চিনি : হয় না। ঃ 
এক আনা, মধু ১৫১৬ ফৌটা-এক সঙ্গে ঠা। ঘানা হোক, নাড়ী ফোলে, বাথ! 
মিশিয়ে খা ওয়ালে আামাশ! ভাল হয়। মুতো,  হয়। কাজেই মল যত কম হয় আর মলেব 
পিপুল, আঁতইচ আর কীকড়াশৃঙ্গী সমান ! সঙ্গে শক্ত ভাবটা! না থাকে, সেট! দরকার | 
ভাগে গুড়ে! ক'রে ৩ রতি মাত্রায় মধুর সঙ্গে বাধার উপর সামান্ত কিছু লাগ্‌লে কষ্ট হন 
খাওয়ালে আমাশ! ভাল হম়। সামান্ত জর, ূ আর ব্যথা বেড়ে বায়, তা জানত। তা? এ মনে 
কি সদ্দি-কাশি থাকলে,_তাও ঘায়। কর লাড়ীর ভিতর কত নরম জায়গ|। 
,লী। কাকড়াশুঙ্গী আবার কি,? লী। আচ্ছা! তাই ক'রবো কিন্তু আর 
| কাকড়ার দাড়ার মত এক রকম কিছু খেত দেব ন| 2 
ফল; বেগের দোকানে পাওগা যায়| যে গুলো; ঠা। ছোট খোকার মত একে অত ধরা- 


বেশ লাল থাকে সেই গুলোই ভাল । কাটায় রাখতে হবে না। আম পাক পেলে 
,. লী। সবাইকে*কি এক মাত্রায় দিতে একটু মস্র দালের ঘুষ আর মাছের ঝোল 
হয়? | কাপড় ছেঁকে দিস । কাচকল। আর মাছ, 


ঠ। এত দিন শিথে বুঝি এই 'বিগ্ধো । ঝোলে চণ্টুকে তার পর ছেঁকে দিবি. 
হল? আমি সাত বছরের ছেলের পক্ষে যা! লী। তা, আম পাক পাওয়া! বুঝঝে কি 
মাত্রা, তাই বলেছি। বয়স বুঝে কম-বেশী | ক'রে? 
ক'রে নিতে হয়। |. ঠা। আম বেশী থাকলে মলে গস 
লী। ক'বার ক'রে ওষুদ দেওয়া! ভাল? : পেটে গুড় গুড় শব্দ হয়, পেটের শুলুনী হন, 
ঠা। ছু'বার, জোর তিনবার । তবে র অল্প অল্প মল নিগত হয়। আর যত আম পাক 
বেলপোড়াটা! আহার-ওষুদ ছুই। বেলপোড়। | পান্স, তত এ সকল উপসর্গ ক'মে আসে। 
ওষুদ ছাড়াও ২১ বার দেওয়া যেতে পারে । | আম পাক পেলে মলে ছু্গন্ধ থাকে না, পেটে 
বেলশুঁঠ জলে পিদ্ধ ক'রে নিরে, সেই জল গুড় গুড় শব থাকে না, শুল্নী কম হয় আর. 
দিয়ে বালি পাক ক'রে দিলেও চলে।  দান্ত সহজে হয়। | রি 
লী। তারপর পথ্যি কি দেব বল? | লী। একেও কি ভাল হবার মুখে ছোট 
ঠ। ছোট খোকাকে যা-য! দিতে বলেছি, ! ধোকার মত ধরা-কাটার রাখতে হবে। 
তাই দিবি। তাছাড়া একটু টাটকা ঘোল | ঠা। তইটানা হোক, দিন কতক বে 
কাপড়ে ছেঁকে দিতৈ পারিস, কিন্তু এটা যদি ! ধরা-কাটায় রাখতে হ'বে বৈকি। একেবারে 
জর ভাব ন| থাকে, তবেই দিস্‌। হই! ভাল : খুব পেট ভ'রে খেতে দেবেন! । দিন কতক 
কথা, ছোট খোকার বেলাও যেমন কাপড়ে ৷ ঘে সব পথ্যি বলেছি, তা ছাড়া আর কছু 
ছেঁকে নিতে বলেছি এর বেলাও মেই ; দেবে না। 
রকন্ কর্বি,__-ওষুদ পথ্যি সব। যেন শক্ত (প্রকুপ্লের প্রবেশ ) 
কি করকরে কোন জিনিষ পেটে না বায়। লী। তুমি আবার এসে হাজিরকেন. 
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রি. ৮. চরণ 


রে খাসি ) রর ্ঞ দিবি | তার পর | ও লোহার হাত 
এ মাগমুখো। এতক্ষণ ছিল- -সেই | গরম কংরে-_সয-_-এমন ভাবে গ্রলেপের ওপর 


৮ ঠা গা বি জী সণ ৷ চেপে ূরবি। বথন যন্ত্রণা বেশী হবে, তথন 
মুখোই ছিলাম বটে,কিন্তু এখন লীলা যেমন | এই রকম করলেই বনত্রণা ক'ষে যাবে” 

কাজ করে, আমিও তেমনি কীজ করি। হয়"! জী। তা থুলকুড়ি পাতা এখন কোথায় 
চুর িলগ | প্রাথ ? | | এ 
ৰা না বই ও রি? কাট নে | ঠা বাজারে পাওয়া বায়, বেদেদের, 
র্‌ দেখতে পাঁই। পাড়া-গ্রতিবাঁসী গরীনদ্রঃখীর : কাছে পাওয়। যায়, পাচণ ওরালার কাছে 
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_ উপকারও করেন শুনতে পাই। | পাওয়। বায়। অনেক কবিরাজের বাড়ীতেও 
1) রেশ, বেশ, শুনে বড় স্থথী হলাম। ; থাকে । আজ নেছাৎ কাসী না. পাওয়া গেঁলে 
 এডেইড২ মানুষের মনুষ্যা্ব। ৷ টাটকা শুকনে! নিলেও চর্বে। কাগ থেকে 
. এপ্র। তবেই বোঝ ঠাকম!, এখানে মাগ-: কাচ! যোগাড় করে নিও। 

. সুখে হয়ে আফিনি। তবে মাগের ঠাক্ম- | প্র। দেখ লীলা, আনি তবে মসলাগুণে 
রঃ মুখ হয়ে এসেছি। নিরে বাচ্চি, তুমি আর দেরী ক'রে! না। 


ূ | হঠাৎ ঠাকৃমার উপর বাবুর এত 
.. নজর পড়লো কেন বল দেখি। | 
.. প্রা। সেট! সত্যি বলতে কি, ঠাকমা, !. | 
 পতোম।র জন্েও নয, আমার জন্তেও নয়-_-বড় । টার কষ্টের কথ! শুনে মনট| বড় খারাপ হ'ল। 


( প্রফুল্লের প্রস্থান ) 
লী। আম তবেআসিঠাকমা। ছেলে- 


ছেলেটার জন্টে। | ঠ11* আহা তা "হবে না, মার প্রাণ । ভা, 
ঠা কেন তার ব্যবস্থাত করে দিল[ম | এস দিদি । আমারও বড় ভাবন। রইল । 


২ প্র। সে পেটের কামড়ানিতে এত অস্থির ৷ ছু'বেল! খবর দিতে ভুলো না। 
হয়েছে যে, সে ঝলে বুঝাবার নয়। আমমিছুটে লী। সে তোমায় বলতে হবে না, এখন 
ডাক্জারের কাছে গেলাম, ডাক্তার বল্লে-- । আদি। 
হয়-.মফিয়! মিকশ্চার দিয়ে ঘুম পাড়াবে, নয় টু ( লালার প্রস্থান ) 
 অফিয়ার পিচকারী দেবে। তা তোমারজিজ্ঞাসা | ঠা। ধন্ঠ মহামায়ার মায়া! মায় 
ক'রে কিছু ক'ন্পে লীল! ভারী রাগ করবে। রজ্জুতে বন্ধ ক'রে ক্ষণবিনশ্বর বন্ততে আপনার 
তাই ছুটে হোমার মহ জানতে এসেছি। বলে ভ্রম জন্মিয়ে কি গেলা খেলাচ্ছ ম 
কটন কষ্ট আর চক্ষে দেখা বাঁয় না মরণের পথে এক প! দিয়েছি, আজ বাদে কাল 
'লী।.. তুমিকি বল ঠাক্মা ? সকল আপনার-জনকে ছেড়ে যেতে হ'বে, এখন 
ঠ1। আহা! বারে, বড় কষ্ট পাচ্ছে । ত। | একট। নাতনীর ছেলের রোপ-মই্পার ক; 
চ তন পড়ান, কি পেটকার্রয়ে দরকার নাই। ৰ শুনে মনট! কাতর হয়ে উঠলো। মা! ম! 
ঃ প্রবেগটা দিলে যন্ত্রথ! ক'মে বাবে এখন, _ মায়ার বাধন কেটে নে ন| | এ অন্তিম সময়ে 
হি পাতা, যোয়ান, আদ। আর মৌরী, এ রাঙ! চরণ ছখানি ছাড়! প্রাণে আর ধন 
সমান ভাগে বট চাড়া, খরিদিল্ক জেল | ৮ ভাবুল। না জপ এ 
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| কুষ্ঠ ও বাতরক্তের ভেদ-নিণয়। নং ্. 
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এ ( আবুর্ধেদ সভায় পঠিত ] ) ্‌ | প্রান পরি 


চিকিংসকগণের নিকট রে।গ সমূহ নানা ১ পরীক্ষেত ততোই ্তরমৌবধূ। 
র্তিতে ন্ুপরিচিত। কতকগুলি মারাত্মক, ; তহঃ কণ্ম ভিবক্‌ পশ্চাদ্‌ জ্ঞান পুর্বং 


কতকগুলি দারুণ-যন্ত্রণাদায়ক, রাজি] ্‌ সমাচরেং ত। £ 
পৈভৃক, কতকগুলি স্থেপার্জিত; আবার যস্ত রোগমবজ্ঞায় কর্ম্মাণ্যারভতে ভিষকৃ। 


কতকগুলি একাধারে সর্বপুণ সম্পন্ন । এই : অপ্যৌষধ বিধানজ্ঞ স্তপা সিদ্ধি্দৃচ্ছয়া ॥ 


শেষোক্ত ব্যাধি: সমূহের মধ্যে কুষ্ঠ রোগকে : ৃ (চরকক্ত্র_মহারোগাধ্যার় |) 
র্কপ্রধান বলিলে, বোধ হর কোন দোষ হয়: অর্থাৎ চিকিৎসক সর্ঝাঞ্জে রোগ-পরীক্ষ 


না। নাম মান্বে ভীতি-উৎপাদক, বন্ধ-মাত্মান়- | বা রোগ-নি্ণগ করিবেন। তাহার পর উবধ 


ব্্নাদির সবন্ধচ্ছেদকষ, সাক্ষাৎ জীবন্ম,তা- | নির্ধধাচন করিবেন। তাহার পর জ্ঞান পূর্বক 
নিষ্পাদক,_-এমন রে।গ অতি অল্পই আছে । অর্থাৎ যুক্তিযুক্ধ চিকিৎসায় প্রবৃত্ত হইবেন| 
তাই কুষ্- -চিকিৎসা- প্রশংসায় উক্ত হইয়াছে, যিনি রোগ-নির্ণয় ন। করিয়া, চিকিৎসায় « প্রবৃত্ত টম 


পকন্ঠাকোটি প্রদানেন গঙ্গায়াং পিতৃতপ্পণে । | হন, উধধ-প্রয়োগ-বেত। হইলেও সেই চিকিৎ- 

বিশ্বেশ্বরপুরীবাসে তৎফলং কুষ্ঠনাশনে।  সকের সিদ্ধিলাভ অর্থাৎ রোগ-আরো[গ্য 
গবাং কোট প্রদানেন চাশ্বমেধশতেনচ । সম্পাদন কদ[চিৎ ব| দৈবক্রমেই ঘটি! থাকে । 
বুষোৎসর্গেচ যৎ পুণ্যং তৎপুণ্যং কৃষ্ঠনাশনে ॥” র রোগ নির্ণয় দ্বিবিধ। (১) রোগের স্বরূপ 
[ রসেন্ত্র,_কুষ্ঠ চিকিতসা |. ূ নির্ণয় (১) ততসদৃশ বা ততসজাতীয় অন্য রোগ- 

কোটি কন্ঠা।সম্প্রদান ও গঙ্গাতে পিতৃ ; সমূহ হইতে পার্থক্য নির্ব্যাচন। দার্শনিকের 


পুরুষগণের তর্পম এবং কাশীধামে বাঁস করিলে ৷ ভাষায় বলিতে হইলে রোগের লক্ষণ দ্বিৰিধ « ূ 


যে ফল, _গো-কোটিদান, শত অশ্বমেধ যজ্ঞ | (৯) স্বরূপ প্রতিপাদক (২) ইতরব্যবর্তক ॥ 


এবং বুষোত্মর্গ করিলে বেরূপ পুণা সঞ্চয় হর ৷ আযুর্ষেদীয় গ্রন্থে রোগদমুহের যে লক্ষণাবলী 


__কুষ্ঠরোগ আরোগ্য করিলে, সেইন্দপ পুণ্য  বণিত হইয়াছে, তাহাদের মধ্যে যুগপৎ এই 


ও সেই ফল হইস্জ। থাকে । এমন উচ্চ প্রশংসা  স্িবিধ লক্ষণ সন্গিপিষ্ট। ভেদক »| ইতর- 
আর কোন রোগ-চিকিৎসাতেই দেখা যায় র বাবন্তক লক্ষণ স্বতগ্রভাবে প্রায়ই উপণিষ্ট হয় 
ন|। প্রশংস1ও অন্ঠাধ্য নহে। ৷ নাই। কিন্তু ব্াধিসমূহের পরস্প:রর মহিত / 

চিকিৎমা। করিতে হইলে সর্ব।গ্রে রোগ. । সংশঙ উপস্থিত হইলে, ভেদক লক্ষণের সাহাম্য | 


নিরব ০ আজ আআ জজ হাত সাল শালা সী ২ তত তি উজ ও ছা ৪ 


উক্রি কেবল আঘুর্সেদের নহে, নব্বদেশীয় 


দোধ। তাহ! নিবারণের জন্তাই স্থিবিধ লক্ষণ রণ, 


নির্ঘয আবস্তক । মহর্ষি আত্রেয়ের এই মহতী .. ৬ অব্যা্তি ও অতি বাতি ঙ্গণের এই ছিবিধ 
| 


চিকিৎসা-শাস্ত্রেরই মেরুদণ্ স্বরূপ । কর আাবগ্তক। 
. ৩" ঝুর্বমদ 








রা উল চা হল নিত ভাজা হি উট ই সী উট শত লিল 


ক পু সম্ভব নহে। এিউনিনিযে- 


শী পা দল জি লী নদ 





ঁ নাবালক ক নটি রী 


ঘত্র যন্ত্র ফোবো, বিক্ষিপ্তো দিলি তত্র তত্র 


চা লাারাশালা্রান্তদালাস্কস্ামাসরালর 


যণ পূর্বক উপদেশ করা টাকাকারগণের' | মণ্ডলানি প্রাহূর্ভবস্তি। 


কর্তব্য। বিজয় রক্ষিত, শ্রীক্, ভাব- 


_. প্রকাশকার ভাবমিশ্র প্রভৃতি অতিগার ও : 


গ্রহণী, মুচ্ছ1 ও অপন্মার, মৃত্রাঘাত ও মৃত্ররুচ্চ 





[সুঞ্ত নিদাঃ স্থা:কুষ্ঠ নিদন ] 
অর্থাৎ দেহের স্থান সমূহে সুপ্তি, রক্তের 
কুষ্ণবর্ণত| যে সমস্ত স্থানে দোষ বিস্তৃত হইয়া 


- ইত্যাদি অনেক রোগেরই ভেদক লক্ষণ নির্দেশ | বহিন্ত্ হয় সেই সমস্ত স্থানে মণ্ডল সমূহ 
করিয়া, গিয়াছেন। কিন্তু কতকগুলি রোগ | উদগত হইয়া থাকে। 


বন্ধ হারা সপপর্ণ নীরব রহিয়া গিযলাছেন। 


সেইগুলির মধ্যে কুঠ ও বাতরক্তের নাম 
কর! যাইতে পারে, এবং সেই সম্বন্ধে আলোচনা ৷ 
ূ ভটের বচনগুলি অবিকল উদ্ধত করিয়াছেন। 


করাই অদ্যকার এই প্রবন্ধের উদ্দেশ্ঠ। 


_ সংশয় ভঙ্জনের পূর্বে, সংশয় আছে কিনা, 





এস্থলে বক্তব্য অষ্টাঙ্গহ্ৃদয়কার বাগ্ভট 
কুষ্টপূর্ববরূপে চরক ও সুশ্রতোক্ত জক্ষণগ্ডলি 
একত্র সংগ্রহ করিয়াছেন। মধবকর বাগ- 


বাতরক্তের পৃর্ববরূপ-__ 


তাহার মীমাংস! প্রয়োজন। ভেদ-নির্য়ের পূর্বে ; স্বেদোইতার্থং নব! কাঞ্চণং স্পশীজ্ঞত্বং 


কুষ্ঠ ও বাতরক্তের মধ্যে কিরূপ সাদৃশ্য আছে 
এই জন্য আযুর্ষ্দীয় 


তাহা দেখ! কর্তব্য । 


ক্ষতেহতিরুক্‌ 
নিস্তোদঃ...কও,£ ৪৪ 


স্থাবলী হইতে বচন সমূহ উদ্ধত করা! বৈ্র্ণা মণ্ডোলোৎপ্তির্বাতাস্থকৃ-পূ্বলক্ষণম্‌। 


আবশ্তক। কিন্তু এই সমস্ত অংশই চিরিক 


মাত্রেই স্ুপরিজ্ঞাত বলয়! অতি সংক্ষেপে 

একান্ত প্রয়োজনীয় 

করিতেছি। 

কুষ্টের পূর্বরূপ-__ 
স্পর্শান্যত্বমতিস্বেদেো! ন বা বৈবর্থামুন্ধতিঃ | 
কোঠানাং লোমহ্র্ষশ্চ কও,ক্তোদঃ ... 

| ব্রণানামধিকং শুলম্‌ -*'"*' 
সুপ্তাঙ্গত! চেতি কুষ্ঠ লক্ষণমগ্রজম্‌ | 
-অর্থাৎ স্পর্শজ্ঞ।নের অন্তথাভাব, 

| স্বেদ, স্বেদাভাব, বিবর্ণতা, 

(মণ বিশেষ )-উৎপত্তি, রোমাঞ্চ, কও. 

_স্থচীবিদ্ধবং বেদনা, ক্ষত সমূহে অত্যন্ত যন্ত্রণা, 

অঙ্গের স্থুত্ঠত| অর্থ।ৎ স্পর্শজ্ঞানাভাব ইত্যাদি 

কুষ্ঠের পূর্বরূপ। 

ঃ [ চরক চিকিৎসা স্থান, কুষ্ঠ চিঃ জর 


অতি 


অঙ্গগ্রদেশানাং স্বাপ অস্থজঃ কৃত! চ.,,. 


স্থল মাত্র সদ 





কোঠ সমুহের 


[| চরক-বাং শোং চিকিংসিতাধ্যায় ]। 

অর্থাৎ অত্যন্ত স্বেদ, স্বেদাভাব, কুষঃ- 
বর্ণতা, স্পশজ্ঞানাভাব, ক্ষতে অত্যন্ত যন্ত্রণা, 
জানু, জঙ্ঘা, উরু, কটা, স্কন্ধ ও শরীরের সন্ধি 
সমূহে স্ুচীবিদ্ধবৎ বেদনা, চুলকানি ...বিবর্ণতা, 
মগ্ডলোৎপত্তি__এইগুলি ব/তরক্তরোগের 


৷ পূর্বরূপ। বাগভট পরিষ্কার করিয়া বলিয়াছেন, 


বাতরক্তের পূর্বরূপ-_কুষ্টপূর্বরূপের সদৃশ । 
““তন্ত লক্ষণং ভবিগ্ তঃ কুষ্ঠসমম্” 
কুষ্টের রূপ-- 
রোক্ষ্যং শোষন্তোদঃ শুলং সঙ্কোচনং হথায়াসঃ । 
পারুষ্যং খরতাবে। হর্ষঃ শ্যাবারুণত্বঞ্চ__ 
কষঠেছু বাতলিঙ্গমূ_ 
অর্থাৎ রক্ষত', গ্রক্ষতা, কুচীবিদ্ধাবৎ যন্ত্রণ|, 


৷ শুল, সক্কোচ, শ্রমবোধ অর্থাৎ অবসাদ, পরুষতা 


কর্কশতা, রোমাঞ্চ, শুক্লানুবিদ্ধরৃষ্ঞবর্ণত্থ ও 
রক্তবর্ণত্ব, এই গুলি কুষ্ঠের বাতকৃত লক্ষণ । 






_ ॥ক্কা 


টিউনস টি এ সিসি চা 
চলি নু এ »স্গা 


ক্ষ ও বাজাজ জো 
দানে রঃ পরিজরবঃ গাক: গরাকঃ। .. বিশগনধ: কুষ্ঠরছুন্তানং ভূত! কালাস্তরেণ ॥ অবগা়ী 
করে স্তথাজপতনঞ্ পিত্তরুতম্‌ * *** | ভবতি। অর্থাৎ বাতর্ক্ত প্রথমে কুষ্টের মন 
অর্থাৎ দাহ, রক্তবর্ণহা, অত্যন্ত আব, | ত্বক ও মাংস আশ্র॥ করে, পরে, কালক্রমে 
পর'ত।, পুর্তিগন্ধ, কলেদ ও অঙ্গপতন,-_-এইগুলি । গভীর ধাঙুগত হয়। 
কুষ্ঠের পিতুরুত লক্ষণ । |... হত চিং স্থাঃ মহাবা হত্যা চিঃ অঃ] 
শ্বৈত্যং শৈত্যং কণ্ড,: ্থর্যযং এস্থলে একটু বক্তব্য আছে। চরকে কুষ্ঠ 
সোংসোধগৌরবন্সেহাঃ। চিকিংসিতাধ্যায়ে যে গুলি কুষ্ঠের দোষভেদে 
কু ্ঠু তু কফলিঙ্গম্‌__ ! লক্ষণ বল! হইয়াছে, নিদানস্থানে কুষ্ঠ নিদানে, 
অর্থাৎ শুর্ুবর্ণতা, শীতবোধ, চুলঙ্ষানি, ূ প্রায় « সেইগুপিকেই সঞ্জাত ক্রিমি-কুষ্ঠের, 
কাঠি, উচ্চতা ( শোথের ) গুরুত্ব ও ন্গিগ্ধত| | দোষকৃত উপদ্রব রূপে বর্ণিত হইয়াছে। স্ুঞ্তের 


১ম-পংখা। ৰ 








কুষ্ঠের কফরুত লক্ষণ।  কুষ্ঠ-নিদানে সামান্য তঃ দোবজলিঙ্গ বলিয়াই 
] চরক-_কুষ্ঠ চিকিৎসা অধ্যায় ] | এই গুলির নিদ্দেশ .আছে। চরকের 
বাতরক্তের রূপ -  চিকিৎসিত স্থানে স্বেদের উল্লেধ নাই, নিদান- 


* বিশেষতঃ শিরায়ামতৌদস্ফুরণ ভেদনম্‌। স্থানে উল্লেখ আছে। সুশ্রতের নিদান স্থানে, 
শোন্য কাক্গা-কুকত্ব-ঠাবতা-বুদ্ধিহানরঃ .. | বাতজন্ বলিয়া! স্বেদের পাঠ আছে। এই 
-আনিলোন্তরে__ : সম্বন্ধে থা স্থানে বিচার করিব। 
অর্থাৎ, বিশেবতঃ শিরাসমৃহের আকর্ষণ, কেহ কেহ মনে করিতে পারেন, কুষ্ঠ সগ্ত- 
(টান ধর1), সুচীবিষ্কবং যন্ত্রণ!, স্পন্দন, ! ধাতুগত ও ত্রিদোষাত্মক+ বাতরক্ত প্রধানতঃ 
বিদীর্ণবৎ বেদনা, শোথের কৃষ্ণতা, রুক্ষতা, | বাত ও রত্রদুষ্টিস্তত। উভয়ের কারণ 
শ্বেতকৃষ্ণবর্ণতা, বুদ্ধি ও হ্রাস ইত্যাদি বাঁতরক্তে | সমূহের ও পার্থক্য আছে। স্থৃতরাং ভেদ-নির্ণয় 
বাঠাধিক্যের লক্ষণ । ৷ ছুরূহ নহে। কিন্তু কার্ধ্যক্ষেত্রে রোগ পরীক্ষার 
বিদাহে। বেদন। মুষ্ছ। স্বেদ স্তৃষ| মদোভ্রমঃ। কালে এই সংগ্রাপ্ত ও কারণের পার্থক্য 
র[গঃ পাকশ্চ ভেদশ্চ শোষশ্চোক্তানি ৷ নিরূপণ অসম্ভব বলিলেও অতুযুক্তি হয় ন!। 
ৃ পৈত্তিকে |” ! নিদান ও সংপ্রাপ্তি প্রায়ই পরোক্ষ । প্রত্যক্ষ 
বিশিষ্টরূপ দাহ, বেদনা, মূর্ছা, স্বেদ, ; পূর্বারূপ, কূপ, উপশয় অন্ুপশয় এই তিনটাই 
তৃষ্ণা, মন্তত1, ভ্রন, লৌহিত্য, পৰ্কবং ভাব, | আমাছের রোগ-নির্ণয়ের প্রধান সন্বল। 
বিদারণবৎ যন্ত্রণা, __এইগুলি বাতরক্তে ! তঙ্মাধো গুঢ লিঙগং ব্যাধিম্‌ উপশয়ান্থুপশ!ভ্যাং 
পিস্তাধিক্যের লক্ষণ । ৷ পরীক্ষেত” অর্থাৎ চিকিৎসার ফলাফলের 
' স্তৈমিত্যং গৌরবং স্নেহঃ সুপ্তি ন্দ। চ রুক্‌ কফে। হার রোগ নিরূপণ।_অন্ততঃ কুষ্ঠ ও বাঁতরক্ক 
আ্রতাবোধ, গুরুত্ব, ন্িপ্কতা, সুপ্তি ও! সম্বন্ধে সুসাধ্য নহে। কারণ অধিকার ও 
বেদনার অন্পত।_এইগুলি বাতরক্কের কফা- : 'ষধ[বলী শ্বতন্্রূপে উপদিষ্ট হইলেও, গ্রক্কত 
ধিক্যের লক্ষণ । পক্ষে আমর! অস্থতঃ সাধারণতঃ চিকিৎসার 
[ চরক-চিংস্থাঃ বাং শোঃ চিঃ অঃ] ; কোন পার্থক্য করি না। বধ সমূহের ফল- 








